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༄༅ །ཡ་པདྩ་ཧི་དཀར་ཚག་ཞི། སངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཡོན་ཏཞ ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡནོ་ལ་ལེཧནསྭ་དུར། ཚོས་ཀྱི་ག་ཆེན་མང་དྭ་འབེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅེས་པ་ལྷ་ནུསབར། བཀའ་འཛྡུ་བཞིཔའི་དོནབསྙན་ 
ཚུས པ་པ ན་ཞི་ནས ཆེ བཀའ ད་ ད་ཁ 
ཤིས་ཞུན་ཞོལ་ཞེས་ཕྷ་འྒུ། ནླ་ཊར། མིམ་ལ་ཡིངབ་སུར་འདེབས་དངྲ་སྐོའདོགས་སང་བྭ་རླུ ནྭཐར། གསུང་འབ་མྤིའི་དཀརཆག་དང་གན་གཞི་རབ་དྭསྟལྨརྭཾཤར། སྟེང་ཧིད་རབ་ཅུ་དཔི་བ་ཞིས་པྭ་ལུཤཱས 
ཌུ ད་མི་བ འཛའརང་གསྦྱ་རབྱ་་བཞ། གྲེལ སངགཆྒྱས་ཀྱི་སྐའི་རབ་ཏུ་དབེབ་ཨཱྷསཱཊར། ཨཱ ི་མཞས་ཝའིརབ་དདབིལྟྱ་གླག་ལ 

ཆོསྐ་སྐུ་ཆུག་གབྱྱ་ཆལ་ཕའི་འཇའ་སྟཏྤ ཤྷཧ། ཊར། ཆོས་དབིངས་བདེ་བ་ཆེནཔའི་འཇའ་ས་ཏྱ་ ནྷཾས 


;བར། ཀུན་མཁེན་ཆིན་པོའི་མཛདཔའི་གཤབ་འྱེད་བུས་པྷླ། ཤྭ ཊར། དཔོད་བུང་བའི་ 


























_ ཅག་ཅུ་ཕུལ་བཞེཆོས་ཁི་གནའབེད་ལྷ ནས །བར། ས་སེའི་སྱེ་བོའི་པཛྫེ་ཏ་ལ་སཾགེས་འཁུལ་བ་ཡུང་བསྟན་པ་ལཱ་ཞསཱཤྷར། བཀའ་ཡང་དག་གུན་ཁྱི་གཞུད་ནས་བཟུང་བལཱ་ཟཱསཱ'ར།༽ དོན་ 
ཟབ་དགོངས་འསེལྭ་ཁ ྭས་བུར། ལུང་དྲག་གསལ་བའི་མེལོངལུ། ཤུས ཅུར། ཆོས་དབྱིངས་དུ་མརོ་གཅིག་བདེ་གཤེགས་ལིང་པའི་ཡནོཏུན་ཅན་ཙི་མདོ་སྡེ་རླ དས ཏཱར། ཤ་ཆང་་ 


བཀག་པའི་ལུང་འདྲེན་ ཨས་འ'༡༡༢༠༧ ཞྲས། ༢༢༢༧་བའ། ཕྱིཿ ང་གཞན་ སམ་གྙིཿ ལཡ་ལ།་༢༧༢༢༧ ཞེས། ༢༡༢༧ འའ།་ ༨ "རེ ༤གས་ཚད་ལ'་༢༧༢༥ ཞྲས་ ༢༢༩ 
བར་ཡོད། འག་འཞཊ་འཆདམིྱ¦སི་མན་སེལལ་༢༡༤ ཞེས ༡༠༥ བར་ཡད། རར '༢༩ ནས་ ༢༩༡ བར་ཡིད་དོ། 












































།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ན་ཤེ་ཞཊ་དང་པ་ཐོའ་པའི་ཕན་ཡོན་བཞུགས་སོ། ། 





























༄༅། ཅ་ལ སྭངྨཛུ (ས་དད་པ་བབ་པ་ འིཐབས་མཆོག་ཅེས་ - 
` ནམོནོ་མ། ཞོ སངསར་ཨ་ཡཏན་ ཞསགས་ ང་ སལ གངག རུ སད 
གསལཿ། །རངྱབུད་ཡེ་ཤེས་ ག་བ ། ནམ་མཁལྟཝའུའི་པང་ལས་མགམས་པན། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྲུ་ཀུ་ནདུ་སྟེནྣལ་འདུད། །ཊོད་ 
ཅུུགཟུགས་མཆནཅིས་རབབྱུརན་པ། །བལྟབས་མི་དོམས་གཞུནདན་བད་ ་ཡི་སྭ། །གདགིས་མཐོང་བའི་མོདལས་ཐོལཁྱསརན། །དཱནོདམ་ཆོས་སྐ་མཐོང་བྱ་སོས་ 
། ཐོདམགནགསབནམཟོད་༨ཙས་ཁང། །ཟིདའི་ཝག་བམའདག བར བཉིལ་ནས། ས་དམ པ་འི ཟེད 
ཅིའཆོལ། །ཁོད་སུའི་གཟུགས་བྷ། །ཅེནྱི་མཆོན་ཉོམ་རྣ་་་བརྡ་གགས་པསྲ་ཀང་། །ཐརཔའིས་བོན་དེག་བལེགས་བྱབ བ་ནས། འབང 
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དྲསད་མམ་མེད་མཚུངས་པ་མདཔའེརེ། 


༄། །བརཐོབ་གུར་ན། 


།ཉོད་ཐུགསྩ་སགཅིག་སྒོམ་པ་སློས་ཅི་འཚོ 
ཛ་སག 


།བཀའབཞིནབསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་སྨོས་ཅེ འཚོལ། །ཁོདཀྱི་སྤུ་གཐུགསམ་ཆོད་རྟེནབཞེདས་པ་དང་། །དེ་མཐོད་དེལ་ཕྱག་མཆོད་བསྐོརབ་སེཀྲས། ཅུད་༢ཊིས་ཤདབྱདཆུབཆྒུའོབན ། 
ལ། །ཉནཐོས་རདྲ་ཧལ་ལབགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཟནཆིན་མ་བཞིནབནསམ་ཡུལ་པས། །ཅེད་སྐུ་མཆོད་རེནས་ལསནས་ཛམད་།།སྐྱ་རུ་དོ་མབཞེདས་པ་ཆེས་མཆོག་་””་ 


གྱི་ཞིད་བཞིན་སྟེད་གསུམ་ཡོད་ས་གང་བའི། །འཕགས་ཚོགས་དེདག་མཆོད་པའི་མཆོག་ཀུནྩཧིས། །སྐལ་པའི་བརླད་གུས་པརམཆོད་པ་བས། །ཉེད་ལྔ་ཐལ་སྱད་ཕག་འཚོལ་ཆེས་ཆེད་མཆོག །ཡོནཏནྱཾཿ་མཾཏོད་ཆི་ཡོནཏ 
ཆ; །ཆུ་ཐྲིགཱཙམ་ཤྱིཧྱེ་བཞག་ཁྲིགབརྱའི། །ཆཡང་འཕགས་པའེ་ཚོགས་ལ་མམཆིསན། །ལྷམོལྷ་མིནདབང་ལ་སྤོས་ཅི་འཆོལ། །ཆེདའི་ཡོནཏནནམ་མཁའཱ་བཱ་ཨས། །ཡོངས་ཁྭབུ་སིནབུས་ཟོས་པའི་ནམ་མཁའ་ཅམ། 
གདལ་མཆིས་ནད་ཡི་ཞབས་ཇུལ་ཕང་། །བམསགསུམ་དབའིགྱཟགགིས་མཆོདཔདའོས། །དངྱསྦ་སེསན་ལུནཔ་བདམིད་ཅིང། །རུ་མཆྩོར་ྲག་ཉངོ་གྲསམ་ས་ཡོ་དུལ། །བབང་བདྲ་ནུས་ཀྱངཏེད་ཀི་ཡོནཏནཧི། །རཡད་ 
རྒྱལ་བ་ཡིསཀྱད་བགྲད་མི་སྨྱོད། ཁེད་ཀྱི་ཚལ་ཁིམསཏིད་འཛེན་ཤེས་དབདང་། 


།རྣམཧོལ་རྣམགྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕ་མཐའ་པས། །སེབས་སོགས་གད་གུའྱི་བེ་སྟེད་ཡོན་ཏནནེ། །དེརའི་མཐའ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའདང་མཉམ 








།ཤིནཧཱངོ་མཆོནྨ་མདངྷཱཧཱདཔའི་མགོན། །བྲས་མེད་མཐར་ཐུགདོདདམ་གཏནྱཅིས་སྱབས། །ལརབཅས་འཕོབའི་བ་མ་ལ་ཡི་ལཱ། །ཆ་དང་མིས་མཆོད་ལྷ་མིའི་སོན་པ་ ་་ 





















ཐོས་པ་ཙམ་ཐིས་པ༔ འབག་ཡོས་ཤིད་། །དྲ པཅཙམྱགིས་མ་ཆེམྲའི་ འབབས་པས། །ཅིགཉ་དབྱེ་ཟ་མེདལ་བདག་པབས་མཆི ད་ 
གླ ས་མཙ་ིས་ཊགསས་ ཏད དཔིར སོ ེདལ་བཞག་སགས་མཆི། །བཤནདང་ 
ས་ཟོ ༢ ད་ཤ ་ རཀ ་ གས ིན་མསཔ་ཞུནཔ། མ་ །དདས་མེ། ཉིའི སནས། །ལྷ་རྫས་ ྒ 

| 






' མཆོད་པ་མཆོགགིས་རབ་ ཞད ཏི་ སབས །སེམས་ཅན་ རསྤ་བདབདག་པཉེརབེདནས། །ཞིད་མཆོགདམ་པཆེདལ་གེབ་ཡི། 
། སོུན་ལཿ གཅིག་ཅམ་ཡད་འདེབས། བར ཁེད་ཀྱི་སྒ ེ ཡདོདུསམ་ཧཱ། །མཐེར་ཐོས་བསྒོམ་པའི་སྐལ་པ་མེད་པསྲ་སང་། | འི ས་བླ 
| | བཏས ་ རླུངགིས་ 












ཟི ཤོ་ཏདེ་འད་མ་མཐོད་ངམ། ( །མཐོས ་མཐཐོད་སོམ་ཉི་ཟ་བདང་། །ཡིད་མི་ཆེསཤིད 



























སྦིདནམ། །དེཿསྤྱལསས་ 

པེ ཡྱིས 
རྫ 

པྲ ་ 

ཕྱིམ 


དུ 























ཙཾ འླི ཧྭཏ་ 

རེ །ཨཱརཿ 
ཡཱ 

པ་ ཌཱཿཏ 
ྭ་ ཏྟ 
ཚུ་ཡ 

ཅོ་ནྲཔ་ ཧཱཾ 
དེ་འ 
ལེ། ་ 


པིས ངཿ ། །གཟུཿ 
པོ འེ ཉེ ' 
5 ལྷ 
4 
མ་ ཧྲ ༥ 
ཀཿ 

[སྦ 
ཊེ { 
¡ 
སྭ ཏན ངི 
ད 
ཨོསཊ བྷ། ་མནོ་ ཏེ (ི ཐཱ 

















བདེས་འཇིས་པའིགངྱའི། ཧོའོ ཡའསལ་ླམསལ། ནེ རར གར 
$ 


འུ་པོ། ཆུལ་ཕྲ༢བཏི་གྲངས་ཀྱི་བསོདནམས་ཧྱང་ཐབོ་འངགྲུརརོ། ཆེ 
་མྱ་ དྲ སན དགེས ཤྱེ བིགས དག་པའི་བ འཛ འདད 
_ གཐུངལམ་དད། ལྟབངན་ ནཿ སེལ་ལ་ ཅ་པ བཞི ཡི་ཆ ངོ ཡདང་།  ཅི་ོས་བདད། ཅྱི་དོ 
ཉཧའུྲངའཿབལྟེ། སོ འམ། རིགསྦཀི་བུ་མོང་གིས་དེ ཿ ཉེ སྨནལཆིང། 




















བཞུ 
བཅེག་པའི་སྔ་ཡོགས 


ལམ་པོ་རེའི་བྲཞི་མདོ་ 





| 
| 
| 














ོསྤིའཞོདལ་བནདབའམ། མདོད་པའྱ་དབྱིབྱབ་ི་གིང་དཔྱད་བཅུད་ཅོམ་པའམ་ 
བའ་མསསྱུ་མ་ན་མ་མའདས་པ་ཆེན་པསདདག་ གེ ནཔའམ། 
མཆོདཏནབརགས་པདེདཔ་ཡིན། 


རསར་ ཨ་པ་འདིག་པརའགགད་བན། 
་ འཛིན ཅ་བ སན དབའདཅར་ཆོས་གཏི་ །ོད་བརཡྱི་བེད་པ་ 
པའི་ཆོས་བཞི་ཕོ་དདགདདལནནཡོན་ཏནི་ཅེ་བགྲཝར་བསྟནཔདེད།ཇེས་སུ་ཐོབ་པོ། 


ཐཚཆོགསསུབ་ཅད་པ་གཅིག་བསུང་བ་དང་། ་མི་ 





ལྕལས་འབབ་པའམ། 
ཨུར ཏའི་བུགཞན་ཡདྱ་ྒྱར་བསེམས་དཔའ་སེམསདཔའ། 


ཉ་ལ 
དའི 


མས་པརྦ་བ་བའྱི་ཡིར་ 


ས་པའི་ཇོ་ཞྲཐལ་ཆེན་འོམ། 


དེབཞིནགཤེག 


སེ ་ 


པརབཏུ་འཇི 
རཿ ཡིནགཞགས་པའི་བ རོངས ་་ 


ཏེ། ཤཱརངཱ་ཏིའི་ དཆུ་བསེམས་ ༦ 


དེདཅས་ནན་དྲས་པའཆཡགསམུབཅདཔ་འདད གབཀའ། 














¡ £ ༄༅། ༤. །སལཏོ། །སདསྐྱརས་མཆོད་ཏནམཐོད་ནས་སུ། །ཞིག་པའྱི་ཡིན་ནབཅོས་པརྱབ། །དྲེའིནསྟེབས་ནིཆེབ་དང་། །ཡུས་ཆབ་དང་མི་འཇིགས་འབུར། །གད་དུདད་པ་ལྷེས་འགྱར་བའི།།ལམཆེནའཞིནོད་འི་ | 
ཕོུགས་སུན། །རིའཔཤེཝཡྱིསརནྲིཀྲ་བྱེད་ཅིད་། །སྭདརྱས་ཡོནཏན་རྣམ་སྟོནྡ་པད། །བའེ དནམས་མདཔོབཔདཔའ་པེད། །གདཞིག་ལམ་ཅི་བཞི་མདོར་ནེ། འཇིག་རྟེན་མཆོདཔའི་མ་ཇོད་རྟེནབེད། །དེ་ཡི་བྲགྲུ་པ་འཕེལ་བདའ་བྱུད།།ཕན་ཤུན 
དུནིབ་ཙོདཔ་ཡི། །ཉདཐེས་ཐེ་བླ་ནམས་མཐོདནས། །གཅིག་ལ་གཅིག་ནིབ་ཟོདགསོལ་ཏེ། །དེདགྲ་རམས་ནིམཐུནབེདཔ། །དག་བའྲི་ཚ་པ་དེ་ཡོངས་སུ། །མི་འཇིགས་དཔའབོད་འྱ་རབ་ཡིན། །སྲེད་མེད་བུ་ཞུར་༩༧" 
མཁེགས་པ་ཡི། །ལསནི་མངོན་པའའགུབ་པ་ཡིན། །བསྟནཔ་སབྱཏམ་འཇིག་ ་པའེ། །ཚོསལ་མི་བདེཉེརགནསཚོ། །གུས་པའ་བེདདེ་ཆོས་བསུད་ཞིད་། །ཡུས་དང་དགདག་པོརྱ་གུརཔ། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནི་འཛི་ད་ 
ཤིདཔ། །དེདག་བསུངཔའབྱེད་པདག །ཆྙ་རྣམས9ྱིསརྡི་བསྲུད་བརའགྱད། །སྭདས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིསབྱིན་གྱིསབརླབས། །ཆོསནེཀུན་བསྲད་བྱས་པས། །དེདག་འཁོར་ལོ་བཀོར་བའའབན།།།ཞེས་བ་ཁསྱོག་པའོ།དེ་བཞིན 


















| 
གཤེགས་པའི་མུ་གསུགས་ཁེའར་མང སུདུཔ། སའམ། རོའམ། ཐལ་ལམ། ཤིདངམ། ནོའམ། རུུ་དཀརམ་ལགས་སམ། གསེན་མ། དངུལ་ལམ། བེརྫུར་འམ། ཤེལ་ལམ། མུཏཱག་དམར་པོའཿ། རྡོའི་སྙིད་པོའམ། ། 
སགགམ། བུ་དདམ། མན་ཤེལ་ལན། ཡྤོས་སམ། རས་སམ། ཤིང་ལེམ་རས། རྩིག་དོས་ལ་དེབཞེན་གཞེགས་པའི་སྲུ་གཟུགས་བཞེདས་པར་བྱང་། རལ་བགསོབབཅོལ་པདྱབ་དེ།དབཞིནག་ཤེནས་པའི་སྲུ་གཟུགས་” 




































= བསུ་ན། རིགས་དམའབ་རམས་དངྲ་ཝིགཔའིའིགསྣ་ནམསདང་། ལགཔདལྟ་བའིདིགས་སུམི་སྟེ་སྟེ། ཡན་ལགགད་ཡད་མཆད་དར་མི་འཕུད་འོ། གལཏེ་མཚོམས་མེད་པ་ལྔ་བསུ་སུ་ཟིན་བདདེ་བཞེན་གཞྲེག་པ་ལ་དད་པྷ་ཉེདདེ།དེབ 

སཀ+༣༣±+ཾླིཉ}ྣ]ཾ}ྣ མམེདཔས་ཟིན་ཅདེབཤདགཞེུཔལདཔ་ཆེད།། 

དྲ གན་མི་དའིདིམིཞིམ་པཞིག་ མེདཔར་འབྱུར་འོ། དབཞིནྲད་མཚམས་མེདཔ་བས་པདའི་ པ་ཡད་ དཔརའྱགན་རོ།།གང་མེ་གེ་བ་འྩཅའི་ལྤི་ལམ་དངྲ་ཝནཔ་ཡདདེབཞེདགཀླེག་པ་ལདདཔ་ཉྟེད་ དེབཞིན་་ 
གཞེགས་པའི་སླ་གཟུགསབྱསརྒ། དེའེ་སྡཾག་པ་ ཇི་ལྟནམེའིཕུངངོས་མན་མེ་ཚེགདེ་དུབ་ཡང་ །འབབཞིནདུདའི་ཝི་ པདེ་ཡདཡི་སྒདབ་དའགྱུད་རོ། ཞེས་པའོ། འཕགས་པ་རདདུ་བུདབའི་མདོལས། འཛ་མབུའི་དེད་ 
དཔགཆདབདུནཔཔ་དང་། འུས་ཕགས་འི་ཞིང་དཔག་ཆོད གདྷ།དོད་དད་། བལདོདི་ིདདཔགཆདསཉོདཔ་དད། སཱལ ིདདཔགཆོད་སོདཕག་བུ་པདང།ལུའི་དདཔྱར་ིན་ཐདབཟད རྣམབ་ 
རྒྱལ་བྱེད་རྣམས༨ྲིདཔོ་ཆེསྣ་བདུཿགྱི་རངབཞེནདུཧྱས་ཏེ། དད་པས་འེགས་ཧོ་བུའམ་དིགསྱི་བུ་མེགད་ལ་ལ་ཞིག་གིསྦྱརནདུ་ཞུགས་པ་རྣམསདད། ལན་ཅིགྱ་ཕི།འོདོ་བླ་ནམས་དད། ཟིད་མི་འོད་བླ་ནམས་དད་། དབཅོམ་པ་རྣམས་་ 
དང་། དད་སངསྤྱ་ནྲས་ཅམས་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དེ་སླེདགི་གེ།འདུནལ་ཕུལ་བདས། བདགགིས་དེད་ཞེན་གཤེགས་བ་དྭགབཅོམ་པ་ཡད་དགཔན་ཚོགས་པའི་སདསྤྱ་རས་ དསསུ་མདནལས་འདསཔའི་མཆོད་ཏེན་་་་༠་་ 











































= དྭཤུགས་བླནམས་དང་། ལྡན 
།དྲག་བཙམ་ཕ་ཡད་དག་པ 
ཐུཿམབྱི་མུ་གྱུ་ 


ད་པགཏུ་མེདབ། 











| །དབགྱང་མེདཔ། བཏདཧས་མསྱི་ པགཅུ་མེདཔ། སདསྱ་སཀི་ཆོས་མ་འཇེངས་པ་བཅོ་བུད་དང་། སྟོུབས་བཅུ་དང་། མ་འྭདེས་པ་དཞི་དང་ སངསྦྱརསྱའི་ཆོས་ (པལེ་བཟགཞག་པམ་འདྲེས་པ་གསུམ་ད་། སྟིངྡ་རོཅན་པོ་དཔགྱཅ་ | 
ཏོ དེ ད། བཏུསམས་ལེསདད དབུ། གཏས དམ ཁེ་པ ད་ད སས །ཞེབགྲསས། སགས རྟ | 
| །གཤེགས་པའི་མཆོདྷཏེ (བཞེངས་པའེ་ཕན་ཡོན་བཅོབྱར་དད། བཅོབྱཿདགངའགྡེ་ན། ཆེནཔའི་ཊིམདླུའི་བའབོབ་པ་དང་། གཟུགས་བཟདབརའབྱུན་པདང་། མངོས་ཤེང་ཡིག་ཏྲུསགཔརཁྱགར་བདང་།དབད་པྲོ་ོབའབླག་པྲ་ | 
¦ འབྱབ་དབ་དད་། གཡོག་འཁོར་ཆེནཔོར་འྱགནབ་དད་། གཡོག་འཁོརམི་ཕེད་པརའྱུའ་པ་དང་། ལོངས་ཇཱོདོརེ་བའ་འགགགདབ་དང་། མདོདདུའགོ་བརྡབ་བདུ་འབུར་བདད། ཏེ་ནདུ་འབུའཔ་དད།ཡོོག་བཅུར་བརྗོད་པ་དད། ལུས་དརོའ་ 
ཚོགས་ལྟ་དུའགྱུའད་དད། ཁྲས་མཆོ་ནདདདབྱབདཚེས་བྱཿནན་འགུའབ་དད་། , མེཐོའིསྭ་སྭསི་བནའྱསརབ་དད། མུན་ཏུ་ཡོདས་སྲུ་པ་དགལསའགས་སེ་དཅོབྱདཔོ་དེདགདེ་ །དེ་དཞིནགཤྲིག་པའི་མཆོ་རྟེན་བཞྡེད་བའི་ཕན་ཡོནནོ། ཞེས་ཐདལ 
| །གསལྱརལྕགིསྦ་ལུས་པའི་མདོའ། །ཆུབཔའི་དབདཔ་དབང་གིམ་ཚོད་རེན་བཞེདས་པཡིས། །མུ་དན་མེད་པསྲལས་ཀནྱངས་པདད། །དཔོུའ་པའི་དིག་ཆེན་མཛོད་དདད། །སཱམེདངབའི་ཚོགས་ལསྦྱཉལ་བར་ཡུའ། ཞེསྱབུའ།འཕྲག་པྱུང་ ། 
ཆེདཅོལ་པའི་མདོ་ཡེདགསུངས་པས། དེ་བཞིཤ་གཤིགས་པ་མཆོདཏ་ཞིགཔ་བཅོས་པ་དད། མཆོདེདབ་ཞེངས་པདད། འདྲིག་པཉེནཔའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་འདྲིག་པྱ་མྱིདཔའྱིའིན། ཤིངྱ་འོོསརྦརཱགིདགབ་པདཞེསད།དབགདེ 












བ་བདདེསྦབ་དོ།དཔ།གདེགས་པའི 



































༩༣༨ ུ ་ཱ སུལ་པ། ཀྱི་སྱན་ཡྲི་སླ། །རག་པར་ 
ཁྲ གག པ གཾ སོ ཕྱུག 


སྩེས། །དཆུལ 


ཁི་མདོད། 
ཛི རྨ བལ དགས་པ དེ་ 
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༽༠༡། 


= 


ཀྱད །མུངནདགེན་དགུ་གངངུ་བྱས་བདང།„ །ཧྱིས་པ་ཆེད་ཡོང་ ཉིད་མཆོད་རེན་ རོ ` 


བྱས་པ། །སུམཆུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དང་ལྔནཔའི་གཟུགས། །གང་ བསདེའཞིན་ དཆེནགླུགགས 





























མམམས་མམསས ཡམསམསསམས།།༢༡༡༡༡༡༩༠༡༣༡༣༠༡༩༠༡༠༩༩༡༠༦༧༠༧༧༧ ཁ་འ མསསོ་ ཁ་ཁ ཚུ 


། 
¡ ^ གཤེགས་པ་ནམས་ཅིས་གཟུགས་བས་བ། །དེདག་ཐམས་ཉད་བདྨརབ་ཐོབ་བཔའགུན། །རོཉི་དངནི་ལགསུས་མ་ལའང་རུང་། །འདེབ་བགཞེགས་པྷ་རམས་ཊི་གྱཟགས་བས་ཏེ། །བྷཝ་ན་ཕྱག་ཕའི་འཇམཔའི་ལས་བེདབྱཝག །དེདག་ཐམས་ཅདབདྱ་ཧབཐབ་ | 
བྱསོ ོོདགྲོགགསིར་མདག །ཡསེདོདམསྦ་ཧལ་མཚོན་ཡངས་སྭ་ཐོགས་པའྲིས། །གངགིས་ཕས་སམ་འབྲིདུ་བཅུགས་གུད་ཅུད་། །དེདག་ཐམས་ཅདྱ་བདྡ་རུབ་ཐེའོ་བརའཀུར། །སྩེས་བུ་དགག་མ་འེར་ཏེ་གཞེནོནུ་འང་ཇུང། །གང་ 
།ག་ལུ་ལ་དྲེདྭ་སའ་པའི་ཚ། །ཅིད་མདག་དངགསངབ་ཊེད་པའ་ཚ། །རིག་དུས་སེརྦ་མེ་ཞིདྲ་བུས་གཟུགས་ཐིས་པ། །དེདག་ཐམས་ཅད་བངྱ་དབ་ཐབོའ་གུརཏྲེ། །དདགཐམས་ཅད་དད་ངེ་ཅ་དྲང་འྱགད། །ཟམས་ཅདྱ་ཏདདི་པེད་ཆགས་བེབྲ་སོལ། ཐུང 
÷ ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་པ་ཡང་དག་འཛུད། །དེབ་ཞིནགཞིགས་པ་ད་ཡས་ཁི་རིང་བྲསལདང་༽ །འཇི་མ་པའིག་ཟུགས་དང་མཚོད་ཏེནདགལ་འང་རྙང་། །ུག་དོས་ཕིས་དང་ཇུལ་པུད་མཆདེ་ཏེན་ལ། །་མཏོག་དའྲམས་གསང་བ་ །ེདདགདགིས་ 
.-དབསྭད་ཅང་དྱེའུ་དད། །ངུད་དང་ངྔ་ཆེན་རོབཆོའྱི་ས་བེད་བཅུག །བང་ཆུབ་མཚོག་རབ་མཆོདཔ་ྱབ་བའི་ཧུར། །གད་དགདན་མས་པབྱངུ་བཅུང་ཧེད་ཅིང་། །མི་ཝང་དང་ནི་ཡེག་དད་འ་ཁ་པའརིང། །ཛྲ་ར་བཅུང་ ཞིང་བིང་བུ་ཡིདའོངདང་། ། ། 
¦ 






་ཨ་ཁོན་ཏ་རའཏཱ་སཱན་ཤིདཔ། །དེདག་བུམས་ཅད་བུད་ཆུབ་ཐབོ་པདའགུར། །བདེབརགཤེགས་པ་ ་དམས་ལམ་ཚོདཔའི་ཕིན། །གད་དྭགྲ་ལགས་ཆི་སིལ་གོལ་བཅུང་འཚག་དང་། །ཆུ་ལ་འདུབ་དད་ཐལ་ཡོས་བརབ་པ་དང་། །ཡིདྱ་ ་ 
་འོང་ཞངསྟརཔའི་ ཙིནཔ། །དེདག་ །མིས་ལ་དེ་དག་ནམ ་་མདམ་ཆོད་བས་པ། \ངེ་དགཐམས་ཅང་འཇིག་ཏིན་སདསྒ་རྲས་འགུར། །འདེགཤེགས་མིད་བླེསལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཀང་། །མཛའྲེརསེལ་གཱནབྱངངཔའི་དྲ་ང་ས། རུ | 


ལ་ལས =ང་བ 

















། ཌ་ པས 
_ ཐ། ༄༅། ༈ །གཅགཙ་ིསམཐདདད། ། ཡཡ་་་ བྱུལབཞིཔ་ཡིསེགས་ཆིསམཆོ། ནུས་ཧུང། དགམས ཆོད་ཏནདེལ་གགིསཐུལ་སོ་པར། ། 





ཤསྭ་ཨཱཛདབ་འ་ུམཞོག་གཙི ད། །ངེབ, སྤུ་ཁད་བཙུད་པད། ད། ` ༈ ནས་པདེ་དག་ལ། །གཡེང་བའིེསེམས་ིསྣ་ཁག་འཚོལ་སདསྐྱརས་ཞེས། །ཅག 
གིག་ལན་འག་ ་འགའ་བརྡོད་པརྦ་བས་པ་ ཨེ སི དྲ མ་ཆོག་འདི་ཐོཔ། བགིད ུས་དབྱདཔར་ ངུ སྨི དགསེའ་བནང་པདེ་དག་ལ། + ་ཾོ ་ 
ཞཆད་པར་དེ། སདསྤྱ་ཧས་དང་ཁུདཔརའཐོབ་པ། བྱསཧདགད་འེན། སེམས་དས་སྦྱརསག། ས་པ འདོ་དགཔ་རོདའ་གཔད་ ང་། དབཞིནགཞག། མདྡོ ུཏད་པདད། རྒུནམི་ཆད་པར། | 
བྲཝགུས་པ་བྔངོད་པ་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྱ་གཟཟུགས་བེད་པ་དད། ་སཾམསྭཅྙནྡ་ཐམསཿདད་བཤིན་གཤེགས་པཡ་བྷར་པ་ འ་རན་དྲང་གསདག། , གདུསྦྱརས་ི་ཞིད་ དགུདན་དེ་གཞིན་ག ི་་ ། 
སདསྦྱངས་ཨིའིདདེཔྩསནལམ་འདེབས་པ་ད་། རདཝུམ་པ་མེད་པ་དད་། རྒདགྱ་ཆེན་ གུར་ནས་སདསྦྱར་སྦའི་ཡ་ཤེསྔ་རོལ་བའོ། སྲ་བུང་དུ། འཇུགད་དད། གདུས གིན གགས་པའི་སང་ི 
དང་མཆོད་ལ་སོགས། །བདེ་གཤེགས་ཞུནཚི་གསང་པབ་ལསྭ་ཕང་ཞིང་། །ཁདེག་གས་ལིད་བཅན་ཀུནདེར་འཇུགགོག །ལ་བཤུན་ "ཞྲིན་ལམཀིསབསླལ་ཉེ། ལ་བི་མཆཉནམཆོད་ཅདབཅོ ཉད །རྱལ་ཏཾ་མཆད་ 


{ 
ངཌ 


























ཁནྲ་ལི་ལག་པའི་ལ། །ཆུལ་བའི་སིད་པོཀན་གླིཔར་ཐོབ་ཤོག །འབགས་པྲ་སནརས་གྲཟིགས་ཅིནདོད་ཡང་པཀའ་ལལ་པ། །གདཞི་ ཞཔ་མི་མཆོག་གཟུགསུ་བེདཔ། ༈ །དྭསྭ་བི་སྩརིགཔསའབེའམ་གོསདལསྱ་བས། །དེ་ཡི་ཆོསྦྱི་ཁུད་ 
རྟུན ཉི སྒྲང ལྷ །ཞིཨིདཔན ཏོན དེམ ཡིན་རའི་བརཞར་པ་ཡ་སུ། ། །དེནི་ །གས་དྲནཞི།ཁ ཁུ ཞི་བར གྱ །མུས 


གང་དེ ནྲ་ཐོབ། །སབས་པ་ཐོབཅདྱ་པཱ་ལན་ཡདངཱ་འོད། །ཤེས་བཞྲིན་ལྡན་ཞིད་འཇི་གཏོན་ཀུན་ཅི་གཙོ། མད་སེམ ལེ །དཞིག་ ཞེ་དགའ་བདའབ་ ིིི་བ་ད་ །གཡོ་མེད་ཡི། 


སྒག དབང་ཆེན་གག སུ་པརའ་བུད། །བྱམསལ་བ། སམང་སམས་དཔན། འཛུག ས་སའ །དེནི་མ་ཆོགའཔྱདྱ་སི་པོ་མང་མཆེད་ འད། །པྲོ་མན་ 


བྱུགཉིཾད་ཆེཏིད ༥ ཡན། མུང ན་ལབོད་ལྲོག སུབ་པའྱི་རལ་པོང་འཛུར། །འདེན་པའྲི་པུ་གུགས་དབ་ཏུ་མཛེས་བས་ནས། །ཉ་ ཧཱཾ མདབ དབད དཔངཐེག ད་ཐོབ་པོ་ ྒུནཔའམདདབ་འི་བཅུ་བའྱ། བདུ ཝུན 
་དབྱག་ 


པའི་ཟོ་མྡན་ཧུལ་ཝིདབཏོན། །དེ་ནྲིདན་ བླསོས་མི་ནི ལི །།ེནྡིསགམས་གེས་དབཚ་དབརཔ བ་ན འད རེན་དནན་དྲགས་འཇི་མད་ུརཏེ། ༥ དིདདྲོམལ་བ "དས། །གེམསཅན་ཉིད་པོ་མ་ཛདས་ལེད 
་ དཾ ་ པའི ་ འཕྱས ་མན་དབད་ུག་གཉིད། 


























༣༡! ‡ །ཀྱི་སྙརའགྱུར་ཏེ། །མིདམན་དགའ་བའི་སེམས་ཉིས་སངསྐ་ཆས་མཆོད། །ཧུལ་བ་ཡ་ཆོགགེབྟས་ན་ལ་དད་པར་འགར། །ཚད་པའི་འཇིག་ཏེན་དབང་འོབ་ཚདབངའགུར། །ཨིདའོང་ཤིད་དུ་མོཛོས་པའི་སངས་དང་ཝན། །འཛམབུའི 
གླིང་གསེཿའེདེ་བྱེད་འགའ་བགུར་བའི། གཞལ་མེད་ཁད་མཆོག་བྟལ་སྡུག་ཐེབ་པ་དའགུད། རྣད སང་་དད་པ། རུ མཚ འངག་ཏན་དབང་ོབཚ་དབ། འ་ར་བབ་འང་ཏེད་ཧན་ལགསལ། །གསིར་སྟེངདིནེ' 
ཆིན་བྱེཅུ་དུད་སྱུ་ཚངས། །ཞེས་པའོ། །སངསྐྱཉས་མེདཔ་པའདདཔའི་ལྟ་བཅན། །དེ་རུམས་ིས་ཡད་མདོ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ། ༈བདྲའཕགས་འདི་དམས་མཐོང་ཞིདཏོགས་གརནས། །ཡ་དདྲ་པངས་ཏྱེ་ཧུལ་ལ་དྲ་ཐོབ་ཤོགོ །སདསྐ་ཧུས་འཅོམཝན་འདུས་ 
ནམས་དེ་འངི་གཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མདོད་པརའབགས་ཤིང་། །བསོདདཝས་དང་ཡ་ཤེས་ི་ཚོགསམམཁའ་ཏད་དཔགཅ་མེད་པའི་ཡ་དོལྱངུ་སེད་པས་ཡྐ་གྲངས་དམ་པ། བླ་ན་མེདཔ། མཉམ་པ་མེད་པ། མྔ་ཚངས་པ་མེད་པ་འོའྲི་ིར། དའི་ 
རླུ་གགསདདམཆད་ཉིན་མུ་ཆོད་པ་དང་བགོར་བ་ལསགྲས་བའི་དགེབའི་ཙ་བ་ཡངདཔ་གྱ་མེད་ཅིད། གཟུར་ཡོངསསུ་མངན་ཡས་འདའབའི་ཆོངས་གསུངསཏེ། ཇྲི་གདང། ལསྔརས་པདའབེདཔའི་མངོང། །ཐཕཟེའི་ཁྲེའདཅོ་ལ་ ་ 
།དཀའ་སུལ་པ། །བམ་ཟེའི་ཁིའུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེནལ་ཐལ་མོོས་རབའི་ཕན་ཡེནནེའྱར་པོ་འདི་དགྟས། བཅ་གད་ཞེད། ཆུན་རིན་འོ་ཆེའི་ཁི་མང་པེ་བའཐོབ་པདང་། རྒྱ་ཆེ་ན་འོའིདུ་གསདང་། རྒྱ་ཆེདུའའིགཡོགའའོ་དདང་། རྒུ་ 
- ཆཾ་ བའི་མཆོདཔ་དང་། བཀུང་སྟ་དང་། རྱ་ཆེབའི་ནོ་དངང། རྱཆེབའི་ཁྲས་པདངོ། རྒྱཆེབའི་དདཔ་དང་། རྒྱཆེབའིདྲནཔདང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤེས་མཐདང་། ཆུཆོབའི་ཏོགས་པ་འཐོབཔ་སེ། བྱར་ལ་འད་དག་ནི། དེའཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཌེན 
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༄༅། ༈ །ལ་གུངཔམེདབརའྱག་དབ་དང། འཇིག་ཉེདྷ་ི་ཏེན་ཏཱ་འྱགརབ་དང་། བདག་པོའི་ལྭསྱ་བེདཅིང་བཅཾགས་པ་དང་། འཁོར་ལེས་བྱམ་ངཔདྱི་རལ་ཕད་ཡད་དད་ཡདད་འཐེབ་པ་དད་། དདངཆེབདྲ་ལགས་པར་འགྱུརའ་དད་།ཡང། 
སློབ་གསོ ུ་་གོྲ་ས་པན་ལས་པདས་པ་ན། བཟཔ་དདག་དདབཞནགཤགས་པ་ཆོདཏད་གྲངགས་དུལ་བཞཔད་ཡནནེ། དེདའིདགཤེག་པའ་དོ་བིདང་ 
ཧྱེལ་བའི་ཕན་ཡོནའཅུ་སྟེ། བཅ་གད་ཞེན། གཟུགས་བཟང་པརའྱཕུར་བདུད་། སུ་ཀུནཔང་འགྱུད་བདུད། །ཡིད་དུ་འོང་བླ་མ་བདད་ཝན་པ་དའྱགདའདང་། ཀ་ལ་པིད་ཀའི་སྣ་ལ་བུ་མ་བ་དདྲ་ཝན་པར་འགགུརབ་དང་། གཟུདབ་དང་ཆིག་ཅ 
བུ་དབ་དུ། རབྱདཱངཀའ་བརའྱགདའ་དད་། གུནྱཾཏཱ་དགའབ་ཆུ་ཆེན་པའི་ དཱ  དས་མྱུད་ཟེ་བདའ་གུར་བ་དང་། མཐོ་རིས་སྭ་སི་བང་འགྱུ་བ་དད། མུདྱ་ ཡེངསྭ་སྭ་ཡདད་ལས་ཤདས་པ་སྟེ། བིརུ་པོ་དེ་དགི་ 
བེ དཱ ནྱ་ཧལམཆད་ལཾ་བུད་འྱ་གུན་བ་དང་། བདའ་བཤེས་དདྲ བད 
པདང། ཉེད སྣགགིགཉེད་མཚམས་ཀིས་སྟི་སྟདངུ་ྱེད། བླམིད། རཾ་དོད་བྱེད། མངོད་པད་ཅེདུ་པ་དད། ཕགཔ་དབྱབ་གལབཚ་བསན་མཔཔ་དའེ་བགྲས འཛདཔ་དང་ རཱ རུདགདང་། །དརའ་བ་ས་དང། ཡིནོ 
བདང། གཟུགས་བཟང་ཞིད་བྡ་སྦུག་ལ་མངོས་པ་པའགྱེད་བདང་། མྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སྲཚ་ངཾད་ཞིང་རིགས་སྱ་གནས་པང་འགྱརབ་དད་། དབང་ཆེ་བདྲ་གགས་པརའྱགད་བ་དང། རིིགས་བྱརན་བརྱ་སི་བའགྱར་བདང་། 


པའི་སྒྲའཐོད་པ་དང། དཱ 
དེབཞིན་ཀཤེགས་པའི་མཆོདཏྡེན་ལ་དིལ་བྲ་ལྲལ་བའིདན་ཡོད་དོ། དེབད་གཤེགས་དའི་མཁོཉལབདནབལབའ་པད་པོདུར། བྱར་གད་ཤེན། འཇིག་ཉེན་ 





























ལོདུས་ ོཆབདོའུརབདད་། ཐསག ུད་ཡོདས་སྱ་སྱདན་ལསའཕསཔ་ྐེ། ་པ་དདགན་དའཞིདགིགསཔའིམཆོད་ཏ་ ལ་བདན་ལུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དེ་བཞིདགཤེགས་པའི་མཆོད་ 
རྙེནལ་གོའོ་ཕུལ་བའི་ཕན་ཡེན་བྱར་ ་གཉིས་ེ། ༨ དཞིན། མངེས་ཤིངབལ༔ ྲ་ ཤྭགདབདང། ཝཱགསཔ་འཇུཝ་ཕདད། ཝུགས་པ་རྣམ་པ། ཝྤགས་པ་སྲའ་པ་དད་། དེའྲལ ལུལ །འད་ཆས་མི་གས་བདད། 
པདདེ། ཁྲིལ་ཁོད་པ་ཕུན་ བྲལཚོགས་པདའྱགུརབ་དུད་ མཐཱོང་དཱ་དགའབདའགྲུདྲབ་དང་། བངོས་སྤྱདོ་ཆེ ངོ་ཆེ་བྲ་༥་ ར་གུརབ་དང། མཐོདྲིས་ 
 སུ་སྙེབ་དའགྲུནའ་དད་། བླུ དེསསྭ་མདན་ལས་འདུས་པྭ་ཆི། བླན་ག དིདེ་བཤིན་ ེགས་པའི་བརོདདབགས་བུལ་པ །འི་ཕན་ཡོདནོ། དེབཞིནགཞེགས་པའི་མ ཆོད་ཏེན་ལ་མེ་ཏོག་ཡུལ་བ་ ཕད 
བྱ་གདའེ་ད། འདིག་ དགཏེནད་ཏོག་ང་ འགུནབ་དང་། དེའི་སྣའིདའད་ ིས་ ཨྱུདབ་དང་། <ས་ཀྱི་དྲེ་དབ་ནམ་ཕདདག་པརའགུནབ་དད་། དི མཔ་འྱབད་བངའགུ གྲུར་བདད་། ཕྱོགས་དད་ཕྱེཿ རྩ 
མཆ་སས་ནཱམས་སུ་དེའི་ རས འདིག་ཏེན་ཧི་སིནྩོད་འགོབརྲ་བ་བད་འྱགུར་བ་དང་། སུག་པའི་ཚེས་ནྣམས་ཐུབ་པད་འགུན་བདད་། ལེངས་ཨདོ་ཆེབརའྱགར་བདད། མཐྲོ་ནཾས 
སྤུ་མི་བརའ་གུན་བ་དང་། མྱུན་ངུ་ཡོངས་སུ་པྱད་ལེས་འདག་པ་ལྟེ། བྱརུ་པ་དེདག་ནིདེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་མཆཚོད་ཏེན་ལ་མཉཏིག་ཡུལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། དདཞེན་གིས་པའི་མིཆོ་ནལྲ་་དྲ་ལ་བའི་ཕནཕོན 


`` ༤ ཅབདད། བཤོབ་ཕྲ་མེའ་ཏེད་པདའ། ནབུ་དང་། དི 



































`༦༠༠། ; །བྱཿ་ཧཱེ། བཅུགངཞི་ན། འཇིག་ཏེན་ཐེངབ་ལྟ་བུར་འགྱུརབ་དང་། ལུས་ཀྱི་དྲིང་བརྣམ་པར་དག་པ་དའགྱུར་བ་དང་། རྩོགས་དང་ཕུགས་མཚ་མྲས་སྭ་ཙུལ།ཁིསས་ཧྲིདི་ཞིམ་པོའིདདྲ་ཝརབ་དང་། རྟགཏཱདྲིཞིམཔང་་ 
༩ འབརབ་དང། རྒྱནདྲའགུར་དད་། གཡོག་འཁར་ཡི་ཡེང འབྱུག་རབདད། གྱེདར་མངྱ་ཡི་ཡིད་།བརབང་སྱུག་ད་ད། ལཾངོས་སྤྱདཇེ་བདའགུརལ་དང། མངོའིས་ཕུ་གིབ་འྱའིབ་དད། མུ་རང་ཡོངས་ཕྱསད 

ཕཱས་འདས་པ་སྟེ། བྱཅུ་པོ་དེདགྲདེདེབཞིནགཞེ ས་པའི་མཆོདྷཏནཱལ་ཐེངབ་ཐུལ་བའི་ཕུན་ལནནོ། དེ་བཞིན་གཞིགས་པའི་མངོདཏེརལ་མངམྲི་ཕྲལ་ཕའི་ཕན་ཡན་བླ་སེ། བཅུ་གའཞེན། འཇིགྷ་ཏྲིནན་མདམི་ཝཱ་རའབུར་བ་དང་། འི 
་¡ ༩ །ཕཱིག་ པན་དགཔ་དའགྲུརབ་དང་། ལྷ ་རེག་ཐའ་པཔའགྲུ་རབ་དང་། དགེའ་དང་མི་དགེ་བའི་ སྣ་རམས་ལ་ཞེས་འབའབུངབ་དའྱགུརབདང་། རི ་སཿནགིསན་སེལ་བདད། ཤི་ས་དཔྱའི་མཱདབས་ཐད་པདའགརའདགྱ དེ་ 
རའ ཤྲན་འཁོདའའི་ཚེ་ནམ་ུ་ཡང་ཕྲནཔ་ན་གནས་པར་མི་འགྲུར་བ་དང་། ལེངོས་ཕྱེདཆེབདའགྱུར་བ་དང་། ་མཐོ་ཇིས་སྱུ་པེ་བདའ་གུརའ་དད། མུར་ཏུ་ཡངོས་སུ་མྒྱ་དནལས་འདྲས་བསྟེ། བྱས་པོ་དེ་དག་ནེདེབའིནག་ཞེགས་པའིམཚོད་ཏེན་་ 

ལམ་པམ་ཕལབའི་ཕན་ཡནནོ། །དེབའིན་གཤེགས་པའི་མཆོདྷ་ཏིདལ་སས་བུང་བའིཕན་ལནབཅ་སྟེ། བླནུགང་ཞེན། འཇིགཉེ་ནན་མོས་ལྟབུ་པའྱགུར་བདུང་། སཱའི་དབངཔ་ན་མཔར་དག་པརཔྱ་སརབ་དབ ལུས་ཏིརིའིམ་ཕླརས 
པན་དག་པརའ་གྱུདའ་དང་། རྙག6་ལསྲདྲིཿ ་ཡ༨འགུ་མབདང། གཟུགས་འཟད་པང་འགུ་རབ་དང་། འཇེག་ཉེན་ཀྱི་མདོད་ངའགོ་བདྲབ་བདའ་གུར་བ་དད། སྲུག་པའི་ཚོསརྣམས་ཕྲོབ་པ་དའགྲུ་རབ་དང་། འོཔས་སྱྱིདཆེ་བ་ད་འ་གུརབ་དང་། 






































དདའཐེང་ལི་འགྱུན། །མཆོདཏེན་བར་བ། 
 །ཞི་འཐེང་འགུན། །མཆོདཏེན་བེར་བ 
གཞལ་ལས་སྩི་སྟད་བྱེདཔ་བས། །གད་ 
[ ་ ལ 




























£ \*{ ; །གྱུརཕ། །མི་ལི་ཁྱ་མཆོག་དེལ་འདིད་ནི་མཆོད་བྱསནས། །རྣམ་པད་མྲིནཔ་མཚུདས་མེད་དམ་པ་རང་འགྲིནའགྱར། །མི་ལི་ནདནས་ནི་འཕོས་ནས། །སུལྱ་རཱཛ་གྲསམ་ད་།འགོངའྱ་བད། །དེངདིདིད་ཆེདྲམངོགས་ཏི། གཞལ 
མུད་ཁདཔ་ཐྦབ་པདའ་གྱུར། །ཨཆཾདྷཾཏྟིནྲ་ཾདབ་འདིར་ཡུལ་ནྲས། ,།བད་བཟད་ ་དགདད་ཁང་བཙེགས་པ། །ལྷཡིབ་མོ་བེན་པྣ་དལས། །སུམ་རུགྲསཡ་སཱདཔ་དའ་བུད། །ཡནལག་བྱསདྲ་པན་ཆུས་གད་ཞེག །གསེཿི་ཟེས་བདལྷ་གུར་པ། ༈ 
བྷིཏཿདཱདེལ་དགགི །ྷ་ཡེ་ཇིདྲ་བཐོའ་པདའབུར། །དེདནི་ཆུ་ཡིདགའ་པུད་ནས། །མཁས་པསམ་ཚདྲ་ངོགས་པདའྱའད། །ལལ་ཡི་འདིགཏེན་གི་འབོས་ནས།། །མི་ནང་འཇོས་ཕྱོད་ུནཔརུའགྱུན། །མཆོད་ཏེནཝེངབའབྲུལ་འེངཔ། །ཚེ་ 
རས བ་སཾདྡ་དམས་དང་། [ཁྲག་ཁྲི་ །ཐགནབྱཧར་བགུངས་པ། །སུན་ཏབྱཀུདྷ་ཕི་བཱས་བཱཔའྱགུར། །རྔ་ཆོདཏེན་ཝེདབའབུལ་འེདཔ། །དེན་འཁོར་ལོས་བླས་ལ་འྱའུར། །དཅུ་ིདཱ།ཡི་དབང་ཚུག་བྱཅད། །ཚངསཔའི་འདིྲཅོངས་ 
པུདའགུད། །འདིག་ཏེན་མགྲོནཔ་ཕུའ་ཕ་ལ།། །དདིའྱསུལ་བ་ལུལྱ་བསྐན། །ལྷ་ཡེ་དྲག ༥༥ དང་མྲི་ནམྱསྲི། །དདདམསུ་ཐཡས་ཅདའཕུ་པར་ཁྱིཧུར། །འདཱིག་ཏེན་ཡགོན་ཕྱོ་འཔལ། །འེཔདའི་ཁའཔ་བས་ནསདི། །དེ་ 
ཡི་གཡོགབཁོདཔི་བེད་ཅིང་། །རྱལ་པའྱསོརབ་ཆེན་པོདའྱགུར། །འཕུགས་པ་ནོམསྐ་བྱི་གད་མངས་པ། །སྡིག་པའི་ལསའ་སྲེང་འན་བྱེད། །ཛོགས་སངསྤ་ཆྭས་ཅིས་བཤདཔ་ཡེ། །ངགེ་བའི་ལྭསལ་བཉྟེན་པདྱ་པ ༈ །ལ་" 
་འམལན་ཏྣེ་རམས་སམ། །འཇི་གཏེན་དག་ན་གདགནས་པ། །དེངག་དཔའ་ཁིད་སྱག་བ་འམ། །སྟི་སྟད་བས་ཤིདབཝགས་པ་དའྱདད། །བརནཔ་དོནི་གདྱ་སིས་པ། །བསེདདམས་གཟི་བཛིད་ཤོད་ཏུབཇོད།།ཡུལ་ 








1༦8 
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། 


ནའྭརྟཏེ། ། 
བཟང་རོད། 


, མཐའ་ཡས་འབུད་། ། 
མཆོགོ་འྱ་ཆལ་མཚོན་བུལ། 


| 





༡༣༣ 
རེ་ 


ཅིས་ 


སྱ་ཧལ་བམ་ཆོག་བཀུང་ 
ཨུ་་མཚོག་བསུང་ 





















¢ ༄} ཿ མྐ་མསྭའི་དུབུ་དད་ཏག་ཏུ་བག་ཡོད་ཝན། །དྲེལ་མ་དུང་དུག་དང་མཆོན་པི་ཚུགས། །སྒུངོའི་ཚོགས༢ནཡིས་ནི་བུ་བད་འགྱུར། །སདསྦུརསྭ་མཱཆོདཱཏེན་ཡམེ་གཅིག་ཐལན། \འདྲིདསབླཟུད་ནས་སདཔའི་ཅེ་མོའི 
བན། །སངས་རྒྱས་ཞཱིངནི་འཛམ་གླིང་གསེད་གྱིས་གང་། །དེའྲདའི་དཔལ་དེ་ཟད་པདྨ་བ་ལི་ནུས། །བཙོལ་ཝན་མཚོདཏིད་མད་མེ་བུལ་བསན། །དེ་ཡེ་ལསའ་མདོག་དན་ལློང་ི་འཐུར། །གཟུགསམ་ཆོགྲུས་ཞེང་ལྲག་པ་གཟུངབའྲད། 
„ སྡངའ་ཐྲོབ་ནྣས འདིག་ཉིན་ཀུན་ཏུཆུ། །གལ་ཏེ་ཁྲག་ཁྲིགཔཏྐྱ་སྣོད་སངསརྒྱས་ཞིད། ` །ཡོངས་འབུ་དག་གིས་བྱུན་བུང་གང་གྲུདཔ། །བགྲང་འཔདནི་གཞལ་ཞེབརྗོང་པཏཆས །བདེ་གཤེགས་མརསེགཅིགཕུལའེ་ལྟ་ཡིན། །རུནཕྱི་ས་ངྐྱན་པའི་ 
4 གདུགས་མདོས་བལྟ་ཕྔུག་པ། , །སཱ་ཞིག་བཅོམོ་ཝཱནཡ་ཆོད་རྟེན་འྱབལ་བདཔ། །དེའདིདལསདི་མནུདསཔ་མེདའྱཐུར་ཀྲི། །སུས་རཱ་གཉིས་མཚདའི་གོ་ཆ་དའྱགར། །གང་གས་རྒུལ་བའི་སྲུནི་རབ་འབད་ཞིང་། །ཁུདཔ་དའ་ཕགས་པའིགཟུགས 

ད༨གསེངའདདང་། །འཛམ་འ་ (གསེཿ་ལད་དབ་མངོས་བལྟན་སྙུག །མཚནཧི་མཱ་ཏོགྱ་ཧུས་ཤིད་མངནྭ་དུ་གད་། །མངནོ་པད་ཤེས་པ་ཐོབ་ཉིང་དབང་ཆེན་གྲགས། བྱང་ཆུབྱ་པོདམཆོགདམ་པ་གིབ་སྐྱོད། ་།དེནིནམ"་ཀྱང་ལོངས་པྱང་ 
འགྲིབ་མི་འགུད། །ལྙས་ཀྱང་ཧེ་ དྲབ་ཞིང་མཚོང་པདལོས། །བསྙན་པ་འདོདཔའིལོདས་སྩོདགའན་མི་དགའ། །ཚུལ་ཁྲིམསྣ་དམ་དག་དབ་མཁས་ཚུདྲས་པད་སྤོད། །ཡི་དམྱ་བས ནཱས་སླཱ་དད་ནགས་དདས་སདོ། །མངོན་ཞེར་ཐྲབ 
ཙདྱ་ཁུདཔད་ཐབ་པ་འགྱུན། །བཅོམ་ལན་མཆོད་ཏེནྡ་ནྲཝས་ལ་གངགས་འབུལབ། དི་ལྟདའྱགར་ཞིད་བང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོད། །བུམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་ས་འགྱུན། །དེ་ཡེ་ཞེས་པ་དམས་ཀད་ཉམས་པ་མེད། རོལ་། 
























མོའི་སྒ༥ཾཡིམཆོག་མཚོདབྱས་ན། །རུངན་མེད་ཅིང་ ; ཊའཇིགྷ་ཏེན་ཡིད་འོང་པ། རྒས་ཡནལག་ཚང་ཞིང་ ན་མཆོདརྙིད་པོལ་ ཤྲེས་བི་ཝན་ཞིངཡིགནིནམ་ 
ག་མ དབང་ལྡནྱང་ལ་པབོད། །མི་ལི་འཇིག་ཉེན་ཡིད་འོངྦག་ཝནའུར། །དྲེས་ཡནལགཚངགིང་དའང་འོད་འོདོ། །བཅྔོམ་ལན་མཆོད་ཏེད་པོལ་ཡོའ་མུཿསན། །གེས་བཞིའ་ལུནཞིངཡིགདནམ་ 
ངང །་བྷ་ནམ་པུདདག་ཅིང་སེམས་གངདག ན་ལ་བ །ཡི་ལ་འཇགཏན་ །དེ་ཡི་ ཞའ །དླེལ་ཡདལགཅང་ཞིངདུཀངཔོད་འད། །ས་ལག་ ༥༣ །སྒྲ་སྐད་ཡན་ལགཉེབ་ 
དཔག་མེད་འབྱིན། །འཅོམ་ཝདུལ་ཆོདརེད་ལ་མའྲི་ས་ཅུས་ན །ནམ་ཡང་སྦུལ་ཧུ་མི་འབྱུར་ལྕེ་མེད་ཡིན། །ཞཱདབུ་ཁླརྤཔ་ཡ་ཡོ་ཅན་མི་འགྱུར། །ུས་དི་ཅདཔད་འཕགས་གཤིནཿ་མཇས། །བཅོལ་ཝནམ་རོད་ཏེན་རོལ་མོའ་ 
སྒ་བྱསནས། །ལྷ་འསགླ་བམམའམཉྟོབརེཆེ། །སུ་ཡབ་དེལ་མ་དད་”གྱི་མི་བཅུརེ། །དབུགས་འཅིན་ཐོབན་སའངགཉེན་ཀྲན་ཏྱཧ། །བཅོམ་ཝན་སོུ་འདས་པའིམ་ངོད་ཏེན་ཤུག །བལ་བྱའེ་ྲགུཁིག་བྱེཏུངདུ །ཡནུལག 
མཱ་མདྱཁཱདའཕུགས་ལུས་ཐབ་ཅིད། །མཛོས་ལ་མཚནྷའི་གོཅད་བས་པརའྱ་ཡུར། །བཅམ་ཕྲན་མུདནའདས་པའི་མཚོད་ཏེན་ཡུག། །ལ་ཡི་ཙན་པནྭ་ཏད་འཕྲགས་དབ་མཛེས་པའི། །གཞལ་མིད་ཁད་མངོས་ཡི་དའོངའེ་ལུཛབ། །དན་ད་ 
གཞན་ཡང་ཕོི་མི་བྱསེད། །ུལ་བའྲིམཛདརྟེན་པསྱ་ཐུག་ཡུལབསནས། །བཅམ་ཝན་འདས་ི་བསྟནཔ་འཇིག་གུདོ། འབམབུགིང་དྱཡི་བད་འགྱུར་ཞིང་། །དེནི་དེཚ་འཛོརང་བདགཔོཔའུ་བུར། །རུལ་བའི་མཚོདཏེན་མོས་ཆུག་ཁུལ | 
བྱས་ནྣ། །དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་ཚཾ་གཙད་མྨད་པ་རྣམས། །རྟག་ཅུ་སཱངོ་ཞིང་ཚུལ་ཁིམས་ཕྱང་ཡོདགནས། །དེ་ནི་ཊགཉུ་ཚངས་སྐོདམ་རོག་འདི་ཕྱོད། །རྒྱལ་ངའི་མཆོད་རྟེན་སྲེས་ཐུག་བུལ་བསན། །འདེནས་ཤིཞཕས་མཐརས་ཝ་དབད་འཐུར། 





































| སྲའས། །ཤེས་རབ་རཆེར་གུར་ནས་སྱོདལ་གནས། །འཇོམ་ལནམ་ཆོད་ཏེན་བུབ་སལ་བྱྲས་ན། །བཟས་གཙང་མ་དག་ 
| ནམས་འཐོབ། །དདཔའི་ཤུགས་ལིསོ་བཅོམ་ཝན་མཚོད་ཏེནལེ། །མེ་ཏགྲ་སམ་བཏོལ་ཉེལ་ཕུག་ཐས་ན། ༡འདོངོཔ་དམན་ 















ཀཾ ཱ ༠ ༡༡༠༡ ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༤༤༤༤-༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༢༠༤༠༠༡༤༩༤༤༡༢༡༡༩༡༡༩༡༩༡༤༠༡༡༤༤༡༡༡༡ རམ 
2 མེ་རྟོག་རྙིའ་པ་སུས་ཕྱགླུ་པ། །དེནི་མཛྲས་ཞིངེ་རྣམ་དག་ལུས་སུ་འགྱུར། [སྙེབོ་མདཔོས་མཆོདའོས་ལ་འསའྱགད། །དལྱ་ཆལ་པོ་གནོདཔ་བསྲལས་མོ་འྱགར། །བཅོཝ་ལན་མཆོདན་དག་ལ་ས་རབ་ཡིས། །མེ་ཏོག་རས་པོ་ | 
༧ ཕུལ་བྱུག་ཐུས་པའི། །དན་སངབ་ཡི་ལམ་ ཐྲཝསཿདགཅེད།་ | སེབ་བངབས་མ རད་འོས།་འསའུའ། །ད བགོ སབས ། །འགཡོདྷཔམས་དདྱེསདྲོ་དམས་སྲདས། །ནད་༥༥ 
རྣོམསངུམམྲ་ལས་དམ་པད་སངོ། །བླམལཔ་མཐའ་ཡས་ནམས་སྱ་དབུགས་འབིན་ཐོབ། །མཛོད་ཏེན་མེ་ཏོག་སྟིདཔྲ་སསྣ་ཝྭག་པ། །ཕིན་གནས་མཚུངས་མད་སངས་ཆས་ཐབ་པྲ་མའོད། །མཆུངས་མད་ཐབ་ཙྱ་ལཱ་མིས་ ༥༥༥ | 

¡མཆོདའོས་བྱགུད། །ཅྭས་དགྲ་ལུས་ཝན་ཆུན་གིས་བུནཔརའ་ཆུར། །ཆུ་མའི་མཱཉིགརབ་མདོས་ཡནྷང་པ། །མཛུངེས་མུད་ཏལ་ཡྲ་ཨབལ་ད། །མཆོདཅདཔཏོག་རུལཉིལ་སུས་ཡགུ་པ། །དེདགྲནམ དའུ | 

མཚོགཉུའྷ་སད། །མཆོད་ཏིན་སདསྦ་ཆཱས་འགུར་བར་མས་བྱ་སདདེ། །སྟན་པའི་མཚོད་ཏེནཐལ་ྱརྭ་ལགའཚལ་བ། །འཇིག་ཉིན་དགྲནླ་བ་མོདབཀར་སི་བྭ། །དེན་མཛོས་གིངབྱ་པྲ་ནྭ་ཕུགཔ་པིའྱ་གན། །དེའདྲི་རལ་མྲིད་ | 
| 





















ཐཾབནས་གྲུ་གུམ། །ལཱ་འྱལི་ཆེདངའཇིག་ཏེནཐམས་ཅད་འདུད། །སྟོད་གའོ་འཇི་གཏེམབྱམས་གུནྱངས་བ་དའྱགར། །དབ་ལྱུག་ཉིདྱད་དབང་ཐོབྱརལ་དདབཏོན། །དེ་ཡི་ཡུལལ་ས་ལཱས་ཅ་དགང་གནས་པ། དྲེ་ཀདཱསས 
རྒྱས་ཡ་ཤེསཛགསལ་འགོད། །ཅེ་ནིདན་སངས་ཡང་དམ་བརྡ་སོང། །དེདག་དམས་འི་དོན་མཆོག་དམཔ་བྱེད། བད་མཚིདའས་བུར། \དབུགསའ་བིན་སྐོ་ས་བཇིག་ཏེད་ཀནཧཱུ། །དེ་ཡིས 
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།བསདནམས་བོ་ 


















པཿ 


༄༅། ༈ །གཡོག་འཊོད་ཡིདའོངས་སདལན།།བསམ་པརིབཞེནདེ་དག་དགའ་བ་བཅེད། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་མིལོདཀི་ཚིག་སྟོན། །དེ་ལཡུ་ཡང་དབད་ཕུག་མེདཡི་བྱེད། །སྱེ་དའི་ཛོགས་ཅནདགགིས་བྷཝ་འོས་༥༥༥༠༣༥༥༥༥ཨ་ 

འཆུདར། ། ཡོགས ིནདེདགདགབ་བྱ་ཡད།།གེ་་ཅནན་ཿ སྙགས །ད ། སེས གས་ནད ས་བ བྱརབྱ་ཀངོ་འོའི་སྦེ 
ཤཱ མི་བསྱེད། །སདསྦྱ་ཆས་མཇོད་ཏནཐལ་སྱདབག་འཆོལ་བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་ཏུནགནས་གིངྱལ་དབདའྱར། །མི་ྱུག་པན་ཡད་ཡེ་ཡྤི་ཚལ་བརདོང་། །དེནི་གཞན་ཡད་ཡོདསྣསཉམས་ཡི་ལྱཊད། །སངསྤ་ཆས་མཆོད་རྟེན་ 
= ཐལྨསྨུརྩཤག་འཚོལ་བ་ ་་། །དེ་ནི་ནམ་ཡདདན་གོད་ཡིང་ཨི་ཕུང་།།འཇིག་རྟེན་འདིརབདེ་ཏག་ཏུ་འདོད་པ་སོང། །ནོད་ཅན་མདན་ཡུགཅིང་མཛོད་མང་འབུར། །ཡོན་ཏནལནལ་ཚོགགཅིགསྱུས་པ། །དེནིམེ་རིག་བསྡགས་ལ་་ 
གཞད་མི་སྱོད། །མི་ཡི་འཇིག་རྟེདགནས་མིནྩ་སོདཡི་ལུ་ར།།དེལ་སེམས་ཅནམེ་ངོམས་དགུའ་གདྲ བུར། ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་མལ་ཏོ། མཐདིས་ཡངདག་པ་དའཕགས་པའི་མདོད་ཡང་གསུངས་པ། པཔངཔོཕན 
ཡནཞིཔོ་འདི་ཡངདག་བརྡ་རེསསུ་མཐོངན། བྱ་རུབུ་སིམསདཔའདེབ་ཞིནགཤེགས་པ་མཆོདཔ་ལ་སེབ་ཡིནནོ། བཞི་གདཞེན། ཅིདགནས་མཆོག་་བདག་མཆོདཔ་འག་དབདད། དདགལ་ཟབྷཝུས་ཏེ། ། 
སེམས་ཅནགཞན་ཡད་མཆོདཔདབར་གདང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ དནབངྱ་རཱ་བྱ་ཀི་སེམས་བནཔ་དའྱབདབ་དང་། ཡེས་བུ་ཆེནཔོའི་མཚོན་སུམཅཱར་གཉིས་མངོདདུམཐོདནས་དགེབའྱི་ར་བབགགས་པརར་ ༥༥༡༥ 













































ཧམ་ཧཱེ། དེདག་ལ་ཡང་དྲེ་སེད་འཆོའི་བརྡད་མེ་ཏོག་དད་། བདྩག་པ་དང་། སོས་དང་། ཐེདབ་དང་། བུག་པ་དང་། ཤྱེམདང་། གོས་དང་། གཏུགས་དང་། གྱལ་མཛནདད་། བདརྣཐམས་ཅད་ཉིས་བསྟེ་སྟྱང་བྱེད། བ་” 
མི མི འཆ་བདསེ།གདང། བྱག་པདང། སོམདད། དེ ། གསསཚོ་ལནད་མད་གས།་དདསཤིགསམའག་སོ། མཱ | 
སྩལ་པ། གུནྐདགའ་བོ་གདབསོདྲནམས་ཏི་ཕུང་བོ་འདྲདེ་གངདེབཞིན་གཞིགས་པ་ལ་ཐན་སེམས་བྱྱསེད་པ་གཅིགགིས་སེམས་བབྱ་དེཚེསས་དན་པདད་། སསྦྱངས་ཀི་ཡོནཏྡ་ནོམས་ལ་དདཔ་དད། ཏོག་། 
པདང་། མས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གགེགས་པ་ནམསཁི་ཡེ་ཤེསནི་བསུམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པོ། །ཞེས་ཆོགསསྱུསབནི། ཀུནདགའབོ་སེམས་དང་པའི་གེ་བཞྱི་ཙ་བ་འདེ་ལ་པང་སངསྦྱ་རས་ལ་བསསེད་པའི་བསོདནམས་ི་༥༥ ན༡ཞ།།།།།།། 
ཡུང་པྩོས་མས་ཐྭནསྱརུའི་བདར་ཡ་ཉེ་བདམི་འཐོའོ། དེཿའྱི་བིམཞེན། ཁུནདགའ་པོ་སདསྦྱངས་བཅོལ་ཝན་འདས་ནྣམས་ཅྱིས་བུམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སཱིངྡ་རེཆེན་ོ་པག་ཏུ་མེད་པ། ལོལཁིམས་དཔག་ 
ཏུམེདཔ། ཏིདདེ་ལིངནདཔནད་མེད་པ། ཤེས་པབ་དཔགདུ་མེད་པ་ རྣམཔ་དོལ་བདུཔགུཡེདཔ། རྣམ་པངསོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བདཔགྱྲང་མེདཔ། ཡདདག་པདབླསབ་པདཔགྱུ་ཡེད་པ། རོགས་པ་་ | 
| དཔག་མེདཔ། ཀུནདགའ་བོསཔསྤྱ་རས་གཅོམ་ལནའདས་ནམས་ི་ཡེ་ཤེས་ ་བསམ་ཅེསསྟེ་འའལ་པ། སང་སྦ་རསི་ཡུལ་བས་མཉིས་མི་ཁབ་པ་ ལྭ་རྩམ་པརྒཾསིནཔ་མཔབསམྱསིས་སྱི་བབཔརཤེས་པདྩབསལ། ཀུན་དགའ 











































༅། ༈ །བོཊདྱོཕདནམ་བེདྷདྡསགས་མའདོན་ཡིག ཅེག་པ་ལ་སོན་བྱརོཆ་དའབུདདོ། \ །འཕགས་པྱ་ཆོཆརམ་བའི་མདོང་མད། དེབཞེནགཀིགས་བའི་མཆོད་ཏེན་བཞྲེན་པ་དང་།ཞིག་པབཅོས་པདད། བཅོམ་ཝན 

5 འི་འ འརུལམཆན་དད། བདདདད། སད་ཐུའཐུལ་བདང་། མཆོདྷཏེནངང་། སུ་གཟུགས་ལྐགསེ ཁྱིར ད། གསེ་སྱེ་མེཏོག ག་ལ ད། གསེད་”་ 
དྷ ཁད ལྷ་བུའི་ཀསདད། ཆུནངད་རུལ་མཚནདང་། བ་དན་དང་། གསེརདདོའབུལབ་དང་། སིན་བའི་ཚད། བྱརདད། མེ་ཏོག་ཉིདབར་ཝརོགྲས་དང། ཕུནདད་ཡོདཔ་རམས་སེལ་བདད་དྲབལ་འོན་དངབའེས་པའ 
3 ཏུགཞདན་དཀར་བའདུལ་བདད། དདུཔའིདབད་པསདའདེནགཤེགས་པའི་མཆོདོནལ་ཡིགམི་འཇུལ་པར་ 







བི་ཨེས་འྱུདཔ་དང་། མེཏོགྲསུམདང་། བདྡ་ཤཀ་དད་། ཧ་ནུ་ཀའྲཐེངབདབྱརསཔའེམེ་ཏགགི་ཆུན་བདང་། 
ཅད དེ གཉགས ལི །།དད། ཧེ བརབདབྱུསབའེལཏག ཨགཱ་ བདདའོལ་ལ་བུའི་མཛོད་སུསྱརནཔ། བཞེདས་པཞེས་ུབལ་སོགོས་པ་ནམསདང། སྩེསབུཆེནེཔའི་་ 
མཚུན་ཤིངྱ་ག ཏུདཆུ་དེདགབཔདད། ཝགས་པ་འཇམཊིངགེ པའབ་བད། ལསག ཀད ། ཙོ་མསདི་ནཁུདཀད་བདུད་། མུམ འདུ མཛོདྲཔ་ལདས་ཤིདམསསུ ་ 
འཁེལཔལསགོས་པརྱ ན་འདྲས། པམིཁཔ་པའམདང་ །དབའེག། གས་པ་འ 























འཁདཔ་དབགསདས་ཏེ། ཆས་དི་མདྲནིད་བྭ་ཐབབའོ། །གསདབའས མཚོངཏན་འདོའ་ལཅིསྦྱབགཔལ་སོགསཔའིཆོད་གན 
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དོའི གུབས་བཅ་ཁྲབོ་བརག་སངས 


ཐི རེར ནྣམསལ་ཨ 


རླ ཝབ 


གསའ ་ 


སིས 











དད 


འས་ས། མ་པ བན་ད མཀད་དྲག། བད 
པ་ཡིན དྱ་སདན་ལསའཞསཔ ལབ གདུས ཞིས 


(ལས་འདས 
བདྙལ་འོན སག: རེ ཤ་ཡམ ན་པས གཅས 


དསུསྟུཝ་ ནལ་སདས་ཞས། 


།ྭཀྱི་བུའམ 
་ 'འབུསད་ བོངས་སྱུལ་དནལས་འདུས 


འགབངས། འདའ་བ ༈ཚོགསགཉེས་རྔབདའེནགཉིས་འདོདྲོད་འཛད། ས་ཞག 
ལཱ་པལེན་པའེ།།མདྡོསྲི་ཀག་ལས་བངས་འ་ འི་བ འཆད་ངམ་ 


ཐུམ་བབུད་འན། 


ར་ 


ཟཐམ་ཡོངསསྦ་མད་ 


མདོདནས་ཨེམས་དངབ་བཅེདག།ཀུནདགའ་ོའིདིལ་སྨེལ་དད་ 
ལས པའ་ཆོདན་མཐོན་སེགསད་ དི ་ 


ཨགདས་འགུ་པ།ཡ་ 
ཡཆོདྷརཱནྱ་ཡས་པ་ལ་གངབ 








འབག གྷས ཀུནདཊའའཾ་རྐདདཊ་ཞཅེ སྒ་་ 


ཡཱ ོོོ་འོ་་་ 
དརུང་།། & 
ཞི བན་དིད་ཐལཞ། 

ལས །འདས་པན་དྲང་ག ཟ་འ 


བའྱི་ར་དདེདྲག་ཐལས་ཅད་་ 
དཔ་ནས་མ་ དཔན་འེདཔའི་ 























༩ 





ནཔ 












































རྨོ་ 


ི། 


ཛ་ལ དོ 
རྗེ་ 
མཐུས་ཀླུག པན 























| 3 
| ནལས་འདས་པ་ཡདན། ཐམ་མངའལས་འད་ ཡུན 
>” ནཱ ཁའོ 


ཚོ 


དྲེ 


3༡ 














གཔ་ལ་ཕོནཔུལབའི་གེབཞིམབ ཐམས་ཅད ི་འབས་བཱུནིཆེནཔ་དང་ཆེད་པ་ཆེན་པོདངཝནཔ ་གཞག་བསོད་ནམསྱ་ཅི་ཞིངཆེདཔ་ལདཏབབདེདག་ནི་བན་ཕུནའིང་པོ་རྲི་སིད་བམལ་ 
འམ ྱ་ མས་ཅི ུ ཉིད་འ མུ དུ ད།་འ ཅི ཙོ་ོས་,ས ཚཆ་ལའ„ 


བྱཛཾསོདངུ་ཡདྱརུད་ཟབརམི་ འགརདོ། དགེ་བ 
ལད ལྟགགང་ཞེན། ངི བི གསས ་་་ ས་བོད ག་བ ག་སོ། ླཊགའོམ་ ཐབཞེས་བ་ ་ 
ས་ ཊཞེསྦབ་བོད་ 


` གུནདགའབྲོསདྲབུ། གཤས་ཅདདབ་ ་ ཞིའི་ཙོགླ་བདག་ བོ བཞེསྭ་ཐུ་བ་དེནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགྲ་བ་ུགསསོ། སུནདགའཔོ་ཏག 

ནིསེམས་ཅ ལསད ཞདས་པའིའབསྲབལ དབའེ གླབ་གས་ སོཾ -གུནདགའ་བོ་ནམ་ ་ བཞས ཁྱིསའདིལྟ་རིག་བརྩབ་སྟེ། རངསཔསྐྱཛཱས་ལ་ཡོན ལ་ཡོནུལ་བ་ ིལ་གཡསཁགུསཔར 
- སཱིདྲ་པ་ནངིདཔོར་ཡང་འཇིགས་པ་ཡེད། མདསྲ་བའདཔ་ཡིད། མཐབུག་པ་ཕེདདོ། ཀུནངདགའ་ དའྱིའུརས་སྦར་པལ་ལུལ་བལི་ཡོནཏནི ཡས་འདས་བསྲཀས་ཤིང། ཟུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ མབས་གཏུགས་པརལྱབརབའིདཔེ་གཞན་ཤྲ་བང།ཁོད་པ་བསནཔ་དབའོ། ཀུནཁའོ་སེམས་ཅནསིདཔ་ལྭ་སེདཔ་ཙོརབ་ལ་ཆགས་པ་སོང་ འོང ོས་ འགྟེདཔ། འཁེབ 
































ལགས་བརབསཔྨ་ཆུདདངཉེ་མས་མྣསདབ། མ་གུདཞིང་མརུལ་ཏེ་ཅུད་མ་ཐོས་པརྩསརལ་ས་བོནདེདགྲདས་དང འི དུས་ཅུས་སྱུརས་བྱམས་དུས་དུསསསེམས། ཐུམས་ཅད་ཡས་ལགས།༥༥༥ 
༧ པདབླསངས་བས ཞིས་ྭ་ད། མཆགསམྱ་ཞར་དད་མཐོད སསག ད་ ྒྱར་ཇྲིག །ཅེ་ས་བོནཁྱེདམཨ་སྒེ་ ཤིག །མ་འབེལ་ཅིག ། ས་མསྐསམི་ " 
 དགོས། རྟེ་ རེདཔ་མདགས ཞིསདེ་སད་ཟེདན། ཀྲནདགའ་བ་དེཇི་ཀ་མ་དུསེལ། ཝི་ ཁྱིམ་བདྲག་ཞིང་པདེའི་ཚོགགིས་ས་བོདདེད་ མི ་་འམ། ོ་པཔ་བཅོས་ཞན་འདསམ་ལགས་སོ། བདེབད་ 
ས་པ་མ་ལགས་སོ། བཀའ༔ཡ་པ། ཁྲབས་བདེ ༥ཞྲབས་བུམ་ཡིན། ཡིན་པར རརམ་ བགས དཔའ་པབཅསསལའདས་མ ལགས་སོ། ་བདེབ་བགཤེགས་བམུ་ལགས་སོ། ་ བཀའ་སུལ་པ། 
གུནདགའ་བོདེ་བཞི་དྲདུ། སིདཔ་ལ སིད སསབས ལུ བའྱིཝ་བ་ཛ་ ཞན ཐའོདསྲ་སྲུམ་དནལས་འབུས་པརསྱཙ་དཅིག་ཅེ་སདྡསདཅེག་ཟེད་ཡངདེས་ཡོངསསུ་ 
ཨ་ཡ འགྱད་བའི། གན མེན སྣབས དཀེ། སངསྦྱསས་ཨ་བསྩེད་པའི་ དི་དགམ་། ཅ་བསདམདདལས་འདས་པ་ཡདེ། ཐམ་མངན་ལས་འདས་༥" 
བད འིད སི བདམས ཐམམུ་དན་ལས་འདས། 





































པའི་བདད་འྱམར་བརང་སྨའོ། ྲ་གམ་མདསདས་ས་བཅོམ་ཝནའདང་ བཟམ་སགཅའྱབ འའ 



























ཧྲད ལཀའ་ྲ་འཕགའདང། ཀླ 2 གིས་དབིདགཞིགསངའི 
ི། སངསྦྱ་རསྦའི་ཡོདོ་དདྡ་བཞག་ཅད་ཅང་ཡི་ཤེས།སུ་དྲ་ཡང་། ཁུན་དགའ་པོ 
དགེད ུདབརྣ་བདང་། དྲི་དང དོན་བ གུནཱ་དགའབོ་དེ་ 
ལྐ ཐར་པདདལས་འདུས་པའི་བདྲད ` [ གདམཐའ་འབུའུ ལ་པོ 

རྕ་ ་ ། ཤེ་ངུ་དང་གྲོགས་ད་ དད ུསཨུ་ྕདགགུའ་ཡང་དགཡེད ཞོ 

ཤས ་ དཾ 

གའཔད་དག 


སཅད་སདྭསྦརས་སི་སྡཱནམས་སན། 
ྭཅི དཔན་བས་བའིདབོས་པབཞིས་ཡངདག ཡི བསྡུས གནད གིས་བསངས 




































ྨླྨ ཐུ་སདངཔྱདནལས་འདས་པ་ཡིག་ཧེ། ཐསྭཱ་སཱཿཱལས་འདས་པརངྷ་མའ  ཞསཔ་ལསགསཔྱཆདཔོ། ། 

ཐ་བ ལ་གནས་ཁོས་བསས་ སྒོ་མ་བླམབ་དང་། རྒུལ ་པ་ 
༣ །ཕཁའ་ཅུབ་ཕ་མའི་དདོ་སདྱང། །བང་ཆུབ་ཆེད་པོ་ཐོབྱ་བུའྱི་རིར། ་ འགག ་ འགྲ :- ༨ ཀའ སྐནམ་པར་དག་པ་ལ་ 
༈ སྨུ་ལ།ལཔ། རྣམ་བན་དག་ཡརུལཁྲི ས་འཁོག་པས འི གདག ས་། དག་དེ ་ ༥ ་ སྲ ་ ཕེང་པ་དང་། 
| གྲུསགསདང། ཅཡ་མང ང། བདྡན་དང་། རོལ་ བི ཡངམ་ ཐེག་པ་གད་ཡུང་ 
×` 9 བདང ཀོལ བསན སྱ ཅིུསསོ། ད་ཡ ` རྱ གསི 
ཁ་སྲད་ཐག་པ་མུགཏོ། པ་དགག 

































༽9༠། ¦ །གཟས་ནསཔརདག་བས་ིགདེ་ཤིནགཤེགས་པད་ནབྱགགསས། དད དྲ་བེད་པ་དང་། བུ་མད་བེད་པ་དང། མཚོད་པ་དང། བཛོད་པ་དདྱ།ཡྲིམའཛྱ་ྲལ་བྱརཐམ་ལྲསཞིགདེ་ཤིཤགཞེགས་པ་ 

ཡོདས་མྲྱ་མདན་ལས་འདས་པའི་དྲ་སེལ་ཡ་ དསད རྭི་སཱངྱ་བེད་པ་དང་། རྔདཔ་དང། བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། མཛད་པ་དང །ཡདདགཔད་སམས་ཏེ་བར་གག་སྟེ། བྱདཆུ་བཏུ་གཞོལ་ཕའ་ 

གུམས་བྱི་དད་ས་ལུག་འཇོལ་བདང་ དང་། ཚུག་བདཔདང་།བ ་ བདས བྱེད་པ་དད། སཱཆོད་པ་དང་། བོདཔ རྫད་པ་དང་། གསོལ་བ་དང་། བགས་པ་དང་། བཀྐོར་བྱདད་པ་ 
ཤེས་ཤིང 


།ྲད་ 
པོ མདོས་མུ་བཟུང་བར་འུ ར་ཧེ། ཝཱ་གང་གེན། དྲན་པ་དང་ཝན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཌཆོགས་བདད་ཝུན་པར་འབུན་བདུང། བེའ། ཡོད་པ་དང་ཝན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རུ་དངུ་སདསྦྲ་རུས་བཅོཔ་ཝྡན 
འདོང བྱ་བ་དང ཅ་ པུ ང་པ སྱེས་པདའབྱུ་རབ་སྟེ། ཕན་ཡདྲ་པ པ་དེདག་ཡོདསྤྲ་ས་བཟཟུང་བང་འགྱར་རོ། དེང་གི ྲལན་པར་བུནཏུ ་བཞི་གང་ཤེ་ན། པཔ 
བ་དང་། དེ་མང་ངེ་སྐད་བསྙན་པ་བཞིནང་བསྙུབ་པ་དང་། བརྩྱ་བནྡད་གྱད་སཱསྐྱ་ཆུས་བཅོལ་ལན་འདས་དོམས་ 'དད་ཏེ་བད་འགྱུར་བདང། ་ངུ་ཨཱངསྦྱ་ཧྔསྦཀྱི་ཞི་ ག་པརྨརཾ་བར་འགགྱུད་བ་གྟེ དེ་དང 

བིད མུདངི་གདནང་བདིནང ཕྱ ¡ །སྲོགརགསད་སོལ་ 'ཕན་པའི་ཕྱིར། ོས་ཡད་ཞསོ་ང་དང་ེ་བད་ ཐེ བདང། ནང ི་མཛཾཉིག་པ། གིང དཔར "པདི། ཧཱ བོས 
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མཚོདབརོ་འགར། 
རི 


¦ རྟེྐབ་སྐོད་དབྱ༔ ༽ིྱེ་བཟམས་ཅད་ཡུནཏུ་ཡང་། 
(ཟབ་ོད་འབུ་མནས་ རེ ཟྲི 
རས་་་་ - 


























7 ༨ 





༥།་དད་། །ཡྱུན་པོ་འི་ཐོ་པྱ་ཧིདཔད 
། །མཆད་ཏཾན་བྲས་རབྲ་བས། 
འར ཡ་པ་བྱེ: 


་ བགད་ 


























བདེ 

བེད །མཛོདནད་བསོར་བྱ་བསནས་དྲི། ཕྭོ་བང་འཁོདད་ དྲཡུལ་འཁོདད་ གཾ ནའ ཡབཿསལོབས་བྱདོ དང་། །ཐསྦསིབྲད་བདའ་ལགས་པར༠ ། །བྱངཆུབ་སྱོད་པ་སྒྱོད་པའིཚེ། །ཏེས ] 
སྱ་ཀདགཅོད་ལ་གོས་གཏོད་ཤང་། །གཅང བྲྲནེདསྔའ་ནདོྲངབ །གྐོ་གྲཾ ་ „།བུདཆུབ་སེསས་དུཔ ་པདའླཨར། །བ་བ་མུདབདཔའི་ཆོ། དིས 

ཅིན་མྤའོ། དད་པ་བྱ་ཡདདེ། མུས་ གསཀར་དབ་མབྱ་གས་དག་ས འཆོག བྱེད་དེ། བསུ ཞུན་གཤེགྲས་པའྩིསསྲབ་ཆེན་པོའི་མཚ གང ལ་ཡ། གུག གད་ཡད་ པྲེ 
| ི་གྲ་བར་བདུག་གིས ལད དབར ༽ཅི་ མོས་པ་བྱསད་ནང། བློ་སྲཾས་ནྣམ་ཡང་དག་པ། གྲེ དནམསྱི་པཱང་ ད་པ་དེའི་ནྭ་བའ་བརོད་པད་ ཞུམས བླན་ཡེད་པ་ཡད་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བར | 
རར ཡསས་རབའྲ་ག་ས་ཡོང་ 
¦ དོན་པྭསྱི་ ཁྱད་པོ་བསམ། ས་མཾབྱཔ་ ང་ ད་ མངར་དགད།འདྲ་ལ་ བཿ 1 
པས་ས ཀས དེས་སོ གཅོག་ལག་ཁང་དྷ་པ། ལང་བ ད་ དཾ ་ ཤུདགཤེགད | 


༧ སྲ 
མཱ 




























དཱ ༣ ༣ །ྱི་ཨུངཆེད་པའ་འདིགུ ཉན་ས །སི་མམས་ཅནྭ་ཡཱ་འམ། ཀླའམ་གདོད་སྱིདྒདམ། ནའམ ་ཡིནན་མ། ནམ་མཁའ་ཞིང་ངམ། ་མིའ་མཅིའ། ས་འ འཡ། ཨིའམ་མིས། པའ 
ྣ ྣབ་ ོ ། ཧུད་བདཔ་དདནདད གས་ར འི་ག ཀཾ ངོ རན ི་ པན 
| ཟས བདའ་བུངཏེ། དོན་ ནས་བཅོས་ཝནའ་ ཅིད གྱི རྩལ དིགཉིད་རི་ རྡ ལཱ ཡུའ། དུ ཙེ རད ་ རར 


དད་དང་གོ་དནག་ཅུགས་ནུལསབནའཇོག དའས་ོདའདི་ཉིད་གཡུ་བའོད པར ། །མིིཡཾས་གཅོ་བྲོདད་ ངག ཁྲིལ ལི སང 
འབྲསབ་འདའ་མདང་། །ཡིད་འོ་དྲ་ཝདསི་ཏོགྡན་མསུ་ནིའདད་པར་འབུར། །དཅོམ་ལ་ མས་ལ་པུས་མོང བད་བྲདྱ་པདའདུད་པར་ ཡ་པོ་ : 
ཤ་བའིོབིམས་མཞང་ལགྱསགས་སིད། པ་འཛུར། ག་སནཆོ། གནང ལས་སོ་བྱ་ོ།དསཀི། །དེ་ ར་པ །ག ར་ར | ' 
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ད 
ཀད 



































.. ¡ོང 












ུསཞི་ྱ། ། 


བ་པ་འ ས་ད ཞྱི 
གུལ་ཡ་ས་ 








མུཚུདས་མེད་དད་བཞིད་ཚུར། 





(ཡབེདཔདའྱབུར། ཡེ 


བྲུ་ཤ ± 
. གཙངས་དེ་ཡི་བསྲོད་ མ་སཆེང་མང་པ། 
ཐཱ བྱེས 


རྱས་བྱི་བཁག ་ ལ་པབྱེ་བ བསྙི 
དྲས་ལ་མདྦ་ལཱར་པ། །ཤུཾདཔདྲམ་པ་པད་དས་ཁད་པད་ནེདྱ་གདཔ། །ཡི་ཡྱིའུ་མཆོགདེལུ་འ་ སི ས། །རྣམ་པད་ 
ཀིར ༡་ཕྱ། །མ་ གྲ རོ་_.་མ་ ག་ག 0 
































































་པདད། །ཁུན་ངུ་གགས་དད་ཝན་པ་རའགགུར། །དེནི་ཆོ་རླབ་དན་འྱ་སདཞིད། །འདོད་ཆགས་ཁིས་ཀངའཡོག་མི་འགུར། །འདོད་པ་ནམས་གྱིས་སྱོན་ སིད །རདས་པཱན་སྤད་པ་སྩོད་པརའགྱུད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚོད་བྱསན། 
གཟུགས་མ དཔག །རྣ་དསསྦ་ཙསྦ་ཁུད་མྱ་ཏོགས་ནད། གསང་བ རཱ །བདད་པནུམས་ཤིས་ཡོན་ཞེས་ ས་དང་མཉག་གིས། ྭུཡུད་པར་འྱུ། །དེ་ གཞིགས '།དྲན་ལཱན་ཤེས 
རབ་ཝལན་པརའྲཝད། །དེ་གཞི་ གཤེགས་པ་སུས་མཆད་པ། །དེ་ཡི་ནརྦ་ཧཱ་ཡུང་པོ་ལ། །ཧལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་ནུན་དད་། །མེ་དྲ་ཆུས་ནའཇིག་ས་མིའྱཔརྲུ། །འྲིག་ཏེན་སགེན་པའི་མཆད་ཏེན་ལ། །དངྲ་སི་འྱབུལ་བྲ་སུས་འབུལ 

༦ . པཿ །དེ་ནི་བྐསམ་དངྱ་པདྐ་དདང། ༈ཞེའུ་ཉུན་ང་གཞརམི་འྱར། །འཇིག་རེན་སྤོན་མ་མཚོད་བྱེད་པ། །ཚོ་དབས་དག་ནིཐམ་ས་ཅདངུ། ༈རྱདན་མེད༦ིད་གནོད་མེད་དང་། །འཁོཔལོས་བྱསར་བའོར་ཅེན་འྱལར། ༈འཇེན་པ་མཆོདོ་ ། 
ཕྲ་བསྐནས་ནི། །གུདཔ་ལབ། ༣མཉེདྱ་ས་ཅིའ། །ཡན་ལབྲངམ་པར་དགྲྱསརཔ། །གཟུག་ས་དངཁ་དོག་འྡུན་པར་འྱུར། །ཡིག་པའི་ལས་ནིནས་མངས་ཏེ། །བདནབ་པདཔ་སོད་སརཔ་ །གུདདགའཇིག་ཉེན་རབ་དཀོན་པ། ༈ 
རྐད་གཉི་སམ་ཇོགམས་མཐོད་བཔའྲདད། །བལ་པྲ་བེ་བ་སོདྡ་ནམས་དང། །ཁག་ཁིག་དང་ནིབྱ་པར་བ་ཝངས་པ། ༢མཆོདྱ་དདེ་ལ་ཤེས་དབ་ལྡན། །བདྲ་ཆུབ་དྲམ་པ་འཚོད་ཡངྱར། །འཇི་༽ཏེན་མགོན་པོ་གུབ་པ་ལ། །ཁེད་བའ་ 

།ཁང་པ་ཁུལ་ནསྐ་ད། །དེ་ཡི་གཡོག་འཁོརམྱི་ལེད་ཅིང། སྒྱརལ་པོ་བྲར་པ་ཆེན་པོལྱ་ཡུད། །འཕགས་པྲ་རམ་སྦ་ིས་གང་སངས་པ། པས་ །ཇྫོག་ས་སངསྦྱ་ཆས་ཁིས་བཤད་པ་འཾ། །དགེབའི་ལས 


ས་ར སསསསསས་ བས་ས + 77 པཿ 






































༠ ༣ 


། སས་ཧངད་བདྲ་བ་སྙན་ ཧཱུ ། །གདདདགྱུང་ 
སྦྱར་བ ¡ཱ དཔམ དྱཧ་ལྲ་རིས། །ནམ་སྦ་བད་དེ་ལ་གྲདད་མི་ 
ས། །བཟད་པའ་ ང 
































ཨ་ཡ ར། །གཧཱན་པད་ །སྡེ ཐྲ་པས་ ཡྱིས། །ུགསུང་སེ སཾ 
ཨྭསཡོདཏ་མཞ། །ང་ །ཅགགིས་འྭདད། མྱིམསས། མདག སཅད་ཡིས། །བུས་གསམགླས་ིས 





མཱ 


ཏཱ 
བྷ 








ཕུནྱ་གསྭ་ཡ། སཱའད་གནི་ི་ི་ ཡུས འའ གཡ་་རུས། །ེདག་དམ་ 
ང་ང ིབེབུང་གཞུགསཔ་འི། ། ཏིའབྱེ །སདསྦ་ཆས་སསཔ་དེ་དགགྲི དམབའ་ 
ནཙད་དབ་འབའ་པ། ། ལ་ཁ ལྷག ༥ འངསྒྲརངས་ །པན་ཏུས་ ཊཾ 
ག་གས ཚེ ཐྲལས་ཙུད་ལ། ས་ | 
བུར །སེ་ིཛི་ད། ་ ¡ 


་ ས་ལུ གགས རཿ ནཱ འ ཤཿ དོམི་ཇུ་ཊ།།  །ཆུ་ཀུད་ཞཡ། 
བདི ཧཱ །བེ་ཡ་སཝན་དགུརི་བམ་ས་ཅདྲ་ི། །གནྲ་གིཡུག སྐར་མ ི ༤ཧུ་པྣ། ཆཱ སུག་འསུགངདཔ། དིགག་ས་དན་བདིུ འགྱུར། །གཱོགཧིསུ སསྣན་མུས 
།གྲང་བཏབུ་ཞིང་དཔག་བདཅུས། དད་པ རའ པཔ ་ ས། །སེམ་གཅན་ཤུཧྲ་ཀྱི་རཱཡསྐདི། །བཟད་དདྱབ་ཞིང་དཔག།པར་རུས། ། །དེདག ནཏགབདུ་ཡི་ ཤིའྱབུར། 
པཱ །ཆུ་ཡི་ཕུངཔོ་གནསྱ་གུར་ཁང་། །དེ་ན བགད་ཞིང་དཔག་པདཇུས། །དེདག་ཡོདཏན་ཟད་མི་འྱབ་གྭ །མ ང་མ་ལ ནས་བྱང་ནསའི། ་ པར །མི་བད་དུ་ཤིང་ཝོན་ད་ཡས | 

།དདག་ཟང་པར་ཤེས་པར་ཅུས། །བྷམ་བྱའེ་བ་ ཨོ་རམས་ད། །ཁགཡིག་དགནེབཅང་བཟངས་པར། ཅེ སན་པཞིག་གིགདེ་དགའི། །འགྲིཝརབ་ས་ ། 











འདས་ དས་འྱབད་འྱགདབ། ིདགའབས་་མི་ཏོགྡནམས། 

















རད་ཡིགས། །སདསྦྱ་ཧས་སས་པོ་དདག་ལ། སས ཉྱདང་སེ་དི་སྲདསནཱས་པུ། དག་དྲཔལབ་ཤོད་ཡལ་འྱརད། བ་ཀུབ་ 

དི དང །སུགཔུཿ ` དྷ །གིད་ཡོང། ; །དེནི་འབང་གིང་ ཤིགསྲགགཁྙར། །ཡཱ 
གའོ ནག།ཡངསྤ་སུ་བྲབའབྲདའགག །དེཚོ་ཡུས་ལ་མགོ གཞག དྲོན 
་ | 


ཟིང 


་ཡཧི༔ །ཅབྲསསསྭ་ 
་ ས་འ གྡ་ནི དམ་ཆོས 
༣ ིནྦང་གངུག་པའི་སྔ་ལངུ་མཱཾ། ་ 























ོ 


ང་། །གིའོས་གཞིནངའིའདི ་ ཏུག ད་མ དགྱེགདདག་ལ་གནོབས་པས། ནུག བྱ གྱ ལི་དང 
སྲ ཧེས་པརྨ་སྦཱ་པྲས་ཏེ། །འཕགསཔ་ ཞུཔ།་༩ང་བཏ བརྡས།། །ཡཱི་ཡི་དངན་་ཤི་འགོར། ཁུ 
ད་དགྱཿ། །ནམ་ཡང་སྭདསྒྲ་རྲུས་མཐོང ཅགས ིགདས་ཚུས་སསྒརསུག།པ། 
གག སཾ ` 
སཱ ་ འེ 
རིས འེ 
གཞོན་ཅུའྲི་མ། །མཀི་འཁོརལོ 


ྦ 
སྦས 
| 
| 
བྱག 


སསཚམེེམགམསམསམཔསཔཔ༨༥ཞར་ཤབསར་འབསརང་བགས་བགས།ང༡བསམསས།མས 


± ིྣིཾྟཏནྣནྣན°ོ་ོཀ 


པ 











ཡྱ་ཐདཔའི་འདཟེན་དང་། །ས་སྦྱངས ་པ་འི་ོདིདདང། རཆེན་བཀོང བཀོདཔའི་འོད་ཟེ་དང་ སས་འབ་སྣད་བའི་འོད་བེདདབ། །སྤིནདང་ལྡན་པའི་འོད་ཟེདདང། མི ང་བའི འོད་ཟེབ་ད འི འོདེ་དུང། 

བཁ་ ༥ལོད་ཟེདདང། །གྱརགསྭམད་ གེ་དདང། ཏངི་ཛྱཾ ྱིསབབའ་ ལཿ ཤུདཟེསལ་སོ ལས་ས ཕ་དང བི ཟད །ན་མོདའིའ ལྟི 

༣ །འཕགས་པ་གར་མེ་བྱབལ་ག དེ མདོར་ཡང། དེ་བའི་ གིན་གཤིགས་པའི་མཱཆོ་ཏེན་ལ་མར་མེ་འབུལུ་ནུ། ཡས་དངདག་དང་ཡིད་དང་མཛོའ་བཤེས་ཡདས་སུ་ད གགགུང་ཨསཏེ། རོ་པརཔང་ རམ 

་ ་ ད་དང་། གཡོག་འཁོདཕུན་བུམ་ཆོགས་ཤེབ་ཆོརླ་ ཏྲན་པ་དའྱང་ར་བདང་། ་ཡི་དགི་ མས་ངོ ག་དགའ དོདདང། ི་ིིིིད་ ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཇྡ་འབྲུལ།འཡགས 

, པའི་མ་ད་ཤེས་རོབ་པདགྲསངས་ནས། ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། ། ¡ །དདཆན་པའི་ཚོདཔརི་བུལ། །གཡཏེེ་སདསྦྱངསྱ་པད་རུབ་འ དདགླད། །དུ་ཆདཔ་ཡགསས་ཅུད་ཤུམས་པ་ཡོད། སྒ་པ 

སྱོདཆེན་པོའགུར། ཁྲེས་པདང། ་ཡངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོདཏེན་ལ་མར་མེ་ཁུལ་ན། སིའའི་གན་ 7 ཅུནཱ་པར་འྕ་གར་བའི་ བ།ང་ཞི་ན། ཤའི་ཡིག་མཆོག་ 
ཏྲ་པ་དང་། ཏོན་པ་སར་མི་མཐོང་བ་ཐོབ་པ་དང་། བ མཔ་ཡོསྭས་ཛ་གསཔག་དེས་པན་འྱབད་པའི ཿདང་མཐུན་པའི་ཆའི 


ཡསྔ་རན་ལོབས 

















།མཆོག་ཁྲེབ་པེ་དང་། ླ་ ཤཿ །ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ ཐོབ་པདང། | 




















ོད 

དུད 
རྒྱག་རྱི་ 

ཱ | 


-“ ལོ ༧ 

























ཕཱ ཚན་དང ཤེས་རབྱ་ཙིཚོག་ས་དུང་ 


ཨྱིསུ་ཀྲཐམས་ཅད་མྔབུནཔའི་ཡེ་ཤེསིབདྲ་ཐབ 











། ཀུན་ནས་ 


།མཛོད་པའི་འཐས་བུ་དཔགྱུང་མུད་པ་ལདདོ། 


| མངཧ་ན་དྲུ་འགྱར། 
དད་བཅས། རམ 


| དྲེ 

སྙ ྱམ་ད་བཛོད་པ་འ་ བཾ ུ་བྱུང་བདང་། ང་ སུས གཏུ་བྱུདྲ་བ་དང་ ་དང་བམཆོག་ཏུ་བུད་ ང་། 
¡ མཇུག བགཅུད་ཐབ་ཏེ། བྱམ་གབཞེན། གཟུགས་མཆོགཏྱུང བ་ར པད་པ ཆུང་དསས།པའོག་ར གཡང སྱདང་ས་འོསཔ སུབ ་བཅིའྱིསདདཔགྱད་མེདབཞིས གིན། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ།་ 
ཕི ཡངྱ་ཐཱདྱ་ཇུ་གདོནྲཾ་བིར་ཨཱ་སས་ཅན་ཡྲད་འཏོད་པུས། །ཤདེ་ ་གཞུགས་མཆུད་རེནའབུལ་བུ་འད།ལ་བ། །མཁས་པའེ་ཡིས་བས་པའི་ལས་དེ་དི། །ཅོ་རབས་ཀུན་ཁྱངུ་ཁུད 
།ཤིས། །ཨང་སྲི་དདས་པ་དེ་ནྲེ་འོབ་བར་འྱལུར། །རི་བབའགིརྭདདདི་ལི་གཡོ་ལ། །འོད་ཟིའ་དབ་གིས་ཡོགས་དུད་སང་ཞིང་མཛོས། །ལུཚོགསཡས་རིས་མཐདོན་བུས་ 
དནམས་མཆོན་བཅས་དེརྦི་ལས་མཚད་འོས། ཁས་པ་དང་། ཡང་ 








1 ཤཱ་རིའིི་བུ་གཞན་ཡད་དེ་བ 
བུདི་བཱ་ཁྲིབ་པ་དང་། ཆུ་ལཿཁྲིས། 


།འདི་ནས་གི་འཕོས་ཝ་མི་བྱ་སགས་པ 
རདེདུས་གིའཕོར།མེ་བླམགས་པ་ །བསྙད་པབྱེདཅིང་དེ་ལས་ཆོད་པ་བྱེད། །ཡང་དང་ཡངུབལྷ་བསད་མསཔ་མེད། །བང 








སྤྲོབས་པའི་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམསཆོགས་དཔག་ངུ་མེད་པ་ཧེ། ཚོ་།ས་ད་བགྲང་མེད་པ་བྱདད་པོ་དེ་དག་འཐོབ་པར་ལྷབརརོ། སོ་སོ་ཡང་དགཔ་དདིག་པ་བཞི་ཡང་ཐེབ་སྩེ། རིཔ་་ 
ཐབ་པའ ་ སྐ འེ གཡདཔ་སེ། ར་།་བགྱ་ཡ་དབ་བཅུ དསྤྱ་ཅས་ལ་དད་པ ལོ རག་སག་ེ་པ་ཡ ་། བིས 


གྤེབས་པཱམཿགཱཏུ་བྱུང་བ་དང་། 


ྦ 
ྦ 























། ; །ྱྱལ་བཞིམཅོད་རྟེ 
བྱྱ་ྱ་ི ་ 


རྣམ་དག་མིག་སྲིས་། 
ས་དག 


ཨདྲ་མ་འྱ་བལྔ་བས་པས། །བཅས་ཚོ་གདནས་ཤི་འཕོསཚེ་དབས་དན། །འཕགས་པའེཡེ་ཤེས་ 

།ཡིད་འོང་གཟུག་ས་བཟང་བལ་ནུདགའ་བདའགྱུར། ཞེས 
མི །མར་མེ་ཆཱན་པོས་ཐེསསྐ་ཆོག་ཐུབ་པ་ཡི། །མཆོད་ཏནགསུལ 
།ཤེབ། སུ དངན་མར་མེ་ཡུལ་བས་ན །རྣུམ་གྲོལྷ་བྷོ་མདའ་ནབས་བྱཅ་ནམ་ལན་འདེ། །དེ་བཞིན 
ས་མདོ་དེ་ཉིད་དུ་བྷར་བར་བཤོ། ཡཱལ་འབོར་སློད་གིས་ཞུས་པའི་མདོས་ཡད། །ཁྱོད་ལམཆོདཔས 


སིད་པ་འདིས། །དྭན་དངྭ་ལན་ཞིང་མ་ཡཾ་མད 
། །དེ་ཡི་ལས་བསའནདེཆང་ སྭ །འཁྲོདཡ་ས་བ 
ཐའ་ཡསྤ་དྲོལནཁྱབན། །མངམ་བ་ཞིན་ངུ་ཙོག་ 
ཅུ་མང་མ་་བཞིན་ཧཱ་གསལ། །བདེ་ ་གཤེགསམ་ 
ཕྱན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཧཆེར་འབྱུངབ 


གཤེགས་མཆོད་ཏེན་མད་སེ་འབུལྱ་བས་པས། ར་བམི་བདག་སབས་ཆེ་ཝཱན། 
།དད་། ཡང་། །མཐའ་ཡས་བོ་ལན་བདེ་ ་གགེགས་མཚོད་ཉེན་ལ། གགུད་བས་ལ་ཏན། 
།བུངཆུ་བྲ་རུལ་བལ་ཟག་པ་མེད་བབྲན་ས། །དྲེ་ལོགས་ཀུནུ་མང 
ཧོན། །ཀུན་ནས་སན་ལྡན་བདེ་བང་གཤེགས་པར། 


་བདེ་བནི། །མི་ཡི་བདག་པོ་འྲགོ་ལ་ཕན་བྱཡིད་པ། །གྱུག་ཅེང་ནོར་ཆེན་འ་བོང་པྨ་ཆྡེན་པོར་འགྱར། 
ཀུན་བྱེད་པ། །རྡིན་ཆེན་དབ་བཟད་བཅན་ལན་ཁོབ་པད་འྱགས ལ་བ་ཁོདལ་མ་ཆོད་པ་བྲ་སིས་པས 





།མཆུངས་མུད་ཏྱོད་ལྭ་དད་པ་བངྱད་པསནི། 


།ཐིང་བཞིའ་བདག་པྲོའ།ར་ལྡེམབྱསདབ་མཆོག །འགོ་ལ་དགེབ་བྱ་པོ 
ནི། །ཚངས་པ་བྱར་ཕྱིན་འཇིག་ཏེན་བདག་པོ་དང་། །ཡངས་ས་དགའ་ 


ལྷན་ལ་ཡི་བདག་པ་དང། །གཞན་འབུལ་པ་དང་མཐའ་ 











བྲལ་དག་པདའྱགར། །འགྲོབའྱིསག་བྲམལ་་མང་སེལ་མཛདཔ། །མཉམ་མེད་བེདལ་མཆོད་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཐོས་པའའདེ་སར་ཡོདཏོན་མཆིསལགས་ཏེ། །གནས་མཆོགྒན་ཤྲེ་མདཐོབ་པར་འགུར། །བཅོམ་ཝན་འདུས 
ཌཱ་མཇུད་པ། །མཉམ་མེད་ཁེད དང་། ཞི་་བབའ་བའེད། ཏེདབསོདན་མས་དོན་གཞེར་པའི་ 


ྣ 


ལ་མཁས་ཤིང་ལུམ་མཁེན་པུ། །འུ་ཇི་གྭ་ཏེན་འདེ་འི་དན་པའི་ལམ ལས་ཟློག །བཅོས་ལན་འགོ་བ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ལམ། །བདེ་བ་ཞི་བྲ་རུལ་དང་བལ་ལའ་ཧེད། །བསོད་ནྲམས། ཡོད་ན ྲེ 
ུ་མབ་ ས་པ་དང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅུདྷ་སི་སེངཔོ་གསངབའི་རིང ཡྱི་ཐམ་ གི་ག པབྲེསྨན་ས་།༥༥ 


།བསོད་ནམས་བྱ་ིདཔ་ཏགཏུ་མིབས་སྟེ། །བརྩར་བདམ་པ་མ་ཐོབ་པརངན། །བཀལ་པབེ་བ་མད་པོར་ཡད་ལི་འགགར། བུས 
མཆོད་ཞེན་དུད་། སུ་གསགྲས་ཡིནངབྱཞུགསཔའི་ཕྲན་ཡདེབཀའབ་པ།་འོག་ནཛརི་གང་གཅོག་བིདམ་གདས དྲིས་ཏེ། མཆོདཏེན་ཅིན་ཏུ་བཞུག་པ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །སུཅད་ལྲི་རྡེརེའི་སིང་༥ 
པོའི་དིང་བྲགསྦཾ་ལིམཆོད་ཅེན་ངུ་འྱགན། དེ་བཞྲིཊ་བ།ཤེགསུ་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་སྐང་པོའིགཟུདས་གྱེ་ཉེད་པོ་གསུངས་ནས། ཧིན་གཱིས་བླརབས་པའི་མཆོད་ཇྟེན་དུ་འགྱར་རོ། ་དེ་བཞི་ ༥ ཞེ་་པ་ཇེ་ལསགདྲ་ུ་ེདདྱངདྱ་ར་བུའི 
མཇོད་ཧེན་དུ་འགུར་ང། དེ་བཞྲེན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་བེགུག་ཏོརདང་སྨན་ཏི། མཐོདྷ་ཏེན་ྭ་བནྲཱ་ཡིས་བླངབས་པར་འཕུམ་དདོ། གང་ ་གི་སངསྦྱ་ཧཱས་འི་གཟུགས་བ་དན་ནམ། མཆོད་ཏེན་ཐམས་ཝད་ཅི་ནད་ འཇོག་པར་ 
བྱེད་ན ་དེ་བཞནཱགཞེགས་པའི་གཟུགས་བ་རྣན་རིན་པ་ཆེ་སྣབཅུན་གྱི་རང་བཞྲིུངུ་ཇྱི་ན་ཁྲིས་བརྨངས་པར་འགྱུཔ་དོ། འ།ཁོང་༧འི་ཕེངབ་དང་། དིལ་བཱ་གཡར་ཁའྲི་ད་བས་སླེལ་བ་དང་བཅས་པ་དང། བྲལ་ཤིས་དང་་ཆརའཀེབ 




































































བ 
པའིཔི 


།པརྨ་བའོ། 


'གྱི་བུ་འཨ་ 

























༤ 





སེམསཅན་དེ་ལྔ་དིག་པ་ཐམ་སཅད་མི་འབུང་དོ་། ་སྐམ་སྩ་ཅན་ རྱལ་བདང་། ངུད་འགོའྱི་ལེ་གནས་ ད་ བ།འནན་རེའི་འྔ་བིག་རེ་དྲང . ༣༨ ༨༠ ཨྲི་སྡེ་བར་བྲིག་ས་པརྨཔའོ། ཝའིདབང་ 
སུམསཿནདའ་ང་། = ཱུ ནས་དང་། ་གཤིནྡ་རེའི་འཇིག་ཉེན་དད། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡྲདྲ་ཧི་རིས་ཐམསཉདང་སྦུ་པེ་བདིགས་པདྨ་པའོ། ཆུའིདབང་ 
,པོ་སེམསྣའུ་ནདེལ་སག་པ་ཐམསཅདདང། བདའས་བའ་འ་་སས།་ ངདེ། དྲ་ཅ་ ན་དྲལལ་བ་དང་། < ་གཤིན་ཇེའིའཇིག་ཏྲེདདད། །ཡི་དྭགས་དད། ལྷ་མ་ཡིན་ཅིརིས་ཐམས་ 
„ ༡ དྲུཿམྤྱ་པི་བང་དིགས་པརྨ་བུའོ། ལའི་དབད་པོས་མསཉནདེངག་ནིད་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅིས་ལུད་བསྟན་ཅིང་། བླ་དམེདཔ་ཡདདག་པད་ཛོགས་པའྲི་བདཆུབ་ལས་ཙིད་མི་ལོོག་པར་པིགས་པདྲབས་ནས། ཝའི་དབུ་ད་ 
ཟེ ཡཱ པ་དུད་རིམ་ ཀརྦ་བེདཅིདྲ་མེ་ཏོག་དུང་། བྱངག་པ་དད། སོས་དད། མ་ཏོག་གི་ཕང་བ་དང། ཐུག་པ་དང་། ་གངུགས་དང་། ཧལ་མཆཚོནདད། བ་དན་དད། བྲ་ན་ནམས་ཀྱིས་བཅན་པརྡ་བེདཔ་དདྱ། ལམ་གིབའི 


།མ་དོར་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། གཟུང་འདི་བཞག་འཐལ་མོ་སྦར་ཏེཡྱག་འཚོལ་ཞིདབྐརབ་བེདཔ་ལཅླིསསཏ། རའི་དབད་པོ་ས་མྲསཅ་ནདེ་ནིས་མསྭ་ཅནཆེན་པོ་ཡི་ནཔར་རིགས་པ་བའོ། དེ་བཞིནགཤེགས་པའྲིསས་སྲུ་སྲེས 
།དྲ་བུའོ། མཆོདགནས་ས་རིགས་པདྲ་བའོ། ལུ ག་ག་འརོ་ཁླ་སརབ་བིདཔ་ ཆུ ཤིས་གི་སགས་པཔ་བའགསར་ཅིད་བདཔགྲས་ས པས་གཅུང་འདེ་ངངེས་པར་ཉདགས་ས། ཁསྱི་སི་ 
སྒརནགཅོདཔ འིགྱཟུདས་ལས་ཀྱད་ལན་ཡོན་མད་པོ་གསུདས་ནས་ཡང་བཀའ་རལ་པ། དེའི་མིང་བས་ལ་གཟུང་སགས་བླ་བས་བ་ངོདྱ་བེད་མཆོད་ཉིན་འབུ མྱ་བས་ལ་ གངུགས་དང་། རལ་མཆོན་དང་། ་བདན་ཡ་སགས 
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༄༅། ༈ །ཕས་ཁེགས་པརྦ་མཆོདནསྦྱ་ཆ་མོངོ་ཅིནཔོ་འམ་ཡངན་རྩུ་གདུང་བཏང་ནད་སེམས་ཅནདྱལལབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐརབ་དའྱབདདོ། ཡད་ 'བྱ་སྔནས་ཁྲསྦསི་སྐིྲ་མངོར་མཆོང་ཇེན་ཆེན་པྩོབས་ཏེ། ། 
གངགདང་། ཆལ་མཆོན་ངང་། ་བགོས་པས་ལེག་འརུངས་ གས་བ མད་མཆོད་ཏན་ས་ན །ཞདབནས་བདའ་བམཐོ་སྱ་དབ་ཅིག 
ཅེས་ཡད་ཐསན། དབོན་བྲའྲི་ྱ་སེས་ནསྲལསྦ་ཁང་སྟཾནིངལེགས་ས། ཞེསྱ་པ་བ་ཡདྱ་ཧིནནས་ཡི་སདབ་རའྱགར་དོ། ནཚམས་མེད་པ་ལ་བེད་པ་འམ། དམ་པའ་ཆོས་སོདབའམ། ཁ་ཕགས་པ་ལྭ་མུདཔ་འདབས་པ་ 
ཨདརུང་སེ། འཇབད་གྱུབདའདྲཅགཔ་ལབིས་པ་མྲཉོདད་མདེད་འི་ལས་བྱེ་སིབ་པ་ཐམས་དདུཐདཔ་དའྱསར་དོ། འདོནཔ་དངདབས་བདབདཔ་ནཅ་མོཏ། དདབཞིན་གདེག་སཔ་ཡི་འྱཁུགས་པདུཏིདྱ ནས། འདི་སདབུངེགས་ 
ཁྱི་བདའི་གནང་ཤོག་ཅེས་ཀྱདགསདབ་དའྱ་གསའོ། ཞེས་བལ་སེགས་པ་ཕན་ཡོནབསམ་ཅིས་ཡི་ཁབ་པ་གསུངས་པསགཟུང་འིད་ཡངངེས་པཔབ དགོས་སོ། །གཞུལ་མེདདེན་ཆེན། ཕོ །ཅུམ་ཁ།སུ་བྱསས་" 

རྒྱལ་བའེ་མཆོད་རྟེནུ་དང་། །གཞར་ཡངས་སོགས་ལས་སུབ་མཆོད་ཏེན་དག [བཞེངས་དང་ལག་འཆོལ་མཆོད་སོགས་དགེ་བ་ལ། །ཡག་དདཔག་ཡད་ཡདཔས་པ་འྲི །གང་འདེར་གན་ཡོབ་མཆོདཏེདུལ་འབད་ ་ 








པས། །དོནདམ་སྭིང་པའི་མཆོདཏེནའྱསྱ་ཡུད་པ། །བྟོདའོས་འིད་ལ་འགོོ་ཀུན་སུར་འཇུག་ཤོག། །གང་པོལ་སོགས་པའི་ཉོགོས་པ་བྔངོདཔ་ བྷྱཆ་པད་གསུངས་པ་ནམསིས་ཀྱད་འདིར་ཡི་གྲེ་ཞུང་ངུད་བྲས་ས་ནས། 



































བགས། ན་བ པཔདགབྱ་གཅ ག་པས་བ ཐས་དམ་པདགིསིམཆོདེཔ་ྗེ་ུབཞི་ལས་བས་པགཅརཕག ཧུ དཔག་ཚད་གཅིག་དངགནམ་འུབངང་ཚང་གགུས་གཟག་ཡོདབྱསལ་བོམཉླན | 
དྲགིས་བཞེབས་ནས་ཅྭས་སེན རའི སྭ་སྟོ་དེགཀྱ་བས་པའེ་ཚ་མཆོ་ དའ་གསེངྱ་མེ་ སུངབབི་ད། ས་ཉེད་ནས ཨཱ་ནདུ་བཅོས། བ རྨ 
ཙོ རེ}ེཾེཾེིེིེད་ །ལུས་རཞགནངས་རུ་ཞེ མོ གིས་བད་ཡོན། ཏོག བགགས སཿ མུཿ དྲ ནི གངོ་ཚནུངགཅུབཏེ། དེཉིད་ལས་བཏུགས་ 
།ཅེསྤབས་སོ། སོ། ལས་དེས་སླ། དསལ་པ་མངའ གཟུགསབཤད་ཞདབ་ནྲོ་རག། རྒ་འི་ཁ་དོག་དང་ལ་ 


ངབད་འཕྲའེ་བ་ སི ཐ་པ ལས འན དམངོསསདྒོརེཔྲའི་གྲ་བུང་ ས་ནགསད་ 
རུ ས་ས ཐུམས་ཅདྭ་དང་པརྡ་བས་པསྔ་ཁྱིའུ འུ་གསེར་འོད་ཅྲེས་གགས་པ་མཁས་གེདགསལ་ལ་ ཡིབ དུ ༢ ཡེ ཤྱ སུད ཞག ཤི ། 


ས་པ་དྲད་པ་དང་ལ་ནལ་ སྨམ་པ་བཟདབ། བདག་གཞུན། ཡ་ཐན་ ཤུནཔརྨཾ་ཡགས་པ། ཨེ ་མབདག 
ཆུབ ཅོས་འདོདཔ་ཞིགཏ་ཐུང་ཏི། སོམབ་སདསྡ་ས་ཞེས་བཟོདཔཅམ་ཝིགཔསའ ་ལངཤིདའ་མཚརང་ཐངཏ། གལ་བེདྲི་ཚལཅུ་སདསྦྱ་ངས་བལ་པའྲི་ཡིར་སོདབ་ལ མཐོད་བཙམ གིང 
དཔའསཐོགས་པར་ཅམཔའི་ཁབསངམདས་ས། མཆཉེནད་ལ་ཅིམབདག་ཞིགགས་དཔྱམས་ནས་ཝཔདང། རྱུག་པ་དང་། གཏུགསདང་། ཆག ཡིས་མཆོདདེ། སྣམ་བཞིནངུ་མོན་ལམ་ 


























\ །ཏབ་པ་ ་ པདང་ལྡནཔ། ལུས་ལས་ཙ ནི་ིད་ཁ ཡུདཔ་ལ་ཁྲིྱི་བང་བསྦྲིའྟའི་ཞིམ་ཞྲེསྱྱ་བ་བརླྱ་ལར་པན། སད ྣས་མཐོདམ་ུག་དགའབྱསསྐ 
རི གི རྐ ཐཱ ཕྲུ ་ ་ ཏགིད་པདད། ཆུལ གླུག ནཔས་དདང་ཡིསཏེ། དུ 


བའྱིཡོག་ས་དེད གལ་ ཞི་བསསམ་པ་བཟང་བ་ལ་བགོས། 
































ྭ་པ་སྐསཔ་རབཔ་དསདབ་ཞི མིག་པད་མ་ ོག་ཕཁོ་གལའ བུ་མཐོནཀཆེ གཞི་མ སྟོ ཁྱེའདམའི་གཉེསྱ་བ་སར་པད། སདསྦྱངས་མཐོདབཅཿས་ཅིས་དད་པས། | 
ཏཱ འེ ྱ་གིན། ི པཔ འཚོན རབ་འདྲི་མུད་པར་ མཛདང་གསོལ། ཞེས་སུདྭསྤྱ་ཆས་ལ་བུས་པས་ལས་སུབས་ཝན | 
ཀ་དག སད ཁར སྲི ཡའ དདྷེནདེ། སས་མ པཕཡུལ། རརངེི་ི དྲ་རོལོ་འྱི་སྣམ་ཕྱོབས་ ུསནདིམགལགཅིག། 
ཐོབནས། དེཆ་ ལ་ས ནལམ་ཡ། བཞིན འགའི ྐས་དྲས་འ.བདབརྒལར་ །ཅེས9ྱད་པུས་པས་སྔ" དངོག པགས་བཟང་ཡི། ལྷ་ན་སྱུག་པ་ལ་ 
ིན་བཏུབ་ འི་བ སྣང་བརྱ་བུརཏོ། །ྱེའུཉིམ་ཞེས་བུ་བརྒྭ་བརཔ་ན། སདྭསྦཆས་མཐད་བཙམ་ཡིས་དདཔནས་བདེན་པ་མཐོང་ཞིང་པའ་ དས 
་མཐོད་པསམཛད་པ ༣༣༥ །ཡད་མཐཆོད་རྟེན་དེ་ལུས་སྟེན་བྱེད་པན་གྱད་བཀྱེ ཨསྤ་ཅིས་བདན། དེན་ས་སོང་ཀ 


པྱམས་དད་ུན་ཞིང ཊ ་གསགནཐོག་ད་ 
རྦ ཡག 
ཞནགེ་ན ཐར་ལསནསདེ བ་དན་ པ་དངལ་མདད་ཅས་ནས་མཆོ་ཉིནསལ་ཞེད་མན་ལམ་བཏབ་པས་གྱབགྲས་བཟད་ཞིངབ ན་མུག་པ་ལ་བགོས་ རམས་དང་ལན་ཞིད་བཙས་མཐགྱ་ལྷ་ནམས་ཅིས་ ཀླ 
































དང་། ཨེ་ཏགྐནམས་ཧིསཁབཔརྱབས་ཤིང། ཐམསཅ་དྭང་གགསཔསྤ་ནས་བདྱ་གཏོ། ཁྱེའྭསཱནཾ་གགས་ཞསྱབ་བདྱ་གུར་པ་ན། སུདསྦྱཧས་མཐོདད་ཅོག་ིས་ 

ྦ &་ ཐམ་བསུ་ཏིལ་མརྡ་སཱས་ཅན་དང། མེ་ཏོག་དང་། ནྐ་འ་ྲབངབདང། མདོན་བབནས་ཏུན་གྲ་ཤས་ཐུག་ལལ་བཏས། 
ཞུཅིགཁ་ནུནས་ ཅིག །ཚནབཆའི་ཚྟབས་ཧིསྱ་ཤུགས་ཐོབ་པ་དང། སསར་ནས །མཁུས་པའི་ཧན་ནུསདསྣ་བསནམུས 
།ཤྣས་ཨཆན་པོཞགྲསེས་པ་ཐམས་ཅད། 

༧ མ་ཤུཧྭགཱདཔ་ནསདསྦཧུས་ལ་ཞུསཔས། བ་སྤྱཧསཅིས་དེདག་དབུགས་་བུང་ནས་དྲི་གདབས་གཔ་དཞིནབུརསདལ་ིགསེབ་བཞུག་དུའོམས་དུང་ཡངགཀོད་ཞིད། ཅུག དཅགཔ་སྤབཔའ་ཁབའདག། 

ཞབདོལ་ནས། །ཁཱའུགཟུགསབཟུདའིབལན་སྡུག་ ་ལ་མདོས་པཛྲཾནབཅིའི་སྟོབསཊ་ནབྱ་ཧྲབམ་པའབུང་ནས་ཆེད་སིས་པ་ནསངས་ཅུས་མཐད་བཅུ་སྤ་རིས་དདནས། བདོདཔ་མཐད་ིང་དབྱརུ་ཕུད་ནས་དྲགབཅོམ་པར་སུན 

དྲཚི་བཤ་ནིག་ནེས་མ་ཏོ ལཱ་ཚོགས་བཏགསནས་སྐེབོ་མདབ་དོགའབདྱ་བས་ཏེ། མདཔོ་ལ་དགེ་དའྱིར་བབྱསེདབསསེབོ་ཀུནགིས་ཧིངང་མུགཅེད་ཡིདད་ཁོངལ། གྭ་ཟུགས་དང་ལོངས་སྐོད་དང་ལྡན་པར་ 


འགྱདབདགུར་ཅིག 
ཏུག རཿ བཔདངག་པའི་བངར་བྲིད་ཞི་ཤྱབབགཅི 


























' ཁུ 


རྱ 
| 
| 
| 











ཌ ༥། །ཧུསལ་སུབས་ས་སེངྒསཱ། དེའི་ཐདངུ་དབྱརྱ་བུདདོ། ཞེསབཤད་ཅིས་བད་རབཤདདྡེ་མོདབྲ་ནམསིན་ལོགཅེདས་དསྒརསི་ཅདང་ ཅགདཱནསབདེནཔ་མཐོདཞེདམདོནཤོསྦ་བདྱ་སུགས་སོ། དནས་དྲརལྱབེདྱའི 
ཁལནས་བུདརེ། མངབའདས་པའེནདངུ་སོངབ་ལས། ཡད་སློདབ་དམསཀྱིས་དྲབོག་པའི་གིདངུ་བྱསང་འདབས་མས་པས། དེནམ་མ།འལ་དང་པའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་འཕགས་ཏེ་ཆོའཝུལ་སཆོགས་བྟསན་པས་ཐམས་ཅད་ 
ས་ཡ མང འས དས བཡང་། མདསོདགནམསྭ་ཤིས་དྲབག་པའྲི་བིརཅུ་བདདདབཝ་མུས་པས། དེནམ་མཁའ་ལ་དང་པའི་ཆུ་ ་ སཊེ་ཆའཝུལ་པཆོགས་བྟསན་པས་ཐམས་ཅད་ 


ན་པ་མཐོང་བརྱ་བར་ཏོ། དྷ་ནས་བེ་དགུའི་བདག་མོས་དབཅྭ་བདུང་ནས་དྲག་བཅོམ་པརྱ་གུད་ཏོ། དེ་ལརབྱང་གཅེག་ནོསདས་ཧསྣ་ནམ་པདགཟགསྲཀེསརདཏན་ལ་ 
,༼ཧས་པའའབུསཅའ་ ཡདམཏད་ཡདྦ་ཧྲ་མཛདགབ་ཅར་འང་ ཅུརཏོ། རནས་ེ་དགུའི་བདག་མོས་རབྱཿླབུང་ནས་ གྱར།ོ། དེ་ཏ་དབྱར་གཅིག་དེསདསྱ་བསྣ་ནམ་པདགཟགསྤཀེམ་ 


ཊཾ ཌི ཌ ༼འ ལདོས་སྐྱོདཆེ་བཞིག་ལ་བ་བཅས་སཾཙགཤེ་བརྡ་གུར་ནས དནྱི་བུད་ནཿ ནག་བཏན་མ་འགགཔ་པལ་འབལ་ལ། ཞེསམས་ཁསླ་བངས་པ་ལ་རཞིགནབ་་ 
ཚགས ཆཤས་པཏདགསས ཞམ འ་འ མོ་མ ིྱདབདགནའགགཅུསཔཤན། ཡིདང་ དབད་མཐུ་དཔལ་གཏས་དཏ་འགགགས་པབ དྲུ། དྲགའཅོམ་པརྱགདཅད 
ཧོམས་བད། 


དྲ ུདུབ་པའཚོཁབ་ལན་ེའཇུག་པའིབ་དལ་ཡདྨ་ནམ་ཐརབྱཧད་ལ་ཧོམས་བརའཇུགཅིདལ་བསན་དབབོ་བའམ་ཆོགཏྭ་ཧུད་ཏོ། དེ་ཡད་ཚདདཔནོིགཅུ་བུརཔ་ན་སདསྲ་ཧས་ནམ་གཟེགསཀྱིབྟལ་དཔ་ལ 
གཞེན་ཅུནས་དབྱརྱབདབར་འདོད་བད་ཨུབ་ནང་གན་པའ་ ང་རབ ལྕས་སསྟ། ང།གསན་། པས གཡཆོག་གད།། དམད དཔན གས གདབ་དུངཔག་ དས དསས 



































ས་བངོས་དས་ཏུགས་པདྱ་ཅགཅེས 


དས་ཞིད་ཡིངྱདའོད་ ་བབཅགས་བཿ 


།རྟབ་པ། 
སསོ་ ་ཡདའོད་ དེ པ། དཔོན 





























¡ 
། 
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ས་གདབ་ཤིགྱབས་ཚུས། ༣ གླུས དས་གཟུགས་བཟདགདམཛསལབཀུན་ཐགརོ ཤསྤ་ས་ཞདོ་ ་སུངགིརིངལ་དབཅུཔུང་ 
ཨཿ དེས་གདབ་ཞིགུུས་ འའ གར་ཞ །གཟུག 
སསེ། ༡ གདེས་ཆོག་མོ་པ་རྱལ་བའི །མཆོད་ཏེ་ན་སདས༔ 
་མཆོད་ཏེནྱབས་ན། 


ས་ ་མཚམས་ཡེདབ་ཝྭ་པས་པས་ཁངའགུབ་པོ། 
སཅདཤེས་པ་དྲག ཝྡ་ནིདབམལ་བདག ལ་ས ལེ་བྱོ་བིད་ཅིདད་ 
རར ཁགིས་པ་དང། །ཡངབསལབ་ ར་པ ཤད 








ལེ | ÷ ། 


་ 
ྣ 


ད 


ཡཿ 














| ང་ ལ་གནམ ། ས་ལོགས་གཏུང ྦ་ྲྲཔ་ལ་ག་གི་ ུག་གི་པའ་ས་ཆནགདེབམས་ཅན་མང། ཅད་ཀྱིཌ་ 


ུས་པ་དེ་པས་བསོད་སང ཤདྱ་ོ་མདམེདོ་ 
ས་ཤ གཔ ས་མ་བ བདེང ། ཨིམ་བདག་གྲིབུ་ ཐོ 


ད། 
༣ 
འབར ཅུ ` ` མུ རར 


+ ི་ཧ རསས 





























་ེ "་དེ་དགྲབ་མས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་པག་པ་ཞུགས་ཏེ། ཐམས་ཉདའཁར་ལོས་བྱ་པབའྱི་ཆལ་སྲིད་དང་ ་ 
ཅི དྲབག་བཆྲེན པ་ག དམས་དཞིནག་ཤིགས་པའི་མཆོདྷརྟེན་ལམ་ཆོད ངཔ།་། 


ཧེད་ཆེན་པའི་འཇིག་ཏྣེདྱ་ཧི་ཁམས་ཉིསྤེམས་ཅན་ 


༄༅། = །རིན་པོ་ཆེཤུདཔོའི་མདོལྦས། གང་སོད་གསུམྱའིསཾ། 
ལྡནཔང་འགུར་ལ། འཁོདལོས་བླདརབའྱིརལ་པོད་རེསྱ་འདྲར་མཚོཆནཔ་ཅམ་ཧིས་མདཔིའི་དདྩོབས་ཏེ། རིརབ་ཙམཁྱི་ིང་བ་བསེགས་ལ་སོ་སོ་ནས་འདེདང་འདེ་འདབའམ་ 
དོརྱཐུངབའྲེབདརབ་གམསདཔའ་མར་མེའི་ཧེངབ་ཡངསས་ཅེས་བྱམས་ཏེ། དེབ་ཞིཞགཤེགས་པའེམ་ཚོདྷ་ཏེནྱལྱ་ཇུད་ངུ་བཟུང་ནས་མཱརམེའབལ་དྲ་མསསྣངཔོ་ཡོངས་ཁྱབཏྭཧྲ་གྱིས་བྲབས་ 
པོ་དདགར་རེས་འཛམ་བའྲེ་གིད་ཐམས་ཅུད་སེཏྲགགིས་བཀངས།ཏེ། ངེའེ་མཆོད་ཏུན་ལ། 


བྱསབ་བྲསཁི་མགྩིགནསརས་མ, 

] པའའི་ཡེསབྱར་ཡིས་ཆང་ཡདཉེབརམི་བདོ་པ་ནས། རུ་ཡ་བདང་མི་བཟོད་དོ། ཞེས་བདང་། ་ཡད་གད་ཡད་འཁོར་ལས་བྱངར་བའྲི་ཆུལ་བ་དདགརེ་དེས། 
༡ཐུལ་དསགང་ཡད་ཁྱིམ་སིས་གནསནས་མཛོན་པརྦ་ཐུངའི་བདཆུབ་སེ་མསུ་དཔའ་དེ་བཞྲིད་གཤེགས་པའི་མཚོདཏེན་ལྔ་བ་ན་ཡིཏོགོག་གཡུལན། ཕྱིནཔ་ཇྔ་མས། ཇྱིནཔ་འངའིབྱར་ཡེ་ཆར་ཡངཉེ་བད་ །འཐཐནསརུའི་ 
བ་ངུ་ཡང་མིབཟོདཔངོ། ཞེསའབུད་ངོ་། ངེ་དགྱ་ཀངྱ་བདྱརབཅིས་ཡོདས་ས་བིནན། ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས། ཆེསཁད་པརྱ་དའཕགས་པདྲགསངས།ི། ཇི་དང་མེཏག་བརགས་པའིགཟུངལས། །སེང་གྱེནྣམཔར་་ 
ཐེ་བགང་གིསད་བཞིནགཤེགས་པ་དྲགབཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སདསྱངས་ལ་ལགཅིགགམ་ལོ་བྱར་འམ། ལྭ་སད་ཡང་པུང་སྟེ་བདབའི་ཁྲོ་བད་ཐམས་ཧདཀིས་བཀར¦ི་བས་པ་དད་། ་བདྱ་ཆབྱྱི་སེམསིས་་་ 



































ཆུ་ནལས་འདས་པའིམཛོདཉེན་ལ་མཏགོ སྲེག བི་ས་མིསུད 
པེ ངཿ 8 
ས་ས ཨིཏ་དས་བེས། བ་ དམ། བསལ་བབྲར་པགྷ་དད་ངུ་ཡད། ཡིས འདྲེའི 


'སྟད་བྱེད་པ་བས། མས ཡོམ བྱ ནགཤེག 
ཅཅ །མྱདན་ལས' ཅ་་ སྟི ཡ་འམདབཟབས། མོ ཞི 

ཐ །མེ་མས་སི་སྦྱ་ྦ་མབའས་བོས་ འངས་པ་འདོད་པའྱི་ལིད། །སབསྦུརས་དེབཞིན་ག 

ནས། ཚིསཔ་མདཔསཅས་ཤང། །ད །དེ་ནདབས་ཞིན་ཏར། །གཡིམཔེམ་ཅན་ གུ 




















༦ མི་ཀད། ཐལ ཛཾ མས་འདོད་པའི་མི་འགའ་མནོཆརྱི། 
སང་ས ཾྲཾྲའ་ སྒྲ་་ཁ་་གྲ་༠ 
[དདདབས་གསདནམས་བདཔ་ར་ ཙིར ད་ག ` །བགུལ་པ་༥ ད 


ཁ་ཁ 

























་་ ཱ 
¡ ཾ་ཐོཿ དབརདྲྱོབདཅི་ ། ཞི་ཆི་ ་ 
.༧: བོབ ༈ །འམ་པོའི་གདོན་དང་ཡམས་ནད་ཟད་པ་དད། བྷ སེབས ཤིངབཀུཔའདང། གསལ་བ ཟེ འབུཔ ཧཱིདཔ ན་ལསྲགལ། ག་ 
ར་བའི རྔ་ཕའ་ཡས་འགྲོ་ གང་ ཛད ཟས པདང ས་ལའབྱལང། ལོ སྲེབ རབཟུལ་ཞི་ང་ | 
ཤྭ ཛཿ 
:མཚོད་བ་དང་། ་མཛོན སླད་ད་པང་། རཛོ་ གཞིནགཤགས བ་མ་དཞི་ཀགིགས་པལ་ ། 


ཿ ས་ནི ཕམུཚོ་ རད མོ་ལ གུནྟུམ་ཉན་ཨོསཔ་མ་ ཡད བའོ། དེ་ སྤེམས་པཡལ་ ཅ་བཞིནགཤིགས་པའིགྲཟླུག ྫ 
ཅཆ་ཅ ཞེས ་དེ་ལ་ཐུད་རུབསེཡསདཔའ་དེའྲི་པ། མཆོདཏན་ག ས་་ྟ་་ྱ་ སོ ས་འ ངོལ་ 
སབ་ས་བརཔ་དབའ་པོལ་སྣང་པར་མང་མ་ མཚོད་པ་དེསྲི་ དེའ་མཛྡོད་མངཱསཚོངཔ་ཞིསྦཊལ། ངི་ལྭ་པདྲ་རུབ་སེམས་དཔའདེ་ ' 
།པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་མངོན་ཡ ༣ མཚོདབནྡྷ་ཐག། བའིབསས་བདང་ཝན་པདང་། ། དགའ་བ དྲ་ལན་པའིསཡས་མངོདད་ཅདད། ད་པཞིནག་ཞགསང་འགགི་ཚོསཉིདགད་ཡནཔདེནི་ས་པདངམྱནཔ་ང་ 











{ £ 






༣༦ 












; ཤི ཀད ཡདུམཆོདཔརྱབའོ། ཝུམཔ་ 








དཾ - 
༄༡། །དལརྒབུང་བའི་དེ པཱ 
 ཧྭརདབདིདཱགདེགས་པའིམ་ནསམཛཐཱརཔ་འདིལྭ་ཡངསཚོབ་འརབའོ། །འདུས་པ་དངུམ 
¡ འདི་ལ་ཡད་མཆོདཔརྩ་བའོ། དེམ་ཡི་ནྲ་པའྱི་ཕོགསབྱརའི་འི་གྟཏེནྲཧ་ཁམཱསམ 
ངཱ དནི་རེ་ཞིགྱ་བདྲ་ཆུབ་སེམས 
དབཞིནགཤེགས་པ་ཡོངས་སུ། >; 
།བ་ཟག་འབུམཙ་བརྩ་དུངི་ཅུས་ཅྭྱ་ཐེགས་ཀྱ། 


¡ ནམས་ཀྱི་།ཡོངས་སུ་ཧྡིན་ཏེ། དེས་བད་རུབ་སེབསདཔའི་བྲགའ་པཚན་པའགསལ་བངུསརལོག་པདྨ་ལུང་བར་འགབར་མ་འགུརལ། 


བྱན་པདངདྙྟའབུང་བ 





དབཞིནགཞེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཆོས་ཏིད་ཡིནལ། དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཆོད་ཏེནགཅིག་གོས 











ཉིདགང་ཡིན་པ་དེནིངེབཞི་ནག་ཤིགས་པའིམཆོད་ཏིན་ཐམས་ཙད་ཧི་ཆོས་ཉིད་ཡྲིདཏེ། 


འིདེབཞིནགཞེགས་པ་པམས་ཅདལ་ཡདམཆོདཔརྩབའོ། དེབ་ཞིནགཤེགས་པའི་མཆོད་ཏནམདོདདགུརོཔ 
ཤཱི ཐུའ་ཡསྦ་པ་མདཔ་དེདག་ནམཆོད་ཏེན་དད། གཙད་བདྱབུན་བུ་དདང་། གཙདཁང་མཆོད་ངེནྷ་ནིདཔ་དང་། སིགས 
དཔུའིདེབཞིནགཤིགས་པདང་། དེབའྲིནག་གེགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ་མངོད་སུམ་དང། མཡངོནསུག་ས་ན་པ་འབའ་གག་མཚོདཔ་ཡིན་པར་རག་པརྩ་བའོ། ། 
ནགཤེགས་པའྱི་ཕིར། པདཆུབསེམས་དཔའིངེབཞིནགཤགས་པའྱི་ས་འམ། མཆོདྷ་ཏཱན་ནཾམ་གཙོད་ཞང་བུརབུ་འམ། གཙུང་ཁངག་ཅིག་གམགཉིསསམ། མདཀགྲོནས་བེ 
བེུདྭད་འཇྲུག་པད་ཡད། བུདྱ་ཆུབ་སེམསདཔའདབཞིཞགཤགས་པ་རྣམས་ལ་མདོདསུམས་ཡིནཔ འིམཆོད་ཏེནྱར་ཆེན་པོ་བསེང་ནསསཚོདམདཔ་འི་འྲབས་བུ་ཅན་ཚོངས་པ་དུ་མའིདསྲོང 


གཞིང་ལྭ་བནམེདཔ་ཡངདག་ཕར་རྫོགས་པའྱིབང་ཆུབ་ཧི་ཚོགས་ཀྱང་ཡངས་སུ་ཚོགས་།་༠༥༡ 































པར་མྱིའེད་བམངལ་ལྷསརར། སེམསདྲ་ འདེབ ུའིཨ་ཆོདཏིནབ་ནོལམ་ཆོདཔ་རབེདཔ་གདུཡིནཔདིེགིག་པསོད་དམས་ཅི་འབས་བྱརརིབརབླལ་བབུཿའོ། མདོནོསཡ་ དོསུག་ཨ་ཡིན་ 
བ་སེམས འདེབཞི་དག་ ཌཱ མགྱལ་བའོ། དེལ་ཅངྱ་ཆུབ་སེམས་བའདེའ་ཞི་ནག་ཤགས་པ་འཕ། དེང་ཞིནག་ཤིགས་པ གདལའ་ངོང བིད བདོཔས། | 

བད ་ཿ ལེལྔོ་དྭསམས་ལཱས་དང། བྲག་མེདལའིགནས་ལབུཏེནཏེ། ༽བྲན་དད་། བནའོདོད། ལས་ཙདཔ་དང་ཞོཞས་འཇོབདད་། མཛའ་བགས་དད་། ཐོས་སུགས་དག ལག་གི་གཏེནམཆ་མས ༈ 
རྣམས་བྩེདངུ་འཇུག་པ་དེ་དྱི་ལང་ཆུབ་སེམས་དྲཔ་འབག་གིསྩབས་པའི་མཆོདཔ་ཡིན་པར་རིག་པ་རཔའོ། དེལ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའདེའཞིན་གཞེགས་པའམ། དེབཞི་ནག་ཤེགས་པའི་མཆད་ཏེནལ་མཆོདཔ་བུ་བར་འདོདོཔས 
དད་ག དག ི་འ་བདྱད་འཔད། བདུང གན དབན ལས་བ པལ དུ སམ 
རྩུསདབ་ གཞུལ ¡ˆ = ར་བདམ། བ་ཁ ག།གསནུསས་ ཞིགས་དན་ཡན་ཆད་ཁངྱ་བེདད་འཇུག་ཡ་དང་། ང་ང ཏོབ་དབ་ནོ་ནམས་དག ༨ 



















































ཁུ པ ཟོ 
ཕེད་བྣནྣ་བྷ་མཛོགས་དད། རོལ་མའྱིས་ནཔ་པྣས་ཆོགས་དད། གངགས་དང། ཆལ་མཚོན་དང་། བདད་དང། མ་ཡིནམཔ་པཚོགས་འྱ་ལ་བདང། བསྟོད་པྲནམ་པ་ས་ཚོགས་པ་དད། ཨན་ལགྲྭ་ཝྲསྭ་ཕག་བས་པ་དང་།གཡས་ | | 
ཁུགས་སུ་བཀྐེར་བདག་གིས་མཆོད་པབྱེད་པ་དང་ དཔདེདཟདཔེསབཅན་ཆོདདཔདད། ནདྱབུ་དང་། མཏིགདང། བྲིཟླུར་དད། ངུད་དང་། མན་ཤིལ་དང། ཐུ་ངུདང་། ཛུའི་ཧཱང་པ་དང་། གྱཡ་དང་གསེད 
དང། དྲངལ་དང་། ་པདུ་མངག་དང་། གཡས་ས་འྱའིལ་བྲལ་སོགས་པརནཔོཆྙེརམ་པ་འབལ་བདད། ནོནྦ་བུསྤ་པས་པའི་ནྣརགུག་འཁོད་དད། .དཔུངྱ་ཧནནལ་སའབུལ་པདང། ཇམ་ལྔ་དལྱབ་འབུལ་བདང། ཀར་ཤཔ་ངེ་ 
རེདབདང་། སདབུས་དགིས་བྷ་ནམས་ཉིས་མཚོད་པད་བེད་པདེ་ནྲི། བྭདྨ་རུབེལསདཔའདབ་ཞིན་གཞེགས་པ་འཕ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོདརྟེན་ལ་ཏེད་པདང། བཏུརའི་སར་རོདཔ་ཡིནཔརརིགཔང་འོ། དྲེ་ལྷ་བད་་ 
ཆུབསེམས་དུའདེ་བཞིན་གཤེགས་པའམུ དེབིནགཤེགསཔའི་མཚོད་ཏོན་ལྟ་རཱིདཔ་དང། བཀྲུདསིདེདག་ཉིདྱ་ཀིས་ཡན་རིད་པདམཚོདཔྱ་བེདདྲོ། དངོམ་པ་མདཔ་དད་། དངོས་བྩོ་གནོམ་པ་དྲད། མདོན་ུམ་མ་ཡུན་པ་ 
དུདུ། བདག་གིསྦྱ་བས་པདུད། གཞུནཅིསྭ་བུས་པདང། སཱིདཁྲག་པ་ནས་དགའང་ན་དོནད་གུར་ཅིང་མོས་པ་དགཔོས་མཚདང་བེདལ། དགབ་འིཆ་བླདེ་ཡང་་གན་མེད་པ ཡངདྲག་པར་ཛོགས་པའི་བངྱ་རུ་བཅུ་ཡོདསྲས་སོས 
པདྱ་ཟེད་པ་དེ་ན། བད་ཆུབསམས་དཔའི་མཚོདཔྨ་རམ་པྱྱ ཏ་ཆབ་ཞེསྤ་བའོ། དེལྷ་བདུརུབསེམསདཔའདབཞིནགཤེགས་པའྔམ། ངེལ་ཉིནགཤེགས་པའི་མཚདཏེནལ་དངགི་ལགགིས་བབ་བུདདེ། །ཁདང་གསོད་པའམ་་། ། 


༩༢༩༢ 












































རི 


༽༠༠། = །བག་མེདྲ་པའམ། ལ་ལོས་ བྱེདདུ་མི་འབུག་པ་དང་། གུས་བདྱབེདདེ། ་མ་གུས་པསྱ་བེདཔམ་ཡིན་པ་དད། སེམས་མི་གཡེདབས་བེད་པ་དད་། སེམས་ཀྲན་ནསཀནོ་མདོས་བཅན་མ་ཡིནཔས་བྱེདཔ། དད། སྐས 
ཅུགལྲ་སྐད་གདསྱོལ་འཔལ་སག་་འས་་བ་་ས་བ དྭ མྭུ་ རྒ ཤད་པ །ནཔ་དུད། བ པ་དང མའནཔའགདའམཆིངས། དང། ཛང་རོསའི་བུག་པ་དད། ཐ་ས 
དད། གུགུལ་ཐིས་བཏུག་པ་དད་། །སྐདའི་མཆོདདེན་ལ་སོགས་པ་དད། གཞན་ཡང་ཡྱོ་བདྲ་རུདཔ་མ་ཡིན་པདག་གྲིསམྱི་བདཔ་འདི་ནྲི་བདྲརབ་སེམས་དཔའི་མཚོདཔ་ནམ་པདུགུནནས་ཏེད་མདོས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་རིག་པརྩབན། 
སྐུད་་དད་དཀུར་ནཱིའི་མཚོདཔ་ཅུབདད། ཟུུགསཏུནོཡདས་པཅན་་ཡིན་བནདེ་ཡདབདྲབ་མས་དཔའི་འཇས་རད་གི་ཞ་ཤས་མུའ་བྲནམས་སུམ། གཞན་ཡད་ཡོངསྲར་བཅོལ་པནམསསྐམ། ཨཡྩོབད་ལ་དབདཐབཔ་ནམས་ 
སུ དབའིའ་གཤིགས་པ་འཕུ། དེབཞིའུ་གཤིགསཔའི་མཆོད་ཏེནལ་མཛོདཔདྲབེ་དདེ། རདེལ་ཡྭ་བུད་ལ་དབད། བཔནྱིཐད་མབ་སེལ་སདཔའ་ལས་གཉིས་ས། ་གསུམ་མམ། ལུསྱབ་ྲ་གུཟིག་འབུམ་ཕགང་མའི་བརདག 
མདོན་པདྨ་པུལནས་པས་དདག སྭ་དེབཞིན་གཉིགས་པ་ནལསལ་ཐགའཆལཉེ། སུས་དེ་དག་དེདེ་ལ་འད་ལག་པབྱང་འསྲ། འགབ་སྟེདོདས། དེབས་ཧད་ཝུག་པ་དྭག་མུལ་ནས་ལྲགཔ་དེདགཐ་མསཅད་རཱིསྣ་རའི་ 

བས་ཡངྒ་མབརའདས་པའིཨིཏགམཆོགྱ་ད་ཞིབ་ས་ཚྱད་རོད་དག་གེས་དོཤཤགཞོགས་དེདག་པ་བོ་པརའྲདཔ་། ཝུས་དེདག་ཐམཡཅདྱ་ཀིས་དེབཞིནགཤགསཔ་ སག 





ཆེ 






























སའ་ „ 
བཞིནཧྱཧཆེནཔོདག་གིས་བྟསདོ་ཅིད། ལུས་དདག་ཐམས་ཉདྱཀིསདངདྱ་ཧྨན་དང། ནོར་བསླམས་པའིི་རཆགངུབ་འཁེརྡ་དམས་དང། གངུགསདང། རུལ་མཛོན་དང། བདྲན་ནམཔ་པྣ་ཚོགས་མཆོགོ་ཧུརཔྱ་ས་ནོམ་པ་དག་དེ་། 
བསརིནཔདགགིས་བཏུད །ས་དདགྲབཿ ནེ་ཆྟུ་བུ་དང་ ནདུདེ། གོང་བུས་པང་པ། དག་པས རྣམས་དང བུགས་འང། སོང་དང བེ བླིང 
དནངུ་གཉེན་བདྲབ་མི་དགས་སོ། དེ་ཅིངི་རིར་ཞེ་ན། འདྲ་པརའིནྲེ་ལིར་མི་ལོག་པའེ་ས་ལ་འགྲས་པས་སདསྦརསྱེ་ཞིདཐམ་ས་ཅྭདདུ་ཐོགས་པ་མེདཔདའཐོབའི་ཕི་རརོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལོདས་སྤད་དང་གེ་གོ་ཤས་་ 
༦ བསསདཔ་ཡད་མེད་ལ། གཞུནལས་ ཡོངས་བབཅལ་ཏུ་ཏེ་པ་ལེར། བུདྲ་རུབས་མས་དཔའ ཡྩོ་ཐུད་ལ་དབད་ཐབཔ་ཡད་མ་ཡིནན་ཡད། དབཀིན་གཤེགས་པའི་མཚོད་པ་གདཅི་ཡང་རུད་པ་འཛམ་བུའྲི་གིད་དྲམ། གླིད་ 
བཤཞེ་པའ་མ། ཧོངད་ངམ། སདོགཉིས་སམ། སྟོད་གྲངས་ ལཱཾདཆེནཔ་འམུ། ཙགས་བཅུའི་འཇིགྟཏེནྱའི་ཁམས་མཐུའ་ཡས་ར་ལུད་པ་དགུ་ནྲུ་མང་དད་། འབྲིང་དང་། ཆནཔ་ཡོདབ་དེ་དག།ཐ་མས་ཅདྲཀད། ྱད་ཇུབ་ 
སྲེམས་དབའ་དདབ་ཿན་ཅིས་དགའ་བདུད། ཝནོ་བ་དད། རྒྱ་ཆེན་་ལ་མོསཔ་ཝན་པའི་སེ་མས་ཅིས་ཁྲབ་པརྱ་བསནས། རྗེ་སྤ་སུ་ཡི་ དང་བ དདེ་བཞིནགཤེག།་ 
ལ་མཆོང་བ་ཆེ་པ་ཚོད་ཞེད་པྱ་བདྲ་ཆུབ་ ཚོགས་ཆེནཡས་ཡོངསྤ་སབྲདད་པ་ཡིིན་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་བདཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རུགཏྱུནན་མིའཇདཔ་རསེམ 
































པ་དད། དེ 
པ་དང གྱ་ནོམ ་ 
ད འི་བྱཧུའི་ཆར་ལང་ 
ཧི 


























།འདུནལམཆོངཔ་ཡད་ ་ 


དེ། །མེནྒོ་ཏནྱ་ཧིཏིད་ 


༢༣༦༥ ཡིདནོ། 


པའུ ་ྲི 


མཆོདཏེན་ཅན། 























།དམ་ཚོས་དགེེ་དང་ 
ལ་ད 
་ཁ་ རྦལ ཤདང། བོ 


ས་བ །བདང། ། 

































པ ླ 
འཆྲབགིག་ཨངཆེ་མི་ཐེས་ཞེས་པལསོགསཔོུསོཆསྦརུདབ་ནསལནགྱུཡགསཀི་མིམ་ཡ པྨ་རམསྤ་ྲིསབྱསལནས། མྲི་དམས་ཀངྱ་གཱབར་ འས་གིསསུནམངབོ་་དགེབ་ཉབས་ཅན་མངོའིགུབག ༥ | 
ད༨ཀྱའརབའྱི་ཤུཾད བདེདག་གིས་ནྲིསུ་ཧགང་གཅེ། ད་ས དབསྡ་བདས་པའའདདཏི། ཇི བླས་ལནས། ཕྲས ༈ཅིིག་བྲབིགཔའྱི་རུ་ཞིས་ ་ཟད། །ཐམས་ཅད་མབནཔྱ་བིདྱ་བཾས 
ན། ས་ད ས་བསས་ ང་པརྡ། འི་བར བརས་གྲསངས་པ་ཡད་། མམཐོད་ཞིདམབས་པའོདྱྲ་བང་ ཀོ །ཡདག་གཞྭན་ཀླུད་ཅིས་འོགས་མ ཀས་ | 
+ དངུ་། དཐནལ་ཤིའིགསད་རིཏཏན་འན་འསུནྲ་ ངླུམ་ཚོགས་དཱར་མཁྲའ་ཁུབྱ་མུབ་པ་དྲང། །ེནལ་མྦཏ་མིཛོ་ཨ ངོས་སྐུ་རོགས་ཤདང་ཁམསྱརམཚོ་ཡྲཨ་ 
དདོགསབད་བབའད། །སེསས་ཉཔཧ་ཚ་ བ་ར དབི ུ་ཚདབྱུནས་གླག་དངར་བིག འཆོས ཏུ ཁིད་དས། བུ ཀུནཱཔཔཅད་བདཔ་འམ། པོ 

ཡའ །ཧྱ་ལ། ཊུ ˆ 
ཁྱངསེ་མས་ཅནཐམས་ཅད་ལ ཆོས ཕྱོགས་དེ་ལཁིན་ཅིང་། ཐགཔོག།དེན་ནབ་བ། ཕྱཤོས་ིདརབའ་ཅམས་ཏོགས་ནས་དགེབའ་ཚས་ཅྱི་བཡཡདྲ་ ལྭཁ་ཅུརཅིག་ །སབྦརྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
































༄༅། ` 
£ འཚོལ་འེ། 





།ལཤེས་ནས་དང་པ་ཐོབ་པརྱ་ཐེད་པའི་ཐྭགམཆོག་ཅེས་བ་བ་ཕན་སེམས་འགའ་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་ཛོགས་སོོ།། སྲང་ལ།། ཧྷ་ལནཅ། བདེ་བ་བགགེགས་པའི་ཧང་ཕོ་ཉག་པའྲི་ས་ལ་ལག 






































།ཚོས་ཀྱི་ག་ཆེ་ན་མངར་འབྱེང་པའི་ཐབས་མཆོག་ཅིས་བ་བབྲའགས་སྐོ། 











1701 





༄༅།། །ཨི་ཞུའུབུད་དྷངོ་དྲི་སཏཱ་ཊྟེ་ནཱཱཧཾམཿ ་ཆོས་ཀྱི་སྒོཆེདྭ་སདའཐུད་པའི་དབས་མཆོག་ཅསྱ་ཐབ། སངཔསྦྱ་རས་དྭྱ་པདྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །གང་ པབའིནདམམ་འངྱབིབས་ལ་མགདོདའས་གཅེད་ཆེ།འོ། གྲ་མ རྒསདདྱ་པདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ 


གོས་པ་ལེདཅིངནམ། དྲེ ་ཉྱེན་མེ་དྲ་དོག་མཐའ་དབུས་མེད་ལ། །ངུལྲ་བལ་ཚད་མེད 
སྤྲོས་པ་མེདཅིནྣམཐུརདཔན་པཆེས་ཧྱི་སྲུ། །རྒྱལ་བརྣ་མསཿ ༥སྔ་པརཔག་ལཤེས་དཔེམེ་ཅལ་འང། ཅདྲ་ཐིག་ལབའ་དབབུས་མེད་ལ། །དུལྲ་བལ་ཚོདམེད 


ང་མ་འ དརྟ་དུམ་བིཝ་ འེབཐེབས་བ ལཱ མནེཝའབ་ང་པ་ལས་འདས་ཀྱད་ ཆོགཔ་གཟུགས་ 
ཧྱིནུམ་པཅུན། \སུདཔ་གསུམ་ལྷ་ནནྲཅ་འདས་ཀྱང་ཤིདང་དངཔའི་མིད་པ་གསུམ། ད་ད བཅུང་། །ཡུྲིཤ་དབྱས་ ལ་འདས འདས་ཚོགསགགྲས 
དཔམ་ཅུ ད་དབ་ཡངད། ར་ལུའུན་ལས་འདས་པ་ལུགས། བསེམསདང་སེམས་ ཐུད་ཏུབ་པར་གུན་ཁུང་དེ་བཞིན དིསེངགཟོགས་པ་ཅན་ཁད་ཏུག་ཏ་སེམས་ཅན་དོ་ནམེའྡ 
མཁའ་ཉུརམདབསཐུགས་ཁབཡིད་བཟཙོགས་པསཀུནའུགཞིགས། །དེ་ལརའགལ་བརུ་མ་འུས་བྱབའགལ་པའི་སྱེན་དང་ཐལ་བ་ལགས།  །སེམས་ཐནཀུནགྱིཌ་ 











་༣ཿ 
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བཟོདའྱརོནའགགུས། །ཞ་ྲ་ཏཱ་གམོས་སླང་ལདེ་ལ་ངོ་མཚརལགས། །འེདྲ་ཀྲི་ཟུལ་ཁིམས་ཏིང་ ་འཛིན་ཤྲེས་དྲབ་དང། །དམ་གོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུངཔོལ་མ°འཡས། །རུལ་ 
བའི་ཡོནཏན་པབས་ལྭ་ལེ་འཇིགས་སོནས། །མའདས་ཆོས་བྲུད་ཡོངསམུ་ཚོགས་པལགས། \ས་ཡི་ཁཅིལ་འཁོར་ཆེནའའིར་ལ་ཝན་དད། །རྒྱམཔའིརུའིག་བྲགདབར་ 
ཅུས་སྲིད་ཀྱིས། །ཁྱེ་དཀྱི་ལཾན་ཏནཱ་བྲགངབ་ནུས་མ་ལགས། །དྲེ་སུདྱ་ཁཱིདདང་ཀར་ངེས་པ་འགའམ་མཆས། །ལ་དང་པང་སྲོང་ཟུབ་པ ་རྡེགཱ་འཛིན་དད། །ངྲག་ 
བཅམ་རྩ་ཧལྕྱངལ་བའེ་སས་ཀུནྲ་གྲི་ས།བཅོམ་ལྔ་དྲབདྲ་བི་བླ་མུ་གཅུགཉིདཀིས། །ཐེ་བ་ཝིང་གིཆ་ཡང་བྲཕོང་མ་ལགས། །དེ་སང་ཁྱེདྱ་ཏི་མཚྲརཙམ་ཐོས་པ་འམ། 
སུ་གཟུགས་མ་ཆོད་རྟན་མཐོངབ་ཅམ་གྱེས་ཀྱང་། །མུགྲ་བསྔལ་བྲད་པའེ་དབིངས་སུ་འཇུགའགྱུརན། །བཀའ་བཞིན་མདོན་སུམ་སྲུབ་རྣམས་སྨསཅེ་འཚོལ། །མགོན་མེད་ 
བདག་ཅག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་སྲངང། །མགྲན་པོ་ཁྱདྱཉིས་བྲསལཔྱབེ་བརའི། \ཐགཁྲིག་ལངཔ་པདཀའབ་ཡང་སྙདཆྲས། །བླ་མེདཛོགས་པའིེབྱཏདཆུབ་དམ་པའཐླུབྒ། 
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རཱ 


ཛ ཁྱེདཁྱེས་ 


\དྱེ་སཱད་ 


ྲ ཐས 




























༤ཀ།༤༤༡༡༠༡༦༠༩༡༡༠༡༥༠༡༡༡༡༩༢༡༡༡༡༡༡༢༡༡༡གཟསལ་ས༡༡༡༡༠༠༡༡༩༡༡༧༤༢༤༡༡༡༡༡༡༤༡༤༤༤ མམསཁམར,སསས་༣༠འ༠མསམསས༧༧༦༣༧༡༧༡༦༧༠༦༦༧ཆལའལ་མམའཕབབམ་་་བམབའ་་ 





ཆན་པོ་ཡིས། ༽ྱའྱི་དྲ་ཚིས་ཚོབས་འྱག་མབིད་ཀྱིས་དང་བཞེད་ལགས། །དྷེད་དང་བཀུརྭམ་གགས་པིར་འདི་མ་བྲསི་ས། སྒྱུ་གྲྭ་ཡིར་མ་ཡགས་འགན་པའི་ལུརྦ་པ་ལྒག | | 
| ྐ ཆུང ཡིན། །དེ་ས་རབ།འསར།་ རེ དལ ༣ དད ཐ་ལ ན་གྱིས་བ དྲ །རཞི་བདདཔ་དས་། | 
ད | པར། །འགྲོཀུན་སཔསྦརུསས་ལ་འགོདབའི་ཤིར། འདའབཅ་ཞར་མངའསདག་འདེབླསབས། ྭ ཅིག་གེབའི་ིས་ ༈ །དཀོན་པ་རོག་ཉེནགསུལ་ | 
། བཅས་པའྱི་བིནྨ་རཱ་བྲས་ཧྱིས། །བདག་མེགས་འཕྲོ་ཀུན་སླེའ་ཞམས་ཅདང། །དཀོནམ་ཆོག་གསུམ་ལ་ཤསནས་དང་འོབ་ཅིང་། །གོ་གསས་ལམས་སྱོང་འཇུང་འཇེལ་ | 
¡| སགས་པཱའི །ཤཱིང་པློབཕཔ་ནས་ཚུ་ལབ་མཉེས་བིང་ངོང་། །མཁུའ་ཁུབ་ཕ་མ་བུདེ་ལའགོདུ་པདང་། །རྫོགས་པའི་སངས་ཧཱས་ཐབ་ཧིཾ་བྲ་ཐབ་དང་། ཨེམས 
ཅཀྲུྲ་སྲི་ནིག་དང་སྡུག་བསལ་ཀུན། །བདག་གིས་ལེན་ཅིད་བདག་གིས་དགེ་བ་དད། །བདེ་བཿམས་ཅད་གའན་ལ་རབས་རབའི། །སྱོདཔ་རབས་ཆེན་ཏགཏུ་ས་དཔ་དེག | 


| 
































ད ྲིདགིདབད་ཕུག་གི་དག་པར་འགགུརྨ་འེད་། ་ལུས་ཁིག་ནས་འཕ་ལ་དགའི་ཞྭརྣམས་སུ་སྙ་བརའཁུ་ 
འདུནལ་སྙབས་ས་འསོའད་བླསབ་པ ` གྱི ིགནས་༩ སལ་དགུའྱི་ཀྲཱ་ ཀུ་དདགའ་ལོདགེ་བ 























ཐཱྲསཅྱ་ཧྩཾ་མདན་ལས་འདས་པའི་མྲའར་ཐུག་པའིབ་པྭདམཐའགྱརངབངམྱིརུས་པརང་སྨྱའོ། ་དེནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་ཛོདང་ཝྡན་བ་ཁན་དགའ་བོའི་སསས་འི་ཡུགས་སྤརུདནུས། ལྔགས 
ཐལཨཿདྱཾིབ་པས།འདང སལ ་ད། ་མཆོལ་དམངཔ་ངང་། ཤིལ་པདཔ། ཨྭ་སིས་ཛདངྡ་རན་བུན་གའ་པོའིེམསྣིགས་སུདཾུས། ང་་ 
དབྱ་སའིསརམས་ལྭ་ཐུག་པའིའངཐམས་ཿ་དངུ་བྱརང་སྟེ། ཀུན་དགའབོ་ལ་བཀའ་སྱ་ལ་པ། ཀུན་དགའའབོ་ཁོང་ཁིས་ཛུ་ནངྭ་སཱ་བདང་། ་ཕཱ་མ་ཐཱ་བ་དང་། ཆིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བདང་ །ཚིག་ 


འབྱཔསྤབ་ལ་འེུ་འདེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ། བཤན་པ་མ་ལནུསསོ། སུན་དགའབ་དབཞིནགཤེགས་པདཅལ་བྲཡངདགྲ་བརྔ་ོས་པའི་སངསྦུས་ནམས་འི དན་པས་གསུད་བ་ཡིན 


ལོའ ༢༣ པུ / ༢ར།བ་ ,ུ ༥2 ཤེ | ༡༠ ཤེ 
རོ ཀུནདགའ་བོགང་ལ་ལས་ཐལ་མོསར་ཏེ་བཅོམ་ཝན་འདསདེ་བའེནགྲེ ས་བ་དྭགབཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསཔསྐྱངས་དེལ་ཕགའཆལ་ལོ། ཕུག་འཚོལ་ལོ་ཞས 
` - ཕྱེད་ན། ་བརདངེསམདིས་མུ་འདྲ་གིབཐངས་སྱུ་བངདལས་འདས་པ་འནད། སེམས་ཅནདྲེཿམས་ིདབུགྲ་པྱརངབ་ཡེན་དོ། དིའི 


























༠ ¬ ཧུ ༢༢ ༨» ༤་༣..༠. ༨༣, 2. ༦འདར།ར།༥༥༽༢༨༢༨། ང་འཚེ་ང་ག་ང་བྱམས་པའ་ིཚའ་།རོར།་ རང་༥༥༥༨འབའགར་ཆ། དྲིར་པ་ལ་འས་པ་ 'དྡོད་ཀངྱ་ི 
༄༅། །ཡཱཾཞེན། ཡནདགའ་ོའདིལ་དེབའིནགསེགས་པའི་ཚོས་ཅིདྲཾཔསདི་ཤིདརབགནསཔ་ཡིནནོ། ད་ནིན་བྲ་འགནས་པའྱ་བིརཐལ་སྱོས་རབ་ཡངཐུད་ཟབངཡི་འྱུརན། སྱུནཔ་ལ་སགོས་པབདཔྭ་མས་ཁངཅིདགོས། ཅུནདགའ 
པཱ་ལེས་ནིགྱལུསབའི ར་གི་གཟརབྲགས་པ་ཙམ་ནམ། ཕརབུབྱབས་པ་ཙ་མཁ་མ། ཕུ་ཝོགབྱཧས་པཅོམ་གབ་ཡིནཔ་དེ་ཡཔ་བོདལ། ་གལ་ཏེ་ མའལ་འདྲིགརོང་དེ་གས་འི་གོར་དས་་ི་ྲ 
སུན་དགའའོ་འནྲ་ཀང་བསྲོད་ནམྲས་པུབའི་གོབའྱག་བ་རངས་མ། ལི་ཕྱུརབ་ལྟ་སས༡ང་དགོས། སུནོདགའཔོ་གསུམ་པོ་འདེ་དགའི་པར་ཅི་བླསལ་པ་དག་ཡེ་རོ། ག 


།ཧུམངོསེམས་ཤིངགཏོར་ཁུ་དངུ་འབོ་་བར་ཧེད་ནུ། གྲུ དེ ༥ལ་གང་ཞིསཉིམགྦི་ ཧེ 
ཧཱཾ ཚིས རར སྐལ་པ་དང། རཿ རྱ་ཀབླམའ་བ་དང། མུ་གེའི་པརྱའི་བྣོགལ་པ་འོ། ཨུནདུག་རབོད་ལ་གངགིསིམགཅགཅིག་སོག་གཅོདབླམང་འང་ཡང་དག་པརྨ་བངས་ཏེ།གནས་པ་བབེད་ནདེ་མཚོནཅིའྱའི་ 
བླམལ་པརཡྱིམི་ཐརའསུར་ོ། གཔའིན་དེས་ཨར་རྩ་མི་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བརྡ་དུདན་དེནད་གིྲལ་པར་ཕྱི་ལི་ལུངལྱསར་པ། གུང་ཞིག་གིས་བསནས་ཐེགང་ཙམ་དགེ་འདནལ་ཡུལ་ནདེ་མུ་གེའི་པྨ་དྲགལབལ་ཕྱིའ་ 
བ་ར དདག་པདག་པའིཅ་བགསམཔ་འདིངས་བྱསེདའ་དེའ་འོརབངདཔར་ཡ་ྱུ་འ་བཔས་བག།གཔ་ོལྱརས་བདི་ཞས་པའྱི་བདན་ས་འདས་བ་རོབྱབབ་དཔའདན། གཡུང་བ 
བརྩི་བཅོསལ་བྱསདལ་དད། དགེའངནལ་བྱིསེད་པ་ནིའཁོངབརོབདཔ་རའི་ལྱ་པའིང་ཡོངས་སུག་གས་པར་མ་འགགར་ལཐད་མོ་ཞེས་པའི་ལ་དད་ལས་འདས་པ་ཐབ་པའཐདཔ་ཡིན་དོ། དེསབཅལ་ཝན་ས་ཅསདའིདྲགནགས་པ་ 


































ཁུ ༢༥༤༠ ཁཆས་མམས ཝོ མས་མམམ་པམཔམ་འངཔམམལ་མམམ་པརའམམཔར་པམམཆངམམ་མམམམངམརམམཔམད་མམམམམམནམམམ་ཡམམམམམམམམ་པམ་། 








, ཱ རྐ ༤ > རྤེ = ༡༡༣ 5་ོའ་སེ་བྡ་གི་འིང་ན | 
5 [ཡོན་ཏནབསཱནཔའྱིིར་ཏུན་དགའཔོལ་བཀའ་སུ་ ལཔ། གུན་དགའ་བོ་ཁོདྲ་ཀས་འཛོམ་བའྲི་གིངམཐོངདམ། ཀྱེ་བྱཙ་ནཔ་མཐང་ལགས་སོ། ཁུནདགའ་འོ་འཛས་བའྲི་ིང་གྱི་གིངནི་དཔྲག་ཆོད་བ་ན་སྟོདྲ་དུར་དདཔག་ཚདབདུའ་སོང་ཏེ་བང་གིཞི་ད 
“ ^༦ ས་སཾ། སྐབཀའས་ ཡང། སྣ་དདུག བདྲ་ས་འཇོལ་ཆ། བིང བམ། ཡི་སློ་དཔ་ལཇོང ས་སི ལན་ཅིགྲའིཔཚོང་བའི་ནམས་དད་། ཡྱིརམ་ལོང་བའྲི་དཔས་དང་། དྲག་བཅོལ་ 
བརྣམསདང། རངསངས་ཆུས་རྣམསསམ། ཕེགས་བཞིའི་འྲེ་སུང་གི་གགེ་ཁྲད་ན་པ་ཤུལབབྱེ་དཔ་དང་། གངཞོགདེ་བཞྲི་དགཤེགས་པ་དྲགབཅོམ་པ་ཡདདག་པརྡ་ཐོགས་པའིསངསྦྱ་རས་ཡོངས་སུ་མངནལས་འདས་པའི་མཚོད་ཏེནའངསཔ 
ལག བཅ་ཅིདྲད་འཇུག་ངག་ཤིད་ཁབ་ཅམ་འཛུག་སུ་འཇུག །གུནསགགིའོ་ལ་ཚལ་འགབས་པའཇུག་ཅིངྱལ་གཟུགས་ནསའབཅུམ་ཆེདུང་འཇུག་ལྭ་སུ་གཅུང་ཡུངས་དགཅིྱབ་ཅམ་འཇུབ་པར་བི་དན། ཡནང་དའང་ 
འདི་ཉིདདེབས་བསོད་ནངས་ཤན་ཏྱུངབདུང་སྲའོ། ཀ དགའའོའཇམ་བུའྱི་བུདགྲི་གང་ལྟ་ཞོགགི །ཀུན་དགའ་བོ་ཞརྦ་གྲི་ལས་འཕགས་ཞས་བབའི་གྲང་ ཅུ་དཔག་ཚདབྱདཏུངནང་ཡང་པགུཛད་བྱརང་དོང་འདཔ། གནནས 
ཟཱ་གཱཁམཔ་ལྟུཐུ་འྲག་ཕོདདེ། ང་རིགས་ཉྭིབ་འཕ་དིགས་ཁྱིཐུ་མོ་གངལ་ལས་པིཔོ་ཆེ་ས་བོན་ཁིསབཀང་ ་སཱེ། ཆུ་ནྲངྭ་ཞུགས་པ་ནས་སདུད། ལན་ཅིཀྱ་འའོང་བླནམས་དུད་། ཛུརམེ་འདབ་རུབས་དུད། དྲབ་ལོ་པྲ་ནཡས་དུང་ 
རེངསངསྒརས་ནྣམས་སམ། ཕོགས་པཞིའ་དགེེ་སང་གེ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བརྒྱ་བེདཔ་ངང། གང་འེ་འེ་བཁི་ོ།ཉགས་པ་ངྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པ་རོགས་པའསངས་ས་ཡོངས་སྲ་མངན་ལས་འདམས་བའ་མཆོད་ཏེནའངེས 


























།༄ག ༣ །་ཡསྭ་མུ་རཱ་རམ་བྱེདངུའཇུག །ཐས་ཤི་ནེ་ཁབཅ་པ་འཇྲུག་སུ་འཇུག །གངུགས་ནྱིར་ཐུག་གི་ལོ་མ་ཙམ་འགངས་པུ་འཇུག་ཅེང། སུ་གཟུགས་ནས་འབུཙམ་བུད་ངུ་འདུག་ལྭ་བུ་གཏུང་ཡུབས། །དཀར་ཡིའྭབུ་ཙམ་འཇུག་པ་ཅེ་དན། སྲུན 
£ ཀྱུ དགསལསླདུ་ཅ་བིདང་འཇུག གཡ གིང །་གསི་ཤྲིནདཔང་དའོག །ནཿྱ་ཧཱིལཱས་ལཕགས་ཁླིགཔཡང་ལྐའགགི །ཡན་གའབྱོ་ལཅོས་ དས་བབཞྲི་གིཔཞིང་པཀང་བདང་་། 
དཔག་ཚད ཉུང་ཡོདག བནདསྨ་བབཏུབ་ཏུབུའོག་འདུད། དཔནས་ཅྱིཔའས་གས་ཅུབ་ཡོདང་པ་ཅནལ་ལས་དདལ་ཆྟས་བདན་ཅསབཀང་ཉེ། ཅུནབུགས་པརར་མདབ། འདའིགྱངརའང་བདུམས་དང། ཡི་འ 
5 3 དང་། དྲཐའཅོབ་པྲནམས་དང། རང་སངསྤྱ་ཧུས་རྣམས་དད། ཡུགས་བའིའི་པགེེ་སཔགི་དགེ་འཇུན་ལ་ལུབལ་བར་ཐེུད་པ་དང་། གཔའེན་གི་ད་བཁིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགཔ་ཚོགས་པའིསསྱཅས་ཡོངས་ས་མངནལས་ 
. ཛཾ འདུས་པའི་མཐོད་རྟེན་འཇིམ་བ་ལུསྨསརུ་པཱཅོམ་བྱེདྲངའཇུག མགདངདེཿབཿམའགས་སུ་འཇུག །གྱངགས་ནྱིད་ཐག་ཞི་ལོ་མཚམ་འགེབས་སུ་འཇུག་ཅིང་། སྙ་གཟུགས་ནས་འབུཿམ་བྱེདང་འཇུག་ལ། སུ་གཏུང་ཡུངས་ཀར་འབུཿམ་"་ 
འྱཇུག་པདྩེདནཾ། ཀྲན་དགའ་བོ་འདེཉོདདེབས་བསོད་ནམས་དིེནཏུ་ལངབརང་སྤྲལོ། ཅུན་དགའབའཇམ་བུའིའིངགྱ་གང་ཡང་ཏུ་ཞོག །ཞར་གཱི་ལས་འཕགས་པའྲི་གླིང་ཡང་ 


བྲ ངཱ (ནར་གཱཱ་ལཱ༥ ངཱ །ཅུབྱེ་ཕ་ལང་པུད་ཅྱིཟིང་ལུ་འཞ་གོ །ཀུན་ 
| དགའབྱར་གླས་པི་སནཞེས་ཟབའླི་ཞིངཞིང་ངདཔགཆད་ཁི་༡༥༢༠༥༥༥༠༠༠༥ འད་པ་ུན་ནས་སུ་བཞི་པ་ཞིག་ཡདདེ། དེ་རིགས  ག་་འབགས་པི་དི ས་གོང །ཆུབ་ཡ་བ འཕན 
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གླིངཡ 


























ཡཐབས་དངཌོས་གསོ་བགས་ཏ། ང་བཟད་ཐོགས་ནས། མཉན་ཡྲོདོང་བསྟོད་ཧམོས་ལ་སདངོ་། མཉན་འོད་ངུབསོད་སམས་ལ་འབོབན། 
| གཱ མཅསཔ་སགདུད་ལེུ ཱལྲགས་པདའྱགསས་ ་པ། སྭགས། བཀུག དེང མཉོངནས་འ ཡད དམའོ འི ། 
གལ. ངེ རསས ས་པ་དག་གཅོམ་པ་ཡད་དག་པྲ་ངོགས་པའིསྲ་སྦྱངས་ཡོངྲསསྭྱ་པདད་ལྭས་འདུས་པའི་རི་གླསལ་ཡོངས་འྭག ་ཅཝ་མཚོད་རྟེན་ ཏེན་གིུམཔྱ་མཱ་ཱ་ར་ཡ་ཙིཾན དི 
ཞིང་ཁབཿམ་བྱ ཌཱ གུལ མཆོམ་འདོགཔད་བའ རར ཅ ངེན སལ་གདའསངན་ཡལ་ཇེས་པདའ འཕིལ་གམ་ལོ། དེ་ནས 
ངེ ཁདགའབ་འཉན་འཛོས པཁ་ཤནས་བད་ང སྟུ །བསྡུ་ཡི་ཨྭ་མུངས་ནས། ཇུངབཟདངཆས་གོའ་བཁག་སེེ༽ ནངབྱསསྔནས། བཅོམ་ཝདའངས་གལབ་དེ་སོང་སེ་པེདདཔ། དཅོ་ཝནའུངས་་ | 
པད ཉ་་ ཡོནས་བས་ ཛོ གཅིག་ཏུ་འངུ་ག་ནས་བཅོལ་ལན་འདས་ལ་ཚོདང་ལན་པྲ་ཀྲད་དགའ་བས་འྭགཅེས་གསལ་ཉོ བཙུན་པ་འདྲིན་བངག་ཝ་དོ་ཞམ་འཔས་དེངཆོས་གོ | 
བསགས་ཏེ ལྱང་བཟེད་ཐོགས་ནས། ས་ག གྱ བཙུན་པ་བདག་མཉན་ཡདྲ་ བསད་གམསལ་མ༤་ས་ན། ཁད་པྱཉེ་ཀས་བཆིད་པོལདབྱགསཞངདྱིསཔྲག་དོད་པལགསངར་ | 





























༨ 


དྲི་ུགཞིགབྱིས་ཏེ། ཡྱུགས་ཕའིའི་དགྲུ་སུངགི་དགེ་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱངུས་པ་དྲ། 
སིག་ཞེད་ཁབ་ཅ་མ་བྱོགས་ནས། གངུགསྦྱང་ཐུག་གི་ལོ་མཛབ་འདྲོན་པ་བྱགད་པའས 


= །བྱཿལྐ་ནྣག་པབང་བཏམ་པའིག་མཐོང་ལགསསོ། མཐོངོནསྦྱ་ཁང་བདག་ཉིད་འདི་སཱམངུ་སེམས་ཏེ། གཔནིག་ཤིས་ཁང་པ་བརེགས་པ་ 


`| ༽༄ཐ། 
་ཟགིསདཔ་རགཞགཔཔ ལས་ྱ་བ་ནལསའདས་པའི ཁབས མཆ་དཏདིུལཔྱ་བཙྱཏ ལེ 
བཅོད་ཡགསཏེ། བུ མྭཱ་ཝརཡདས་ལ་བདབ་དའདི་ལཇས་མུའཱ་༥༥བགས་སོ། དྐ་ཞདཆསགསོ་ཕ་དང་ 


དེབཞིནགཤེགས་པའྱིསུ་གཟུགས་རྲོད་གངཅ་པའིགབཧིད་ན། དེ་གཉིས་ལསབསདནམས་ཆེས་མངྱད་འཕེལ་སར 
བཅམ་ཝནའདས་ཊིས་ཆོདང་ལྡན་པ་ གཡང གི་རེད དེག།ས་ལས་ དགུང་ལོ རི་གྲསམོའགངསཔ།། ཁུནདགས་རདགའའེགགིས།༠༨ བཅིགས་པ་དྲ་ཉ་བའིགྱ་བསནས་ཤོགས་བཟིའི་དགེ་མོགིདགེ 
ཁངུནལའབལ་བརྱ་༡ང་ ད་ས ་འུ་འའི་རེམ་གལ་འགངས་འཇུ་ཙང བཆོང་ཉན་ཀབམ་བྱཔ་ར་མཆོ་ནངང་བཅུག་ \ སགཞིངཁ་བཅམ་བཅཅུགསུནས། གྲངུགས་། 
རྒྱ་ཤུགགེ་ལུ་མུམ་འདོགས་པར་བདཔ་འམ། དེབཞིའིགཞེགས་བློས་གཟུགས་ཚོནགངཿ་མ་འིགྱུ་བེདྲན དེ་གཉིས་ལས་གངུབ་སདནཡས་མངང་འཕྲེལ་ཞས་པ་དི་བེདྲ་བྲ་བཟཟཔ་ལྷ་མབས་པ་ལེགས་ཏདཔུད་པ་དགེའོ། 
གུནདགའ་པོ་དའྲི་ཕིར་ལེ་གས་བ་ར་རབྱཏཏོན་ཡ་ཡིད་ལྭ་ཟུང་ཞིག་དང་ངས་བཤངའོ། ཀུན་དགའ་བགཔའེག་ཁངཔ་བགས་པ་དེལ་བའིག་བས་ནས་ཕོགས་བཞིའི་དགྲེ་མངགདགའདུད་ལ་འབུལ་བརྡ་བེ་དལ། གང་གིས་ངབའིན་་་ 















































ཌཾ གཤེགས་པ་ཡོཔས་སྱུ་པ་པདྲལས་འདས་པའི་རིད་བེལ་ངས་འྱབཅས་མཆོདྷརརྲ་ཧཐུམ་པྱད་རུར་ཚལ་ཅི་འང་ངུ་བྱཅགྲ་སེ། ཐག་ཞིང་ཁབ་ཙམ་ཟྱ།གསནས། གཅུགསྦྱ་དཐུག་གི་ལོ་མཚམ་འདོནས་པརྱེད་པ་འམ། དེའའིནགཤིགས། 
གསག ས་ཚོད་གད་མྔའིགབད། ཁུདདགའ་བབསྐདནངས་འདེལམདདཔསྣ་རདེབའཧའརའིརམ་འཕྲའ།་ སྟེངགི་དང་། འབམ་བྱི་ཆ་དད། གངས་དངཆ་དང་། དས་པར་བིད་པ་ཁྲམ། དེབ ཅིན 
འེན། གགས་པ མང་ར གས་པའི་ཚ ས་དགའ ཙུལ་ཁྲིཡསྭ་དཔན་ཏུ་མེད་པ་དང། ཏིངང་འཛཇིན་དཔ་གཏུ་ལེད་པདྲང་། དེས་ངབ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པདྲད། རྣུམ་བརྲགལབ་དཔའ་ཅུ་མེད་པ་དང། ནམཔ་སོལབའི་བཞེསགཟིགས་པ་དཔག་ཏུ་ལེདཔ་དང་ལན་པའྱི་ཕརདོ། དུན གུའ་བའཇལ་བའི་ཞུངསཁ་དངྱ་མརདཔན་ཚོདབཅན་སེང་ དཔ་འདར་འགས་པྲ་དུསདང་ 
གྱི་ཞིང་དམ། 





ལན ཁོང་བརམས་དང་། ཡིི་རྔམི་ལོངབ་ནམས་དང་། དྲག་བཅོམ་པྲ་ྣམས་དང་། རངསཔསྐྱངས་རམས་ཀྱིས་འདྲེལ་སེ། འབས་དྲ་ལུའི་འིངངམ། ཧིལ །ཡའི་ཚལ་ལམྲ། འདམ་བུའི་ཚལ་ 
ལམ། བུརམཞི་གིཡས་བཟིནང་གང་བར་ཅ་བདེའ ལའ པ་ལྔ་འཛ་ཤས་ཞེསདབཆའིབ་ཚགས་། བས ཡད རི་མའ་ངང། ནོདྱ་གཅུསམནད་ ཡོ་བ ཁིཅི་འདོད་པརབྟསྭབ 


ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ པདན་ལས་འདས་ནས་མཆོད་རྟེན་བས་ཏེ། གདུགས་དང་། སཾ་ལ་པཱནདང་། བདན་དང་། དི་དོང་། བྱུག་པ་དང་། ཝེང་བདང་། ངཱ་མདང་། བུག་པདག་གྲིས། མཚད་པ་དག་གས་མཚོད 


























རྣམསཉྱིས་གངའདགྱ་དཉ བོ 
དགའ་བྷོ་ལའེདངཔཔོ་བྱེར་ཅིནྱ་ཡི།བང་བཟང་ནམ་པརྒྱརཡབ་འིས་བ་བཀ་བབྱྱར་དའི་བཞི་ཧངོ་རབ་ཅཱ་བྟར 
































ཏཾ 
) £ གྱི་ཧྱེ་མ་པ 
| ཛ་་ 

















, ༄༄༅། ` གབཙ་པཔ་ཕ་ གཔའཛགས་པའིསངས་ མས་དཔག་ མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ དེའྱི ཡལ་ཨཱ་ཆོད་པའི་ནམ་་པར་སོནོ་པ་ཡདདེ་ཉཱར་དཔག་དུ་མེད་པར་ཤེས་པརྡ་བུའོ། འཞེས་སོ། ༣ །འཕགས་པ་ཏེན | 
དའ་དརའབབའ་མདལའང། བུའི་མངསྱས་ནལས་དཔག་ཡད་ པི པད དལ་ དེ་བཞི ཐབ ་ པས ཤས ཞས འས 
མས་མ ངེ སྭཅད་བ་བགས་ཅིད་ 


་མ་དད་པ་ཅེནགངལ་ལ་འིག་ཞིས་ལིི་རམས་གནས་པའྱི་ཡོགས་ས་མཚོད་ཏི་ ུ་རའི་འྱབུ་ཅམ་ལ་ས། ངྡ་མེབབ་ཙམ་དཅུགས་དིཔ་ཁུ་ལའིཡ་ 
མི བུད་པས་གཟིག ད་ཁངབ ག་བར དག་པ་ལ སགས་པ གས་མཆོད སྣིག 
་མའི་རོགས་ ས་གཡང་བཏེས་ེ་བརར། ཞེས་དྭད། ཀ གསལ་ཆུལ་སིཆིགས་སུའ་ཅདཔ་ལས་སུད། །ཇྲི་ལྕ་ རྒྱལབ་དྣམས་ལ་ | 


མྱུ་བརའཇུརརོ། དཿ ས་ཏེ་འཆུ་བའི་ངུས་བུས་ནུས་གན ཅོང 
མིནམསཧཱས། །མཚོདཔྱ་བུས་པསྲས་ པའཔ་གཞུད་དགྲ། །༣མ་སཾན་འདོང་ཡྱ་ར་ཆེན་སྣ་ སིང་ །གསོལ་བའིདྲོད་ཏྱིཧུལ་བོས་མཉུདཔར་སྲིས། །འཅོམོ་ཝ་དགསཅིས་མཆོད་རྟེན་རྣམས་དངའི། ༽ས་གཟུགས་ རྣམསལ 
སཱ་མ་ཚོགས་པའས་མཆོག་ཀྱ་པོ་ངྲོནས། ༽ཐ་པར་ 














ཆུལ་ཕན་ཅི་སངབ། ལ་མཛ དདྲེ་བདས་རམས་ཅིས། ཞ་ཨུལ་ས་ཏངབའེར་ཉལ་སི་འཐའ། །གཟུགས་དངགཟུགས་མེདཁམས་9ྱི་།དཔའངོད། ༣ 














།ས 


སྒ 
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¡ ` ༈ །ཅྱི་སྨྲ་་རེ་ཡུལ་བེད་པ། །དེ་དག་ས མཆོའིམབསྦ་ལས་པར། །མ་ལུས་གནོདདིནྱ་ཧཱལ་གཉིག་དབདྱབེདའྱལུར། །བདེད་གཤེགས་མཆོད་ཏེན་དག་ལ་དགའ་བཞིནང། རྣམ་མཧཧྱ་ཆེན་གཏུགས་ནི་བཏགས་པ་ཡིས། 
སིད །དི་མེད་བསོད་ནམས་འཐུད་བདའྱགུར་བལ། །བ་དན་མངེས་པ་ ་ཝཱ་ཚོགས་འདོགས་པ་དག །མཐུ་ 


ད གིར 
མིའྱི་འདྲི་ག་ཏིད་དག་ན་གཏུགས་འདྲ་བ ི་ི་ བདབོ་ལ་བུན་འགཁུར། ས་སུ་དགུ་མྲུ་གངུང་སྙིང་བཅན། །ངྲི 
ཏཱ ༣༡༣ ཁྒྲཛ དུ ༦ ྐ །ཨི་ནམུས་ ±+ །བོདེ་བའི་མཇོག་ཧང་ཿམསས་མདྱ་ཡཱར་ནས། །རྣམ་པདྲེམ་བའི་ཅོད་པ་ན་མྱུར་དུ་ཁྲེབ། །རྒྱལ་ 


དཾ་ཝ་དཞིངས་དགྲསམམཆདགནསའྱསར། །དདེ་ ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཅོད་པན་བཏགས་པ།ི པཱ 
བའོཏན་གའདིལ་ཞུང། བ་འདི་བ །ཛྡིཿཱཿབབང་སཡིདའྱབ་པངའ། །དེ་དག་གིསྐདྱི་སན་ནམས་སྣ་ཚོགས་འཐོབ། །མཁས་པ་པུ་དག་དདེ་ གཤེགས་མཆོད་ཉེན་ལ། །དད་པའི་ ་་ 
སེམསྭིས་འྡཐེད་བའདུགས་བེད་པ། །གསི་འྲཐེངདིནཆེནམངཔ་སལགས་ཝས་པ། །བསོད་ནམས་ལསྔ་རནདེ་ཡེ་མགོལ་ཐགས། །སྟེ་འཔའི་མཱོདཏེན་དག་ལྕ་དའ་ཕད་བཏགས། །དེ་དགུ་དོ་་ཤལྦུརདའ་ཐེདནོད་བདད་། །གངུ་་ 
བུ་དག་དད་དབུདྱ་ཧུན་མཆོགྣམས་ཁྱིས། །ལུས་་་བརྡུན་འཇིག་ཏེན་དུག་ཉྱ་བདུ་འགུར། །ཅུདག་དདེབངུ་གཤིགས་པའི་མཆོད་ཏེན་ལ། །སྭ་དང་ལིབས་ཤུག་མ་དེདག་ནྲི། ལཱདང་ཨརྱ་ཧེ་སྔ་ལུས་མདོག་ཐུག་པ་དང་། །ནཱ་མ་དག 
རྨ་མེདབདེ་དངལོན་པད་འགགུར། །ཐུབ་དབང་མཆོདྷ་ཏྲེབདརྦཾ་བསཔ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་་བྷལན་ཐུག་ཅིད་མིག་ཏུ་མཛོས། །བྱད་བཞིན་བྲཟ་ཞིང་པདམའི་མདོག་དངྡ་ལན། །སིདཔའྱི་སྟེན་ནམས་དད་ཡང་བལ་བརའབུར། །ས་དག་ 












































དོ བོ ནད `ཀ`”ཀ ` `ྨྲ"ྲ"ྨྱ("༥པ༥པྲལཔྲ༨ྲན་ན་ྲ་ྔ་ཟྣཟྣཟཀ་་ྣྣྣ  ྣ ྣ ྣ༥ྣ༥ྣ༥ྲ༥ར༨་་༨༥ྣྨྤྨ༨༥ིˆ\༥༨ཚ-༥༨ི༨༥\ིྣཨིཨ༥༥༥༥༥༥ྣྣསྣསྣཚཌཌ` ོགཀ ཿ 


- ། 
| ཤི སྲེས་མཚོག་སྱར་བའའབུ་ཨདབྱེས། །བདེབད་གཤེགས་པའི་ཚོད་ཉནའགྱ་བིདཔ། །དདགྲ་བས་གིས་ མཆོད་ཅིད་ཙནད་ པས །ཡུགབྱུགཉིམའི་འོད་དང་འདྲ་བད་འགྱུན། ལིནཱམས་གད་ དདག་ཞུབ་དབདམ་ཚོད་ཉེ ལ། །རྲོས་ 
| པབ ུསག་ུངི་ྡིས། „ དྲདག་ཡུས་ལྭ་དི་མུ་མེད་པདང། ། གཅུདའ་མད་ཅིང་མདགོའདུམ་མུང་ནྲ་མིད། ཤས ུ་ ནང གྲཟུགས་གུད། ལས ཚིན ྲལ་ ཀྱིས་སྔངས་བེ་ ཡུ །ངེ་ ། 
¦ ནེབད་གཤེགས་མངའབའི་ཨྐན་ཏན། མྲས ས་ཚོགརནཔ་གུཞྱར་བུགས་པར་འྱགད། ཧུ་དག།ད དཀའི ཆུས། །ཡ འ་འ དལ་ཐུདེད་ནས་སཿཉནགའ་བཤིན | 
ངུ། , །ཇུལ་ཡབགསེརཧ་ཡཱ་བཅན་ཤིས་གཡོབ། གའ་གཆོག་གྱས་ལྱའིརམི་ནུམས་ག དག་གིས། །འ་ འཕགས་པ་དྭགེས་པའི་དྲངེལའ འཁོནྲ་བ་ས་པསའི། རྐང་ལག སྦོམ ་་ང་པས་འབེལ་པ་དང་། །ཡནལག་ཐན་ལ་ཅད་ 
ཀྱད་ནི་བྷཾ་དྲོ་མེདའགྱུར། །སུ་དཱག་ཀདམཚོག་གསུམ་ལ་མེ་ཏོགོ་ང། །ཁབྲ་སྱབུ་གསེཿམ་འུངབ་ལུལྲ་བེདཔ། །དེ་དག་འབྲོ་བླ་ནམས་སུ་འབོའོ་བཞ། །རེ་མཚོག་ཀུནཐོབ་ མིརེའི་སུབསུ་དང་ཝ། །ཕྲེདཔ་མེ་ཏོགྲརཆེནཆེད་ 
། ནྣཡསཅིས། །སུདགུ་འདིནནྱིརུལ་བའིག་ པས་ལ་མཚོད། །དེ་དགྲ་ཝ་དང  ཐི་འཇིགརེནང། །ཆབད་ཡིད་འདྲ་ཕ་ཚོགས་ལེགས་པདབྱརན། གླས་གརྒྱས་མཆྭདརྟེན་དག་ལ་ཇི་ཞི་ ཞིས་ཉལ། །བངུག་ཞློས ཆེན་མང་པོ་ལན་ ། 
_ རྩར་དང་། །ཨཀར་ཡ་བཅུགྲཔ པས་ཚུལ་བ་ཡེས། །ཏེ་ལིལ་ཏུན་མོས་དདྲ་ཝན་པདའ༔ ། །པུ་དག་གདེབནགཞགས་པའི་མངོ་ཏིན་ལ། །དགའ་བཞིཞང་ཡབྐནམསཞིའ འབུལྱབིད་པ། །ཐུབ་དཀའ་རྒྱལ་ཉམས་ རངརྡེ་ར་ཡབ་ི" | 


༼ 


























¥ །ཐེགཾས། ། ཚུལ་ཡདག་ལྐབབར་བྱེད། །ནནཆདིཡེདླཟ་བཏུའྲ་བའི་། །མེཏོག་ཇག་བུ་ཐམས་ཏད་མཁིན་ལ་ཡུལ། །དེ་དག་ཚེ་ནབསབུད་པྱ་ནམས་སུ་ཡུང། །ལ་ཨི སས་བ 
བརྐ་བསུད། གད བ་ཡན ཡཆོདོཏིན་ལ། །ཨཆོད་པའིཔད་པར་ཅི་འདོང་ཏིའཙརོ་པ། །འཚམས་པར་འབུལ་བྱད་དེ་དག་ངི་ ཤི གུནམེདཔའི་ཝ མས་ད ྱནུམས་སབལ་བངཁ་ 


རྟེནན། རེ །སུགཟུག ༢ ཚལ །དེདགྲ་ལ་ནམསདད་ནི་ཡེནམ་སྦ་ཅིས། ཡས་པར་འབུལ་བུད་དེ་ད་ ཡེདུཿ །། ། སྱ ཞི་ག་དད་པས་ཐབ་པའི་མཆོདཏིན་ནས། །སཱ་ སྐུ་གཟུགས་དགལ་བཀྐོར 
རཱ ཡན་དུ །མནམསྭ་སྭདུག་དགའ་ བའ ུས་སཡིས། མེད་ཅདྟཏེབ བླ་ག་གྲསགསཔ། པྱས 


།སུདེཔ་བནཅ་མདོདྲ་ནགས་ཤིན་ཏྱཧ་ས། །ཆལ་བ ཡུལ་བས། །ཟབ་ཅདརིག་པའྲི་མངསཔ་ཕུ། པ་ལག ༈ཡན་ལག་ལ་རོགས་ཡིདའོད་ཆིག་དང་ལན། །ག་དད་དག་་ 
རེ་འ་ཁྲ་ པཔ དྲ་ལྡན་ཀྷསད་ གཙོད ཏན ི་ུ་པུ་དཱག་པ། །གབ་ ༽ླིསཉད་ཡིད་འའ ང་བཕེབ་བདང་། གདད ི་གདུ ཝན །ཡི་ནམས་གདདག་ 
ལྩ་ཤཾདོས་ཕགགིས། །འཛིག་ ཧེན གྱི་ཁབས་ ཡིས་བ །ཡང་ནགཞན་དགྱ་ཐེདངུ་འཇུག་ཀྱད་རུང་། །དེ་དག་འགོབ་ནམས་ཅི་ཅབས་འདྲར་འགུར། །ཡི་རྣམས་ ་གང་དགྲ་ཆལ་པ་འི་གཙདཁད་ཁིད། །དེ་ཤ། 
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བའ ཆས སུ་ པི་ 


ངེས་པརྡ་ཁབ་བརའབུར། །སྙིན་ 
འབྲསྱ་ོགསྐ་ནས་ 
འང གསཿ 


ཡེ འུ ཨས 


༣བའི་དགན་པར་གནས་བཞུ། །བཏུད 
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ལཱ ། 
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།གཞལ་མཔབཔཆེན་པར་གནས་པ་དད། 








དགེབའི་ལས་འདྲི་པལས་ཏད་ནི། །།འཁོར་དའི་བདབ་སྷ་ཚོགས་རྨཾན་གྲུ་ད་ནས། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ནྱི་བདྱརུབ་ད་མ་བ་ནི། །འབྲས་བུ་བདྲེ་བག་ཁོནརའྲ་སུབ་པརལྱརན། །ཞེས་བཀའ་ཕྱུལ་ཏོ། ༤ །འཕགས་པདྲོདྲ་མཔངངེས་པའི་” 
མདོར་ཡང། དེ་བཞིནགཤེགས་པྲའིདུ་སེད་མེདྱའི་བུཏ་བའཀྲདཏ་ལོངོས་པ་འདྲ་ནྲི་སནོདེ་བཤིན་གཤིགས་བའྲི་བུ་གཟུགས་བས་པ་དང། མཆོད་ཏེ་ཤིག་པབཅོས་པ་དང། གཞཱན་དགའངགས་པ་ལས་དབུགསའླའདབ་ངས་པས་བབ་པེ། 
ཞེསདད། དེབ་ཤིདགཤེགས་པའི་གུགསབྣ་།བའགཔའ་ལན་ཡྡིན་ཡུདདག་པར་བཛོངབའི་མད་ལསྦ་འོད། གྲེ་སང་པཀདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པའི་གླབ། ས་བླརནྲ་བེད་པའི་གང་ཟགྲྱ་ ཅིན་པ་པོ་ལ་ཕན་བོད་འདྲིལ་ཡོདད། ཝཱ་གདའྲེན། 
ཡཾ ་ྱེའི་དགགཔབདྲགགས་པདག། དབ་མདའ་ད། ཆད་བདུང། ཐགས་པདངཝན་གདང། བད་མ གི 

 གད་ཐགྫནུཔ་པོའི་ལན་ཡོནདད་པོ་ཡིནནོ། གཞན་ཡུདྱ་ཐུག་པ་དད། ཞོད་མངབ་དང། ལངས་སྙད་ཆེབ་དང་། ནོདྔ་པས་དད། ཡྭོ་བད་མདང་༨། བདག་དབང་བ་དང་། བད་གགུའྱ་བུ་བ་མང་བ་དང་། ནོད ་དད། ཁྲབ་ 
དངད། དངིག་དང་། གསེར་དང་། མཛོད་དང་། བངབའི་ཚོགས་མཇབ་དང། རྟདང་། གངཔ་ཆེདང། བ་ལྲངདང། ལུག་དང། བདཱ་ལོ་དད། བུནམོ་དང། ་ལྱ་བེད་པད། ཞོ་ཤུས་འཚོ་བམང་བདུད། བློན་པོ་དང་། གཉེན་ 
དྲ་། མཛའ་གཤེས་དང་། ་དགགི་གཉེནསཚོམས་མངཔོ་འྱགར་ཏེ། དགྲེ་པོད་དགའད་དིའ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་།ད་བེདཔའི་གདྲ་་གྲ་ཕིན་པ་ ་བོའི་ཕན་ཡད་གཉིསཔ་ཡེནནོ། ད་༽་སོང་དགགཞ་ད་ཡདགཟུགས 


། དཀྲེ་སླེད་དགའདི་ནེ་དེ་བཞིནགཤེགས་པའིགཟུགས་ ་ བརྐདྱ་བེད་པའི་་ 
































འགྲོའུ 






























ཌྨ མྲཿཞགསྦརལ་བདི།བབབམ་ཨླས་ལཞིང། །ཐོ་ལ་ཕན་བིད ངག་གི །བྲ། །བསྐལ་དནྭ་བེ་བྱམདནྱ་བུ་བའི་གནས། །དེ་ཀུྱ་སུད་ངུསདནས་མ་ཆོག་ཐེབ་ཤོག །མཆོད་རྟེན་བྷག་དོབའིཚིགས་དུབྱརདཔ་ལསྤ་ཀད་ 
'རུརཏཾན་ཁྱབས་པས་ནི། །སྷུ་ཀ་དབཞིའ་གནོད་དུནདང་། །ཤ་དདེ་ དས །ཐམསཿདོད་ཡདུམ་ཆོདབརའྱ་གུད། །དཔཔ་དདཀའ་ཐོབ་དུརནག། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙཱམ་བའ་དུ་ཡད། ཆགས སུབཅུང་བ་ལས་ཀུང། ། 
།།མཁེས་ཙྱདྨ་ནམས་པདབརའགུན། །མཆེདཉེནབྲདེད་བྱ་བས་པས་ནི། །དནདངལནའི་་ཐོ་གོས་ཝན། །ཁ་དོག་ཝན་ཞིད་འ་ ཡུས་པདད། །ཐམས་ཉང་དྭའེ་མཚོད་པན་འཕུར། །མཱོད་རྟེན་བསྐེརོབབྱས་བསརྐ། །ལྷ་དངདེབའྲིནསིརྣམས་ 
(ཁྱིས། །ཆོརི་བ་ཡངདེ་ཡིས་འཐེབ། །བུགས་པཆེནཔོའདྲ་ཕོབ་པར་འཙུར། །མང་ཉེན་ེ་བྱབས་པསདི། །འཛ་མབྭ་བིདང་ཅཱསི་མཚོག །ཆོ་རིགས་ཡོངོས་སུ་དགུ་པ་ཡིན། །ཧོཝནདེ་དྱེ་གེ་བད་འཕུར། །མཆོརྟེན་""” 
' བསརབྱ་བས་པསནི། །ཁབ་ཞིན་དགྱ་ཀད་བཟང་བདང་། །མངོག་པྣམ་པ་དདམཁས་པ་དང། །བདེ་བད་གནས་པ་འཐོབ་པདའགུ། །མཆོད་རྟེན་བྐཏེརབྱ་བས་པསནི། །ཡུག་ཙང་ནོད་ཡང་མངབ་དང་། །སེེརྡ་པཱ་ལོདིང་གཏོངཕདོདང། 
།ཕྱིན་པདག་ལ་དགའ་བརའགུར། །ཡཆོདྷཏེན་བླསརབྱ་བས་བསྡད །ཡིདདུཁོང་ཞིངབལྟ་ནྲ་ཐུག །མདག་བཟང་མཐོདོན་དགའ་བདད། །ལོངས་བྱོདརྒུ་ཆེན་ཐོཔཔ་རའགྱུར། །མཆོད་རྟེན་བསྐར་བྱབྱས་པསའི། །འདུབྱེདསྟངོཔར་” 


ོད 








མཐོདན་ཡང། །དེནི་ཚོས་ལྔ་རེངསམིའྭ་ཏུར། །ཁྱུར་ངུ་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱར། །མཆོདརྟེནབསྐེར་བ་བྱས་པསནཾ། །རྒྱལ་རིགསམཚགཉུ་སྱེ་བར་འགྱུར། །བུད་མེདདང་ཡ་ངཝན་པ་དང་། །སྟེབོས་དངབརོན་འགུས་ཝནཔརའགུར། 

































ར་བྱབས་པསྐ་མི། །ིམ་བག་ཆེ་ཞིང་མཐོབར་སེ། །ཝུག་ཅིང་ནོར་ 
ཐ་ 


ཙྩེ། །ཆུལབི་མསྔ་ཕྡུ ིཐོས་དཔཝས། །ཕིགས་བིད་གསང་ཝགསྔ་ལན་པད་འགུ། །མཆོད་ཏེདཔ 
ནཆེན་དུན་ 


༄༅། † །མཚོ་ཉིདབཀོར་བས་པསནི། བའམ རྭ དཱ 
།ཡད་མང་འདུང། །ནོད་དངུ་འབུ་ད་ལྡནཔརའགུར། །མཆཚོད་ཏྟེན་དོརྱ་བས་པས་ནི། །འཇམ་བྱ་གིང་ཤི་མངའ་བདགྫོར། །སྭ་ཏེངསྦྲབའདྲག་དབངྱ་བེདཔའི། །ཚས་དྲལནཔའི་ མངོདཏེན་ཀོར་བྱ་བསཔས 
རར ༥ ས་པས །འདྲེ དི །མཛོདཏཾབཊབུས། ཀནི། གཅན 


དྲུ་རྡན་པ་ལ ག །ལུ་པར། སབ ཱ པོ་བ ( ོེན་གྐདབྱ་བས་པས་ནི། །འདེནས་འཕོས་མས་མཐོརས་འགོ། །སངྦྱངས་བ་ཧནལ་ 
རོུདཏན་དགབྱངས་ང ས་སུ །ཨུ་ཡལ་དགནས་འཕསན་ཡད། །དེད་མི་ཡིནཔཆེ། ་ཡལ། །མཆོདཏྟེན་བྲ་གདབྱ་བས་པས པ་འ །དེལགོས་པར་ཡི་འབུ་ཧེ། 
དནདྲབ་དགྲཔ་དི །མངོདཏནགོད་བྱབས་པསྡ། །མུ་ཤོར་བདབ་དགནས་པར་འཛུར། །ད་ནདདེ་བའབཙོའ་པ་དུང། །བདྦར་འོའཐུང་བརའ་ཞུར། །ཡིཆོཏེན་བྐད་ བཅས་པསའི། །ཕས་ཡངག་ཡོག་འཁོར་མོ་ 
བསཿ ! ཌི ི ཨུ་ལུས་རྟག༔རྲིས་ གྲོབོད། །མཆོད་ཏེན་བགོར་པ་ཟས་པས་ནི། ཉེདུནམས་ཙི་ཉུངདྡ་དྲག །དེབའིནཔ་ཨུ་ཡུག་པརྱབམས། །ཐེས་ནུས་ལོངོས་གུད་འཐེལ་བ་དའྱ་དུད །མཆོདཏེན 
།ཐདང་ནིསྡ་ན་མསྱ་ཅིས། །དེལ་གཞོདཔརསི་ནུས་ཏེ། །ལཔས་སྱོདདག་ལྷ་སོན་མེདབྱརས། །མཆོན་ནེབྷགརབྱ་བས་པསནི། །བསྐལ་པབྱཧར་ཡདདེ་དག་རྣམས། །ཞངབྲ་སུརལ་ཡོངམིའབུར། 





བསྐར་བྱ་བས་པས 




















]ཱ 


ཡ་དང །དྲངུང་མགློ 

















° །པའ་ཟེད། །མཆོདཏེ 
།གནས་འདིར་ 


ི 


ྣ 
ྦ 


























་ ྦ 
།ལེགས་འྱ་རན་པས། །བ་ ཧི 


ས་སྦྱརསམཆོད་ཏྟེན་ལ། །དགྲའབ 
དགའ་བའི་སེམས ༨ གཅུག 
།མ་ཕྱངས། ,འཇཛམ་བུཆུ་ཀླད་གསེ་ ཆུང གདཿ 

ཁལྱ་བྱེ་ཐ་གཉིས། །དེ་དང་དེན་ ྤྫ 























།པ་ཡོད་མ་ཡིན། །མཁས་པ་གངགིས་སཔསྐྱརས་མཆོད་ཏེད་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀིས་མུད་མི་འབུལ་བུད་པ། །འཛམ་བྱུར་འདགསེར་ཧྲི་འེལ་འཐུམ། 
གི་ད གསེ་དྲ་སིན་བྭ་ཉུན་བའི་ སྲ གྲུ ངམ ༨ 
ཕིན། །བཞུགས་པའི་ཚེན་གདྲགས་མཆོད། 





ཡའི་སེམསྱ་ཅིསྐྱ་རལ་མཚན་འཕན་གངུགས་འཛོགས། 


།གང་གིས་སངསྱ་ཆས་མཚོད་རེེན་ལ།། །ད་ 
། །ཧུལ་བའི་ཕན་འོན་བསྟན་པ། 


ྒྱ་མོཚོའདྲབའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེད་དཔོན་བན་མ། 


དནིདེདངསྟཆངུས་པ་ཡདོ་མ་ཡྲིད། །མཁས་པ་ 
འདཔགཡེདདེ་བཤིདགཤེགས། 


།ྱམ་དན་འདས་འགོག་ཤིས་འཅོད། །སེམས་དགའ་བཞ་མཚུདས་རྱར་ 
རཱམ་པརྨ་སྐཾན་པ་འང་བསམ་མི་ཁབ། །ཅེས་གསུངས་ 
༄ྱ༅ྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངསྐྱ་ཏས་དང་། ཚོས་དང་དེ་ 


།ཨང་སྐྱརས་ཆོསྱ་ཡད་བསམ་སེཁབ། ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ 
ཟླས་པད་མཛོདཔ་དང། ༢༣ བོའྲ་དིདཔ་པཔཚོགས་པ 
ཉེདེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ འི་མཆོདྷ་ཏྲེའི་དག་་་” 


།བསྐོད་ནྲ་མསལ་ཡདྨོ་པང་པར་ 
མཚོགྲ་པནྱ་ཧི་མདར་ཡང། །ཇི་ལཱརྭནྱ་བདྲ་རུབསྤེ་མས་ 
ྲུ དང །དེ་གཞིནཤེགས་པའླིས་ 


།ཚཏྗེའཱ་དག་་ །ཤེགས་པའྱིས་གཟུགས ལ་ཨོས་སམ། མེ་ཏེགོ་གམ། བཏུག་པ་་ 
ཏེ། དྭེ་ཝདན་ཡངས་རུས་ལྱ་བདགྱབེད་དོ། ཇི་ལཱ་རན་ཚེས་ལྕབ་བ་དབྲ་བཏེན། དེ་ཚོསཉན་ཏོ། འཆང 


འདུན་་ཐ་ག་དགྱ་བེད་དེ། །ཇི་ལར་སངསྦྱཉས་ཁྱ་བུ་བ་དགྱ་ཧེད་ངེན། 
འམ། འཁྱགྲུ་པ་འཡ། བརྐྱངནུལ་ལས། དེ་བ འི 


སས ་ 





























0733 ་ ཧི ར་ང་བི་ ཡ་བ བྱེད་ཅེན།ཆོས' 
བི བྷ་ག མ་པའི་ག ག་ལག མ་དགོ 
གོསདང། བསྐ དུད ཐི ཧྲི རེ ཤིབ བ་བསསམ་བརྒྱསདད་ཛན 
དང་། རིཡ་ གོའྱི་ང ཡིན་ལ ཀཱ ཧིང ་ ་པའ་བབྱརདདངྡལན་ 

(ཏེ། 


བསོད་ནམས་དང འྱི་ཤིན་དེདག་ 
།ཁང་དང་། །བི་ཝཱན་དང། གོས་དང། བསོངསོམས་དུང། ནང་ 
ནས་ཁང་དང་། སྣར བསྟ རྐནེ་ཆེན བདུན་ཨེ་ :-ི 


























ཁུགས ཿ ད་ ང། བ 
ནག གཞུན ཚནདང ླ བདནུ་དབ། ག 


- 
རྩ་སཿ་སྔ་ 


























་ དཱ 
ཟྱི་ཕགས ་ངར་ རེ 














ྱི་མཚོདརྟིན་དུ་གྱུད་པ་ཡིནནོ། ཁུམ་བདགགྱིརའི་ཡུད་བྲཞས་གཁོད་བའིཆེ་མོའི་བར། དད ± ¬ 


| འཇལྐ་ཿམྤ་ཧིས་སྔ་ཇེ་ཉེད་པ། འེག་རའི་ཡུད་པོལ ཅུག་སིབན་བས་ཆེད་བོདེ་སེམས་ཅདབམ་སཅད། 

ཌྷ བ དཞིུག་གགས་པ་འྲ་བཔམ། གདུབྱེདའི་ དྫོ ཚིསདདག་བའ་པའ འདིསནི། ཇི་ལྟཁདོ་པས་དེ་ལ་རྦ་ལད་བསྟན་ 

འུ ནཔད་འབུར་རོ། ༩ ཤུས དྱོ་ར་ ཡྱི དེའི་ཚོདེའི་དྭས་ན། ཁྱིམ་བདཀྲ་ལ་བྲཔ་ཞེསྱ་བ་བ་དེགཞན་ངྱ་བུརཔ་ ` རས་ 
འས ན། །ཐལ་བདགུབཟའབྱ་བུའ ཐུའི ཡངངསྨ་དནམདཔ་ཡངདག་བདྡ་ནོས་པའྲོ་བརབབ། བཅ་པ་འཏནཔ་སྟེ། མའངས་པའི་ངུང་ 

སདདུས། དྭགྲེདངོ་འུམ། དགེ་ བཞནནལ། ཤ་ག་ཅུགྱ་ུང་འབདསུུ། བྱིར་གགས་པ། 

ར་པར་བལྟའོ། ཉྲེ་ཟར་ཞིན། ཆོས་འདིདག། 


 གགྱིནགའ་ ད་པཞིས བའདེ་ཏིདདེ་ 
བཙོས་པ།མདད་གཔའ སགས་པ ངས ཉས་བཞདངཞིསཿདས་ུ་ ། དེ་བསུན་ནགསཧི་བུ་དག 
ཆུའི ུང་ལ་ནས་སའྲི་ུ དད་ འིདའྱ་ཧྱིརཱལ་ དྲེམཱས་ཅད སེམས་ཅན དར་མ ཏུད 
ུ་བུ་མོ་གང་གིས། འདྲི་སྣང་ རྙང་གངུཿ་བྱི་སྟངཆེན་པའི་ 


་འདིའམ དམ། ཁདོནྤ་ུའམ། ཁར 
འུ དདབ་དདལ། །བདོང འས བདལ གླིང།པ། རིགས་འདགྲཚད་ལབྲ་གལ།ཁཏ དཀྱིས་ཁོང་ཏྭ་ཧུང་པ་ྱབའ། ར་ ཟིནསཅིདུ་ནམ་རག 


བཾ གས ས་དཔ 

















གསྟལ་འབྲུལ་བཔ 
ངའི 
 ཆད་ན། 


| 

















ྦ 


{ 























ད་ 
. ་ ཏྲ བང 
སེ་ཅི་ཐེ་པོ་ནི། སྭོདྲ་ཐག་བྱཧ་ཡང་ དེ་དད་མཧེ་ 

























\། 7 །ཁདུརབ་ཏདཔའརྱལིམ། །པླེལརྡ་རོགས་པའྲེསངསྤྱ་རྩསྱཀི། །ཡྡོདཏནམངཔོ་ཤེས་པ་ཡིས། ནྣམས་ལ་བཀུཿསྟི་བྱས། །འསབདག་ྱད་ བྱནཔ་ བདག་གིས་དགེབ 

་ །དེ་ཡི་འབས་བུ་སྡག་པདང་། །འདོདཔའི་ཡིདབདཉམས་སྱུ་མོང། །དེ་བསྐྱ་ཧལ་བ ལུ མཆོདཔ་ ཡུས དནམས་ཞང་། །ང 
ཁས་དེབ་ཞིནགཤིགས་པ འཕྲ ༈སྭངསྦརྐསྣ་ནམ་ ཨསྦཌིས་ཐཱནཝས་ལ། སམསདརབྱཆ་དདབཅུས་པའི། །ཡེ 

རླུ ༈ །མགེལ་མེ། ྱམསཅིས་ལཔསྟག་ེ། །བསེདམས་ཚལ་ཚིརཿ 

ཟཝ ཨོད་ཤལ །དེནས་ སུ མཐིངནས། ང་བ གོར 

| ་བལསབགྲལ་ཏེ། །དེཚོམ་ཚེདཞགདགས་པརྱབས། །དག་པའྱི་ལ་བའིསཞི་བདག །གདདཔགསེ་ པར་ཡང །བསདནམས་བམ་ 

ས་ས །དདདཔོནལ་ནིམ་ ས་པརྒ་ཝམ། །ཆཔནའདས་པ་བཟ མིལྱ་གུརཔའི། ི་ོ ཐེབ། །མེ་ཏོག་གཅིག་ནི་བཏངའས་ན། ར་ 






































།དྲགམསྱ་ས་དས། ཧག 


 .་ ཞིམ ཞིས ཀྲ །ཡེདཏནམཔལ་ཞེས་ 
།རཱམ་པརགཟིགས་ོགསུང་པབལ། །རུལ་པོའི་ཁྲོ་བངབཞེས་ལནདུ།།འདག་ 
་ི་ག་ །སྤེལས་ད།འབ་དཔ། ཡི་ངབེདབས། འོལ མ་བཏུབ་པའི། ༈ 


།བསེད་ ཞུམས ཟས་པས་མཛོད ༈ }།བསྐ་ཡ་ 

ཁི ག་དཔ །ང །ནྲིའཅོས་མ་ཐགཏུ་ལང་ 

རྐངམ བོུ ཧིན བལུ་འུདའ་ལའི་ 

རར ར་་ ཡབས་མ་གཡོགས་པར། །ནྐངཔ་འ ི་ ཅིབའོང་ར་ི། ད་ཡོན་འདིནི་མཉེས་༥" 


ཞས་ 


| 


། 























< རླུ་སཔཁིསི་ གི །དཿ །དགགའཿ ཐབ །བམངབ་་ ཟིགས་བས་བརོན་༢ ་ཀྱི་མ ཀྱབདག་བསདང། ཞྲི པ ཡངཿ ིསསྲུས་ | 
རྦར ཛྔ་ སྦྲི ÷` རིི་ ི་ོ པ་པོ གེ གས་པས 
ཧ་ ༣ མཾ $ ས་གིས་ བིག ལུཿཡགྱུར། ཌཱ །ཤིྦམངས་པས་ནེ། གབདེབ་མ ས་སུ རུ པཱ ཀ་གུའདམ་པ་འབིལ གྱཌ་བའ 3 མས ཐང་ 
དུང། །འབུས་ རིའི འོ། ཕག་པ ོ་ཤིསས་པ། ལིའི ྲུ དཔགས སྲ ` ` ལག། །བུས་ | 
ས་ཡི རེ སྭ ནི། །རྒྱལ་བའི་མ་ཆོད་ཏེ །དགྲེ་བ སཔས། 
ངཔ་ཡི། །ལྷ་དང་ མས་སྱུ་གུར། །ྱེ་བ་དེདངདེ་དགཏུ། །ཕྱུག སྱ་ཆེདད། །ཞོམདང་འབྲུ དྲ་དསས།།དགནི་་ིརབར། རེ སླིམ 



































ཀཀ ་ 
།རུཔན་འདུས་པ་དམ་པ་ཐོབ ཐ་༥ 











བ་བ པུ །ཐབ་དཔའི་འས་ྱརུས། ཁུ 


བྱུ་ས་པ་འ། ༢༣ཕགས་པ། 
།ཚདྲདའོནྱ་གུདཔན། འབ་མནོདི་ཕ་བདང། ། །ཤག འུག །ཚོང་ 
སྐུརིདའྱེ་བྲས་པྲས རྐ རེ 


7 །མུ། ོ་་ོ།  ་ 


ནསྭ་ཐུགས་རི་ཡན་ཅུསའི 


སླགས་པ། ༨༨ ང་། ལེི་ཚིནབདགྱགར། 























སླུག 
བསྨ་སྲསལ། །མང་་ 


ངོ ཁྲ ཡྱི་ཕིར། པའྱི་ལིའ། །གསེ་ཡྱིམ 
དག་གིས །དགེ་བའི་ལས་ནིདྱེ་བས་པས། ་ འི འོ་ཞོ 


























དེ་ལ་འདག་ །གགསའབཞིགི་དགས་པྲས། །བུ་ བག གྱི ་པ་དང་། གྱ གསིགཡགས་བྱ་མལིས། །འདབམཔབྙོཏམས་ །དེནས་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ 
ཾལ་ ཀུའུ ུཧུཾྦནི་་ད གིགས མོསོ དས་པ 






།ཚོལ་ཕུག་པ།ཡི་མང་ནགནས། །དེ་ནའངིག་ཏེན་དབ་གསལྱ་པོདོ། །དགེ་སགེའ་ུན་མཐུན་བྱས་ལ། །བདག་གི་ 'འཇམ་དྲྭ་འམས་གདྱ་ཅངནས། ཞོས་མཁའ་ལ་ནི་དེ་བསླེ་དེ། 











| ནས། །སཡྦྱརས རྱྱབ་པའཱ་ཆེད རབྱུར། ཤདལ་ཡང། །ེཿ མཚན་ཡོདཔ། །སྤམྱཅཱ་གཔ་མལེན་ཞིང་། །སུམྱང་དམན་པལ་ 
¡ཨཿ ་ གས་ཁ ནི ཨན འེད པའི་པཱསིལ་ ལི བདུག ཁའ ཡི་པ་ཨངོབ་དགཿ ག་ལ ཆེན འཕགས་པམཛེས་བྲ་ངགིས་སླས་པ། ༼བ་ལགཔ་དད་ལཁྱ་ས། དཀ 
¡ རྨའཚའ༤་ སུ་པན། །དྡེའེ ནིས (པ། །ྲག་ཡི་ར བདག་གིས ཏེན་འཅྱིགས་པ་ལ།: པུ འི་ག །མཆེད་ཏེན་འདེནིཿེཆེས་པ། །ནམ་ཞིག་ནའ ཚ་རབངའ་གུར། །མཚོད 
རཱ་འདནིལབངདརམགིང་ །ཆུངད་ཤིག་ཅྱབས་གུརད། །གོད་ྱབབཞི་ཤོར་སེངས་ཡིད། །མུ་ རུདུད་མཐར་ཡདྱ་ཡིནུ་པརྱགུར། །ལས་ཏིརཱས་ཏཱ་དངནི། བིས །དུས་གི་ལཡོསྭཱསྭ་བུ་ 
ཡ ལས ཅུ །དྱལ་བ་ནས་ནི་ཞི་འཕོས་བདག ༈གངདང་གང་དུ་ཁྱེས་པརདི། །ཁ་དོགངན་ཅིང་བརྒོརུངལ། །འདག་ནི་ལོངས་ཀྱི་པླད་པར་བྱུར། "འོང་སྲུང་གིནི་གསུངཔ་ཆེ། །ཡད་ས་བུག་ ཅུང 
ཡ་ དྲི 

| 
























༄༅།། ༢ །ས་སམསནི། ` ༼ 
རི 


དུའེམ 





ག་ཆས 





÷ །འདུག་ཤྲིས་མི་ཨིསིདྲ་ཐེབ་ 


ང་ཡབ གས་ཐོབ ས་འ མསྱཿ་ 


པོ སདོ་ 


ལྷརྣམས་སུ་ནི་ཕྱེས་པན། །འདོདན་ཐལསཅ་ 


༩ 
རྣན ལྔ་ལས ལ་བར་བིས་ནུས་ནི། །ཡག་མ་དགནྲཱཾ་ཀངནསྭ་ཀང་ ཡ་བི 
ཛྭ 





ཙིང་འཇེབས་པའི་ཆེས་ 
་ ྲྲི ཧྲིསསྨྲས་པ། 
ཇོ ཐྲག་པ་ཞི་འགའམ་མཆིས། ིིའི་ལ་ 
ལི་ཁྲི ད་པ་བྱགིས། །ནརའབྱརདག་ཚ་ 
ཾམས་སྲ་དགའ། །ལྟ་ཕུལ་ཁྱ་ཡེ" 




















ཡམཅུ་པཱ་དུག་བརུད་བགིས། 
དབུང་བ་གཞན་ཡ 























སིི 














སོ། 
ག་ྩ་་ 
སྱ་ཆས་ཀྱི་སྱ་ནྫས་འམ། སངསྦྱ་ཆས་ཀྱི་མ་ 


༄༅། ༈ །དེ་ལར་སངསྱ་ཅུས་སངསྐྱ་ཆུས་ཚོས། ཌུ ཾ་མིད་བབས་མཚྲི་ཁུའ བླ །བ །བསམ་ཞི་ཁུབ་ལ་མདོན་ བོན །ནུམ་ མ་པར་ད ི་པའི་ལྲབས་བུཆེ། ་སགི་ག།སབས། མས །ཆུལ་ 
` ཅ་ ས་དེ དགུན་ལ་བིདད་དབས་པས།། ས་ཚོགས་བསུན་ ༢༢ མཆོག་ག 

སུ ཌེ ཕྱག་དང་། ཞབས་ལ་འ ནའབྲུཐན་པ་གེ། 

ང་བུབ་ལ་ ཙཱ 


།བསུབ་པ་ལ་སེགས་ པལ ཙཱ ས་ལུ 
ནས་ངང་། ལུགས་དང་། དཱ ངྲ་བུངྱ་རུབ་སེམས་ 


མཚོད་བཱ་མེདཔྲ་སིས། ་སཾ། །ཆོས་དབྱི་ 
^ དར ཱི་ལོ་ 


༣ 


བཱ་ཡྲཱ་ནིལ་ཆོད་ཏེན་ལ། 
ཨར་སྡེ་བས་ཁཱནྱཏཐ་ཤེབ། ། 
སྦ་གད། དེ་ལྭ་བ་མའིབྱས་བྷསའ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་མད །ཅདུཔ་དང། བོ 
ལ་དྭང། བ། འིན ཁཱ ས་དང་ཝེང་བཞིག 
རཾ ི་ ངའ་ཆེ་ སོམ འབའི་ད་སས་སོ། 
དངུ། 2} འདི་ལསང་གེ་ི་རི་བའིགས་བདག་གི་སངསྦར་ས་ཅི་ཞོངང་ལ་མས་ 


ཁྱི བའ་ དེ་འདི་ 


མས་དཔའ་ཆེན་པས 





དཔ 

















ཡངྟ་ང་གམ་ི་མདཆེན་པའཛི ིམོས་ཁམ་ཡོངས་སཱ་བཀའཞིང་གངསྤྱ་རས་ནམས་སམ་། 





དསང 
ཚཾ 





£ ཧསད གུམས རག འཁོག རེ ཅི །ཅེསབུབརསྡེརས་བ་དདོ། །ཞེས་དང། 
{¡ ་ངེ | འ་ 
| རར་ོ་ བའི གནོམས རོ ྫངས་ཅལེའ་དང། གཔ་དང་། ཇྲ་པརྨ་ུངི གྱ | 
ཡཔ ུ་ དྭབས་ ༨ པད་ཕྱཿ 
བྷན ཀཀ ོ་ འེན ར་རི གི གོ་གི ར་བྱས འཚོང་པར་་བྱསསན། 











| མ་ལག 
བྱ་ར ི་་་ ཁུརཏི། ལྷ་དངམིའི་་ཡུ་ན་པུམ ཚོགས་ལྱ་མོགས། སནོལས་ ལོན་པའི ཕ་པ ༅ཟཾག་པ་འམ། རང་སངས ཟིག་ཡས། ཡངདག་པར་ཚོགས་ 

















༩ ༠ པའི་སདས་སིའག་་ པར་སངས ་ལཱས་འདའ་བརའགྱུར། བཅོམལན་འུ ས་དྟལ་བས་ནད་འཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང། ཤིས་དབྱ་ལི་པ་རོལ་ ོཿ ཆས་སོ 
གེ ་་ ` 


སག ནྣམས་ཡུའི། གོར་བགྱིད་ བ་ད རཾ ཉ་ལ པ་དདྱ། དུབྱྱིད་པ་དང། ཀླ གིས མམངིས་སོ། : ཆ་ར རར འ་ིཁིའིད་ 

འ སཆི་ཞིདྲ་མའོ་་ 
ལན་འ 

ཅྲཱ་མ 


རླ །འ༨༠། པ་ ལེའི ི་ོ ཞིད ཨམ ཐོབ་འ རྱ་ལ༦ན་ འཆམ། ་སམྱཅ་ར་ག སུམ་གྱིལྟ་འམུ སུའི །འམ། དགའ་ , 
དད ་ ལུའིནད་དུ་མདང། ལའིཐུནས་མ ཚོགས་པ་དང བ་ ནི ` ་ །ྭ ཤིག་ག གྲ ཕྲུ ད་ འཕུལ་དའི་འམ 


ཤྲ 
་ སདབྱ་པརོའ་ཏྱུཉི་ནཔ་འདིབྱ་དྲ་འིང། བཅདས་པ་དང། ཀྲུག ཨཱ ས་དགེདདྲིཝ་ེ། དཅིས་སུ། རི་འ གསི དཔའི་འྲབས་བུ་ནིད། མི 


ཡ་ཡོདསྲས་ཚོགས་པད་ 


















































‡ 3 
ཌོ 





ད 
































རྗ 
4 ཁམ་མེདཔརསེ། ཞེསགསུདསསོ། འཕགས་པ་དཀནམཆོགབཅགསཔད། བུསྟཾ་ནདགདངབསྦའུསཔའི་མདོད་ཡད། །གལ་ཏེསུགབྲཝ་ལ་གཟི་གར་ཏང། །ནམ་ཡདགཞུན་གྱི་སྐྱོལི་སྨྲ། །རུག་པརུ་དཀན་མཚོག 
གངབམགསང། །སབསྦྱཆུསྦྱར་ནཱ་ཝར་བསཏྣེཅཱ། །ྱབདྡཆུབ་ཡམས་ནིབྱུཧདཔ་དང། །ཐུམས་ཅུདམྱབ་ནབ་ཉིད་བྷགལ་ནས། །རུགཧཱ་ཚངས་པར་གད་བུདཔ། །སངསྦྱརས་ཇུ་ན་དབྲར་སཏྣིའཱ། །གསེརྦ་ཡི་སངས་ཆུས 
གཐུགས་བཅུན་ཏེ། །རཆེནཔད་མེའིགདནལ་བཞུག །སེ་མསཿཅནྲ་མུདན་གང་སེལ་ག། །སངསྦརསྤྱ་པནྡ་ང་དབྷཇཾ་སཏྱ་པཾ། །དྱམལ་ཅད་པ་དདག་ལ། །ཝབམཔའིནདུ་བདག་དམནཀད། ཞད དུང ཡ་འཆོལ། །པར 
སྣརསས་ཅུ་ 
| 










།རྒྱས་ཕྱན་སྔརའཛྲུས་ཏི་བྷྱེ། ཞེས་པ་དད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགཔ་ཅེགས་པར། བྲ་མླ་བྲ་གོས་བཟད་མོསྲས་པའ་མདོལ་སྱསད། བུ་མྱོ་བདླརུ་བསེམས་དཔའ་ཚོས་བཞི་དདྲ་ལན་ན། སངསྦྱརས་བཅོམ་ཕནའ་ 

ཐམསཅངྱཱ། རདཔ་རའིཔད་སལས་གྱངས་ཏེ་མྱ་བར་འབུར་ཏེ། བཞིགང་ཞེན། འདྲ་ལེ་ཧེ་མའམ། མེ་ཏཱག་ཡདཔ་ལའམ། པད་མའམ། གྲ་མུ་ད་འམ། པདྨ་མ་དཀརཔས་ལགབ་བརད་ཏེ། དིབཞདགྲི སལའི་ 
སྒྱགཟུགས་སས། དེབཞིནགཤེགས་པའི་མཆད་ཧེནལ་འབུལ་བདད། གཞ་ནངག་ལ་ཡང་གདོདསེམས་མེབྱས་དཔ་དང། དེབཞིན་གཤེགས་བའྲིསུ་གཟུགས་པདམའིགདན་ལ་བཞུགས་པྱ་བེདང་འཛུག་པ་དང་། སཔསུས 
ཅིབད་ཆུབདེས་ལདེས་པརྒྱར་ཆེན་མོས་པ་སྭེ་བ་མོ་ཐོད་རབ་སེམས་པཔའ་ཆོས་བཞི་པ་དད་ལན་པ་དང་། སངསྦརསབཏོས་ལན་འདས་ཚམསྲཀྲི་ཐད ང་རྐན་པོ་ཆེ་པད་མ་ལད་ར་ས་ཏྱི་ཕེ་བདའྱགར་དོ། ཞེས་པ་དང་། བུ་མོ་བཱདྲ་དུབ 





































| ` །ས་གསཔས་པའི་ལོནཏནའདཞ ནནསྟེ། གནས་ས ཧལ ཞེས་པ་དད། །མཆོད་། རྩ་ཅིས་དྲའི་གྲ་ནམས་འབོའ། ྣ 
ཨཿ | 
| 






།སིལྭ་སཱནཝ་ཚོགས་ ་ ཕྲ ཡུས་སུམ འ་དང འཐད ཙཾ དྲུ་ཝན། །གད་ 
། རུམ །ཆོསད་དག་ཞིས་སྲེ་སྒརེ ལཱཧདྭགཚོགསའཐུལ། །ཡི་ད ཧབས་སཁདུབོ་་འདུནབསེན། ཇི ཨུདཱ་མཱ་བིས་མཚོ ཐི ས་ ` ཅི ་ 
རར. །མདོནགསུམ་མངོན་སུ་མ་མིན་པར་མཆོ། །་བས་བབད་བདོ་ ད་ཡར། ། ངོ་འ ཁི །གསམ་པོད་ཡིགསཔད་མྱིབདཔས ི་ སྔ་རོགས་ རོགས་པ་ཡིན།། རྦེ 
་དགྭ། ད་དུ དས་དྲ་ག་འྱེད་་ པ་ཡི །ཛས་དུད མས་ཉྱི་སོ་ནས་གཞུན། །ཨོས་པ་དུད་ནི་སོན་པ་དང། །བ རཿ 
¡ིནདང་དེངས་དངྱུ་རུདད །ཡ་ཤེས་དང་ནི་ཞདདགུ་དུང་། །གནས་ཉི་མཆོད་པ་རབ་བས སྒྲད ཉིདནི། བགིད སྲ གུན་གདང། 
༦ 


ཛ་ ཉིདྲ་ཀྤི་གཞྲན། ཆ༣་དང་ན་ཡངས་ ) 
ྲ་ མཚད ད་པས དང། ་ཉཾས། །མཆོདཔ་ཆུད་དད་ཆེནཡོདད། །དལབཟམས་དདང་མལལ། །སྱྱར་དངའཾཿ ཉིད་ནི ོན་པརི་ོཞས་དབ་འདདཔ། །རང་གི་ མསྱི་ཨངསྦྱར 






























་༄༠། ; །རྣམས་མཆོདཔ། །ཆོས་ལ་མོས་དདབསམ་དང་དབད་འཐོར་དང་ 


།རྣམ་པར་མི་ཏོག ་ཐབས་ཡོངས་བཟུང་བདང། །གུན་དང་དོན་གཅིག་ཉིང་ལ་འཇུག་པས་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་གསུདས། །སདསྱཧུས་ 
ཧཱ དེའིཆེ་དགའབོས་ཡང། བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསོལ་ཏོ། གལ་ སངས་རས་འཇིག་ཉེནངུ་བཏུགས་ཀྲད་ནུང་ལྤ། ་བདག་དད་་ 


ཌྷ ་ཤའ་ ®, . .. འའ 
ལ་ཐུལ་བའི་དྲངོས་པོ་ལ་ཇྲིལ་རྒྱལ་བ་གད་གསུངས་དེ། ལུང་འདས་ཆེནཔའི་མདོར། ཊུ 
ངསས། བཞིན་གཤེགས་པ སེར་དངུལ་དང་། རནེ་པོ་ཆེ་སྭ་དདུན་དང་། ལེད ཀྱི་ལྱབད་མངཔོ་བུལན། ཇི་ལྟ་བུ་ལ་གཞག་པར་བཀྱི། བཙོམ་ཝནའདས་ཀྱིས་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་པཱལ་པ། གལ་ཏེསདསྱཅས་མངོན་ངུ་་ ་ 


གས་ན། སངས་ཆུས་ལ་ཅི མས་རུད་དགེ་འཐདལ་གྱདརྱབ། གཡས སྐྱརས་སདལས་འདསན སཱ་ཡོན་བདག་དང་པས་སདསྦྱརས་ལ་དྲསས་ཤད་ུལ་བ་ཐམས་ཅད། སདསྦ་ཆུས་ཀྱི་སུ་གཟུགས་དང། ། 
| སུངསྤྱ་ཆུས་ཀྱི་ན་ཕཝ་འདང། ར་ན་པོ་ཆེ་ས་བྲདནྲ་ཀི་ས་བདན་དང། གངུགྲས་བྷཱ་ཞིད། མདྭ་བསུངཿནདང། རེན་ཕོོ་རའི་མེ་ཏོག་ཧོས་ཏེ་སངསྐྱརས་ལ་མཆོད་པ་བའོ། སངས་ཆས་ལ་མཆོད་པྱ་བ་བམ་གཏོགས་པར་གཞནང་སྩདཔར་ ` 

མིཆུདང། གལཏེ་གཞནུ་ཨདན། སངསྤྱ་རས་ཀི་ རབུས་པ་ཡིན་ནོ། ས་སོ། སངསྐྱ་ནས་མདོན་སུམ་ཏ་བྱདུགས་པ་ལ། བྱ་བྱབས་པའིའྲབས་བ་མཆུངས་པར་གསུངས་ཏེ་མངོ་སེ་དེ་ཉིདང། དགའ་བས་ཡདགསོལ་ 
པ། བཅོམ་ཝན་འདས་སངས་ཆས་བཞུགས་པན། གཡལ་ཏྭཾ་པེས་བུ་ཞི་ གིས་གསེན་དད། དྲ་ངུལ་དང། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཏཅུད་དང། གཞལ་མེད་ཁང་དང། བུ་དང། ཆུང་མ་དང་། བནཁོལ་དང། གོས་དང། ཟས་དད།བད 






























༼དིིྱཀ༩༩་༥ྤཁི ྲ༥༼ ཤ་ཚ ྣ ཛོ =--~= ༧༤༤ ༡༠-༧༧༠༡༠༠༠༢༠༥༢༥ ¬= 
ཌཱ བའི་ཡོ ཐུམས་ཅད་ཡུལནསབསྟི་སཱདདང་བཅས་པས་ུ བཱསྟརྱེ། མཆོད་པ་བྱསཔ ས་པ་མུདན་ལས་འདས་ནས། ལ་ཏེ་ེསཞིགགིསགསར་དཔ། དངུལ་དང། ན་པ་དང ྣ ། 
ཁུད རའ ངི ། ཟླུས རག སེ ཆ་ས ཊ་ གགགས་པྱམདན་ལསའདསཞས། དང་ཡས ཨ།སཉཀྱེས: བགི་ཧཱང་དང་བངས་པྲས་ཙུན་འུཚོལ་ \ མཆོད་བྱ་ཐུས་ | 

རྒབ འའ ཅི དྲོ་བྱས་སྐན། མས མདོ བགན ིག་དགོ་བཞའ་ པ། སྩེས་བུ་དགཉིས: བྱ ཧཱ་དངུད་པའི་སེམ་ 
མཆོད རར དཅའྱི་ཕི་ཞེ་ན། སྐོགས་པ སྱ་ཀུད་ ཌོས་ཀྱི་པླ་ ཏག ཡོ་ནཡས། དདཔའི་ སེམས་ཏྱིས་མཱོད་ དྲ་ནཡ། ར་སི སྲི་ཁུད་རམེད་དོདགའ | 
| 






འགེད ཨཕུ། སས་མ ་བཞུགས་པ་ལ་གཡུཏྭ་རེས་བུ་ཞིག་དངཔ སེམས་ཤིས་གོང་ ས་པ་དངའ་བསབསི་སཱང་དང་བཅས་པས་མཆོད་པ་བྱ་འིད་པ་དངུ། དས དནལས་འདཡནས་ 
གལཏེ་མྱེས་བུ་ཞི་ སཀིས་གོདངུ་སྒོས་པ་དངའ་རབསི་སང་དདབཅས་པས། སངུས་རྒྱས་ ཀི་ྤ་གདུང་སིལ་ཕོ་ལ་མཆོད་པབྱིསན འྦ མ་ལནའདས་གེས་ཅུ་དེ་གྲང་གིས་བསོང་ནམས་མདང་ཊོབ། བཅོམ་ཝན་ ་ 
ཡའ ངང སྱི་ས་ཁུདགཏིསཀྱི་བ, དགགས འབྨ་མེདདོ།་ བ དྲནམས་ཚད་མེདདཔགྱར་མེད་པརྒྱཿ ཆེབས། རྨུག་བལ་ཡིམདད་ཚིན་པའིཔརཧ་ལབ དེནམས་ལི་ཐདདོ། དགའབས་ 



























༢ 











་ེ་ ས་ཧིས་དབའི (གཤེགས་པ་ རག་བ གསར ལུ ཁསམ 


£ །ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝན༢ ཨ་ཨ མས་མཛ བ་གས་ཤལ ་ ས་ཐུཊི བྲི འོད ཐུམསཅདྱའི་ ཁིས གིག བ་བ 
ཏཾ བྱ ཧཱི རང རད ་ ན་ རེ ལིང ་ ངོ དགའ་བོ 
ད་བཅས་པ་མཆོད་པ་དད། གལ་ཏེ་སངསྦ་ཅས་མངོན་སུམ་ང་བྱའུ་གསང་ལ་བསྟེ་ས ཅ་ ར་གཅིག ནཱ ཡི ཀ་ཙ གཅིག་ལ། ༤ ི་ 
དགའའོ་སངས་ཚུ། གསུམ་ག ུ་་འདས་ང། དུ་པའི་སེམསྱའ སྟིནདདང་ཅས་པས་ཡག་འཚོལ་། ་མདྦ་བས། བཀུརསིར། ཁྱུས། མཆོདཔྱབས་ན། . 
དནམས་ཐོབ་པ་ནིགཉིས་མྱ་མེད། གཉིས་ ་ངགདོནགབཚའོ། ཞེས་ས། གཡཏ་དཀོན་མཆོག་ ཏི་སམམ་།བཞི་སཔའ་མདོས་ར་འཔའ་བར་འི་ོད་ དབྱར་པ 























རྨ 


ཞིན སུས་ུསཅོས་དསསནད། དམོ གིས་བདགས་ས། རྱུ་ཐུངབསྭ་ཀདྱ་བདགསདས་ཏེ། མདོནདཏྱཅོསཝནབདས ི་ོ ཀ་པ 





མ་ས ོ 


དུཔའི་སེ སེ་མསྦཀེས་མ དཔྱབས་། 


ཡས་འདསྟནས་་ གནམ་བྱི་སྱེད་ངམ་མིའིའཇིགཉེནན། དེང མྱདྡན་དངདགའ་པ་དང་བཅས་བསབདཉི་སད་ཐག་འ 


འི ད་དཔགྲཏུམེ་ ཡར་འགྱུརདོ། རང ས་པའི་ག མཐོད་ སནི་སངས་རྒྱས་མུཐོངདོ། སྐངསྦྲཆུས་མཛོད་ གཿ སོ ཆོས་མོདཔདས་ནེདགི། 
ནང 


(མེནྱི་མུ་ད་ ན་ལ་འས་པམཐོང་ རོ དགའ་བདྲེབས་ན་དཀོན་མ མཱ་ནེ་རྟག་པ་གནས་པ ་མིའགྱུར། འཕོ་བ་སྟེ། སེམས་ཅན ཤམས ད། སྐྱབསཀྱི་གནསསུ། 

ྱི་ག་མཚན་གངས་ དཔ་དང། རིན་པོ་ཆེ ་ ་དད། ཨོ འིནོད་བངས་མདཔ་དང། གྲངས་མེད་པའི་ལྷའིརོལ་ ཟེ སསཿས་པད་ 
ལ་དང་མི་དང། འཁོརཐམས་ཅ དསས ནད ། །མ་ཀྱ་ུ་དང། ཨརབསུང་ཅན་ གྱིས་བསེགུས་ལུ་ངུས་ཤཱིག །' །ངྣ བསགས སྟ དང་མི འདནམ་འཞི ༥ 
རིས་བླནྩཅུམ་པདྨ་ག་སེ གོད་བྱརཆེན་ མའི་མཁྱ་ལ། ( བེར པརྡན་མཆོདགཅས་ན། འིདསསམ་འིནས་མསཅན་དགའའིདམརའི བཅིད། མིདཔ་གསུམ་ 











འསལ་སངས་ནས་མྱདན་ལས་འདས་པའིབདེབ་ཐོབ།པ་རའྱག་རར། དགའ་འོ་འཁོརྨ་དྲམང་བཞི་པོས་སདཔསྤྱརས་ཀྱི་སུ་གདུང་ བེ ་བ ཅྱཡིསམཆོ། ས 
གསུམ ཅ་ ཀི ་་་་ ཆེ དེབ ངི རོད བའི་སངས གུ བོ ± བུ འུ 
ཡལ་པ། གས་པའཇིགྱ་ཏེནང། གཤེགས་པ གས་བཅད མཆོད གར 
` ཚདུས་པལ་ ཅ། གཟིགས་པ་ན །ྔམས་གྲསམ་ བླ གུས་པ་དངུ། །ཁ གླནམང་ཝ་དུང་ ཁྱིག མས 
ག་པ་གཉི་ ས་ལུ དཔར་ཡུར། དུ འིག ཇི གཔ་མསིཁཅས་མ། མྱབས་པའིར། འིདང་སངསྤ་ཆུསབ་ཆབ་ཐོ ལ་ལུ 
ནཱིསཱནྭ་ལཱ་དྲད་མདོན་པ་ བོ་པར་འགགྱུར་ ང་གསུམ་ལས་བརབའུར། ལ་ལ་ 
རི ་ འེ གསུམ་འདཤཔརྡ་ཨ། བལ་བོ 


| ངང ངུལ་ རུ 
;མ་ལ་ དཔའི་གཟུངས་ 
གེར 


ཉབམསབྱིལགས་མ་པའོདགཔ་དང། དེ་བཞིན་གགེགས་པབྲི་ནམ་པར་ཐོལ་བ ཡ་ཡོ 




































། པ དི ངང 
དབ པས། ཆུ་དན་ལས་འདས་པའིབརད་འཇིགཏེན་དུ་འཇུས་པ། ལྷྭ་དང་། མི་དད། འཁོད་རྣམ་འགཞིས། རིནཔོཆསྣ་བྱདུནྱ་ཤིས་མཆོད་ནྱབས་ཏེནིབསེལ་པ་མཆོད་ནས། བསདནུམསཆེན་པ་ཐོབཅིངས་སོའིི་བོདག་ཁམས་ | 








གསུམ་གྱི་མུག་བསྲལ་ལས་ཐརཉཅིང་། ཡང་དག་པའི མ་པ་སལ་བྲལ་འཇུག་པདའ་ པཱུ དསྦྱརས། ¬~ ˆ ་ ཀི ' ཀི ཊའི 
(༢ རཿ རྱདནལས་འདས་ནས། འཛྲིཏེན་བ པྲ་ཡི་དང། འཨི་མས་ དྲ་འི་སདསྤྱཅུས་ཀིས་མཛད་པའིདིན་ 
; རྩསྣ། ས་སསང རཱ པདབསཏི། དངས་ནས སང ཡུང ་འདུས་ཞས། འཛི་དང་བཅས་བྐད ྐས་ཡཡཔས། སེམསཿནནསཡ་སོན་ 
ཉེས་བའྱི་སོ ༈། མཆོད་ཉེན་བགིད་ཅིད་མཆོད་པ་བྱ་ལིས། བཅོམ་ལནའདྲས་ཡེས་དགའོལ་བ།འ་དུལ་པ། རང་མངསྦྱརས་་ནི་ཏནཿིང་འཐེལ་བརའབུང་པའི་ཚོས་ཤིན་ཏཱ་འབུམ་ཛཱོགས་ནས། གིད་པྲའམས་ཅད་ལསྨ་ནམ་པརགོལ་ཏེ། 
ཤྱ་དདྨ་པཾག་ཅད་དང་བས་ཞེས། ལྷུ་དཱངལའི་བསོོད་ནུམསྭི་དི་དའྱགུར་ ། དེ་བསནམརོད་ཏྟནྱུབས་ཏེ མཆོད་ནབསོད་ནམས་ཐོབ་པརའྱུགརརོ། ང་འའིན་གཤེགས་པའི་འོགྱིཊ།འྔའོ་བླམང་པོ་འབས་བུ་མཆོ་གཟོག་ 
༨པའ་ཙུར་དོ། དྲུག་འཇོམ་པ་ནི་ བའི་ཡོགས་བདདེ་མདཔ་ཡིས།ཕིའ་ནལ། ཚོདས་པདྨ་ཨོདང་ལེ ང་ གྲསུ་པ་། །འཇིག་ཉེནྱི་བསདྨ་ནསས་ཀྱི་ཞིང་ངུ་འྱགར་ཏེ། དེའུསྐ་ན་མཚོདནྱབས་ཏེ། མཆོདན་བསོདན། | 
༨ད། ཀྱིས་ 


,-ཿ ང་བར་འ ངོ ཡུ ར། འརི 
ཐྲོབ་པ་ནི་ནད་སངས་རྒྱསཀྱི་འོགཏུ་ཡང་ཧ། དེས་ཀུངའགོ་བྷ་ནམ་པྲ་སོལ་བརྩསད་ ༈དགའ་ འཁོབ་པོས་བྱསརབའྱི་ཧུལ་པ་ཨང་ཁམས་གསུམ་ཁྱི་ཉོན་ཡོངས་པ་ལས་ནམཔརམ་གྲོལ་མདཀི། རར ལནམས་ཀྱི་ུགས་ 


¦ ཆེན་པོ་དང བྱ་མསུ་པ་ཆོདམ་མཆིས་པྲ་རེསྲ་པུདཔའྱིམདངུའེཔོ་ཆ་འང་ 
ལྒུབ 





























































༄༅། ; །གླིདབཞི་ལ་དབད་སྟེ། དགེ་བ་བྱའི་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཧྲི་པཾད་པད་པས་སེ་མསཿ་ནདེ་དག་གི་བཀུར་སི་གྲནས་ཡིནཏེ། དབས་འབོད་ནམ་གཞིས་མཆོད་ཏཱེནྱ་བས་ཏེ་མཆོད་ནབསོདན་མས་ཚད་མདཔདའྱགརདོ། 
དྲག སཾ་ཡང་གསོལ་པ། བཙོ་སྭ་ནན་འདུས་སངསྤ་ཅུསྟ་མུདན་ལས་འདས་ནས་བདགཅག་ལབོདནམ་བཞི་གད་ངདེ་བཞིནགགེགས་པའིསུ་ ཞུགས་ལ་བྲའུ ་སྐུའ། དེབ ཤེགས་པྲའིའྲེསེབའོབ་པར་འྱག་རལ། ། 
བཅོམྭ་ལན་འདས་ཉིས་བཅུནངུ་གསོལ། བཅོམལནཱའདསས་དགུའཔོ་ལ་བཀའ་དལ་པ། དུང ཆས་ལདན་ལས་འདུས་ནང་འཁོདོ་མབའཞིས་གུལ། ར་མཇོག་གྲ་དོད རྱ་ཧི་ནང་དུད་བསེགསན། གོད་བེརདེ་འི་མི་དག 
རྒྱལ་བོའིཡལུསཀྱི་ཧད་པ་དང་། ཙོ་ཡཚོདམེད་པ་འབུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསོད་ན་མསམཉ་མ་པར་མི་ཁྲོབ་པོ། དགའ་བོགལ་ཏེ་འབོདྨ་ར སནསྲ་དདྡསརྱ་ཅུངལོ་ཐུངབཟྲགསན། འཛིག་རྟེན་པ་དྲག་བསོད་ནམས་ཆྲའུ་མཔར་་ 
ཐུཛཾཔོ། དགའ་འོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝྡནའདས་སངསྐྱཆས་མུདན་༢༠༢༠༤ ལས་འདས་ནས་ཞུགསལ་ཡྱས་པའིའོགྲུ་ཏའཁོར་ནམ་བྲའི་སརངཿསེལ་བམས་ཏེ། རིན་པོཆེའི་བུམ་པྱ་མ་ལནས། རི་ན་པོཌྷས་བདནྭ་ཧས་མཛོད་ 
རྟེན་གདྭདཱ་ཱཌྱཾགསནཝམསཿདདད་པའི་སེམས་སླེ་ཞིང་མཆོད་པར་འྱབདུརབ། བཅོམ་ (དསྤུ་ཤིས་ཐྭསྟནྱང་གསོལ། བཅོམ་ཝན་ སཱཉིས་དགྲའབོ་ལ་བཀའསལ་པ། སུངསྨནས་མུདནལས་འདུས་ཏེ་བསེགས་ནུས་ཞུཁོན་ 
རྣམ་ཞིས་དིད་འསྲེལ་བརུས་ཏེ། ནིན་པོཆེ་སྣ་བྱ་ན་ཅི་ཐུམ་པནྷ་རུག་ལྷ་ཚུམཆོག་གི་ དབྱིན་ལན ནརིནཔ་ཆྗེས་བྱུནྱཧི་མཆོད་ཏེནབདའི་མ་བཅུ་གསུམ་དབྲལ་ནཔ་ཕང་ཡོ་དདབཅས་པ། རེན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 
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། 
ཛཾ ༄༅། `÷ རག 
ཤྭ དཱ ་ ཧུང 
དུད། བས 
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སྭ 
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གོ" 

ཆེན 
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འན 
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ཀད 

༈ །དཀ 

༄༠། ཙུ 























ཨཾ་ཨུ་ཧུ་བུད་དཱཛཧྱི་སཏྟབྩཾོན་ཨནྡ་མཿ _ །དོནོདམ་ ས་པའི་སདསྦརས་གཅྲལ། ན་འདས། །གཙང་འདག་བདེཌེ་ནཏག་པའི་མཐའ་ཐུག་པ། །དེ་ 
འས ྲལ ཏོ ས་དམ དན་ཆོ་བབིས་བྱད་བ་། ནིམ་པ ཏེ 
 ་ ་ ག་དཞི་དད་། སུ ཉིརདའི་དཞཆནི། ཟླ །་པཞེས་གྱསངས་ ་རྐང་པ་གཅི་ ད་གས །གཡསུཿ སུམ་དདབཞི་” 
་ ལྡན ཞེས་གསུངས་སོ ཅུས - ་ ༈ རུལཉིའི་བཅིག་ཏུང་དགཔའི་བར། 


སྒ 
ཡཿ ཆེ ས་ད སྭ་ཐུརན་གྲསུམ་ཝ་ 
་ 1 ་ ༽ $ དེ ཾཀ 











༦ ༈ །ཤེས་ནས། །བརྟན་ལྱ་བེ་དོནྱ་བ་བ་འདོད་པ་དད་། །རངགཞནལེགས་པའི་ 

དུས་འམ་ལྭ་བུདབླ་སད་པའི་གཟུང་། །གདན་ ཡཱ་དད་། །རངགཞུན་ལེགས་པའིལམ་ལ འཇུག་འདོདཔས། །ཇོགས་ཝནཚོས་མཚོག་དཔད་སུད་གཙུག་གིས་ཐང་། །གསམ་ཚན་མ་རབ་ཅདྱུ་སིན་དད་ ཙཿ 
པི ་་། གཞུད །གདན་འཛུག་ུད་བདདདྲུ་བདམི་ཅུད། །སོངམ་གདོམས་འགམ་འགོམརགན།། ན་ཆོས་མཛོགདཔདདདགས་བང། །གཱཝཱདཱམདཱཅདུ་ཡོནདདབཅ་ས་ཡུད་དིད། ༢ 
དྲུ གད་ཡིན་ཐམས་ཅད་དང་སྟེད་དང་། ད་དག ཡིན་གཞན་སྟངཏདངགསུང་ །ཧྱེནཡེད་ཡོན་ཏུན་མཚོག་མང་རམས་ཡེནནོ། །དེ་ཡེ་ལུགས་ལ་ཐམས་ཅད་རང་སྟང་མིན། བི ལུའ་གད་གའ། ར་ལམ 
དཱ ། ཉདྙཏིདདཱ་གསུངས། །གད་ཙན་འདན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ལུགས་གཉིས། གསུས་པ དད ཏད འེ། ད་གཉིས ནོཔ་ད་དུས།།ུད་ 


][202/6012-8 །0 


བདང་། །འགལ་འངུས་ཕྱན་ཡད་སྱེན་མདལ་སགོས་ གི 
འེ སི མ་ སྱེན་མད་ལ་སགས་དང་། །ཚོས་དང་ཆོས་ཉིད་འདུསྱ་བས་འདུས་མ་ ཆེན་པོ་ག བྲ 
མ་ཡིན་ཞིད། །ཐ་དདགཏན་་ནས་མེདཔ་འདམ་ཡིནཏེ། །ངག་གཅིག་པ་ སཉིདའྱངས་བས་འདུས་མྱ་བུས། །རུལ་ཁྲམས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའྱི་རིད། །དདེན་གཉིས་ངོབ་གཅིག་པ་མི་སད་ ལ། །དབྲབ་དདཔ་ཡད་་ 
འདས་མཐའ་དདདབ ཨ་ །མདཔ་འདམ་ཡིཧེ། །ངཤགཆིག་པ་དཀགཔའི་ཤུ་དད། །འདཉིདལུནི་དོ་བ་སེཉིད་དད་། གཉམ མད ཅས་གཏུངས་པེ། རཱ ནས ཅག་པམི་ཡིད་ ཡི པའ ྲ ངེ 
འུ གཞིན་ངང་། །ཤུན་པ་སྙིང་པོ་ལ་ཡང་ཚུལ་འདིཉིད། །གསུམ་ཝནམ་དབཅད་དེལས་གཞནངྱ་པུ། བཏ གས་དྲོ་ད་ཡདུང་ལའ ཀོ དག་ས 
ཧྲ ཧདཔ་ར་གཏོཀཾས་པ། །གཞན་སྟངྡ་ནམས་ཏི 
































ཏདགོ་མི་ཚོད། །དྱེ་ཤ་དོར་དམ་ཆོས་དབིདས་དེ་བཞིན་ཉིད། །རདགཞིན་འོདོགསལ་དབདཞིན་ཧར་སྐེས་དང་། 
ཤིནྱ་ཙཾནམརཐུག་དབུ་ མ་དང་། ཨཱ དབིདེབཞིདཏུད། །རདབཞིན་འདོག །མཐྦརཐུག་སངསརྒྱས་མཐར 


ཁད སིི འིན 


།དྲརམས་ཐམསཅད་རང་ 
རྣམས་སུ་འདོད། །བདེ་ གཉིསྤྱ་ཧལ་ཁམས་གཉིས་སུ་མི་། 
རྒ ངདདག་ངོའདྱྭབེད་མེད་པས། །དོཔ་གཅིག་ལ་ཚོག་ 


པམེ་མྤའྲཐཱན་ གསུངས་པ་གད། 
།གཞིས་འགས་ད་མོ་ནཐ་རྲབ 
དཡིན་དནདམ་བདེན་པད་འདོད། ། 
འབྱེདོ་པད། །སྣདཆ་འགོན་བསྟདོཆ་ྱང་འདུས་ཞེ 





མྔགས། །མདྱཐགྱཧཱདང་དིལ་འཛོདལ་དགས་པ། །གཤིས་ལུགས་ 


པྲ་བདད་ས། །འཁར་འདསྦྱ་ཧལ། 


ཁ་འདས་དྭབེར་མད་དྲན་ཡང་དེ་ལྟར་འདད། 

















£ ༄༅། * །འགལ་འཇུས་སྐེན་ཡོད་ུན་ྫོད་བདེན་པ་དད། །འགལ་འུངས་གྱེན་མེདདནདམ་དདེནཔ་ཞེས། །དྷེལཿལ།ཁམས་གཉིསསུ་མི་འབེདཔར། །བྣུདཆ་འཁོདད་སྟོངཆྭ་སུད་་འདུས་ཞེས། །སང་སྙོངགང་ཡིནདེད 
ར་ད སརནྣཀྣ༽ྣཾྣཾྣླེླེླེླྨླྨླི་ །སྙང་ཚད་ཏུན་ གང་ཞེ 
ན། །དནདསན་དབ་འདྲ་ཀུན་རོབ་འཁོར་བདུ་འྕགུར། །༈ཉྩེདཚོད་དོན་དམྱ་པད་འདུས་ཡིནན་ནི། །རང་ལྟེང་ཐམས་ཅད་དོན་དྲམ་སྱང་འདས་འྱབུར། རི་མལ་ཨན་རླབ་བར་ངདངང། །ཛནིདམྱ་སིད་འདས་ཡིན་ 
 དང་ཐལ་དའྲ། །དེ་ཡང་འདོད་ནྲབག་མེད་ཡེན་པར་འགུར། །གཙང་བདག་བདེཆེན་ཏག་པ་འང་ཡིན་པརའཕབུར། །གདགའ་ཀང་གྱི་ཇུལ་ཉེད་དོན་དྲས་ཧི། །སྙབས་སེགས་ཡོན་ཏནཀུན་ཡད་ཚངར་འགྱད། །དེ་དག་བླང་” 


དེ 


ིམཐཱདཐུག་ཡིན་དདའཚུར། །འཐེབའིམགནྷ་སུབས་འཐུད་ུག་ཡིན་པརའྱར། །ནས་མཁེན་ལེ་ཤང མཐུད་ཐག་ཡིཿ་པར་འྱད། །སི་་ྡརའྡིལ་ཡང་ཡིདདརའྱར། །ཛའྱིའུ་མགས་ུད་ཁུངལིནཔ་དྱུར། ། 


རྗསེ་མོ་དང་། དོང རཚིའི་ཨཱཡི་ཀཱལི་ལ་ད་ བྲ །རཾཔདམརྡཾརཱསེམཔདཔའདང། །དོངྦཧཱག 
རྡརྩེེ་སོ་དང། །རྡོཇེ་དངས་དད་ཐིག་ལྭེ་གུ་གསས་དང་། །ངོཛེའི་ཨཱ་ལི་ཀཱལི་ལ་སོགས་པ། །རད་བཞིན་གཞག་མའི་ཆོས་ཀུན་ཡིཅ་པན་འབྱོར། །གཞན་པས་ཁྲང་ངུ་གཏནནས་མི་དུང་འགྲར། །དེ་སྲད་རྡནདུལམ་བདེན་རན་མང་ 





དི „།ཐིག་ལྕེད་པའྱགདམདྱཱ་དཱག་ལ་སོགས། །གཤིས་ཡུགས་ཐབ་ལོའི་ཨེ་ཛྲཾ་དཤན་ཐུག་དང་། །ཨ་མཐི་ཐགུཧྟིཿམཐར་ཐུག་དང་། །རྡོརྔ་པདམ་ 














འཛྱུན།,,།སངསྦརསྭ་འབོ་པ་གཏ ས་ད་གུ། ཚས་དདགེ་ལ་ནནམས་ཅདྲི་རིདའབ། ༼ཉསན་གཞནའངདཔགད། བེནགཏི་འགོད་ 
འདུས་དོཔ་གཅིག་ནནི། །བ་ སྔབས སྟིད་པྲ་གོདྲབུདད་མ་ ཧ་ ས་པས སི་དང པར་མཛོད ཾཱརདི་མུ་གཞ་རངབ་ཏུརུ། །དདེ་གཤེགསདྩིང་ 
མུའུ འདཔ། ཟི དེ དྲགྲླ་ ཆཱ དྲ ཝེ སྲས ནམཅི། །གློ་བརྡདེསུན་ཛོད་ཡིན་པ་ལྟར། །བད་ 


སྭ་ཧིད་པོ་འད་ཀནྡ་ཛོབ་ཡིན་ནམ་ཅི། །གྲོ་བུརྡ་དི་ཨ་ སྐུར །ཞུད་ པ་ལནཾ། །བདེ་གཤིགས་སིང་པོའདུནབཇུག་ཡིནནམ་ཅི། །བཱོབུདདི་མུ་ལི་ནད་ཡངཔ་་ 
ཿ །བདེ་གྲཤེགས་དང་པོ་འད་ འན དད འ་ རྒི ཡཡ་ དས ་ འདུདནདམ་ཡནནམཅ། དེ་གཞེགས་ 





པཾ རྟགཔ་ ཡནཔཏ ལྕར། འའ ཡཿ ཡིནནམཿ །བདེ་གཤེགས་༡ སྙིད་པོ་ཡོངས་ཁུབ་ཡིན་པ་ལྟར། །གློ་ྱང་དྲི་མ་འང་ཡོདས་བྱབ་ 


































༄༅། . † །ཅི། །བདེ་གཤེགས་སྙིངཔ་སདསྦྱམས་ཡིན་པ་ལར། །ཐྣོ་དཱདྦངེམ་སངསྦྱརས་ཡིནནམཅི། །བདེ་གཤེགས་སྙིད་པདང་བུང་ཡིནཔ་ལྟར། ། 
པད་ཞུ སདུདྲ་དེ་མ་འདབདེ་ཅེན་ཡན་ནམ་ཅེ། །བདགཤགས་ཧོད་བྱི་མངའདུས་ཡིནཔ་ལད། །ཟློ་བདྲངིསའདདའདས་ཡིན་ནམ་ཅི། །བ 
ཅབིན་ཡིནནཅེ། །བེདགཤེགས་སིབཔ་དབུམ་ ཅུདཐིསའདདབས་ ་ཡུནན་ 

ཡུན་པ་ལྟར། །གཱོ་བུད་དེམའང་ཏདགའི་ཡིན་ནམརི། །བདེག་ཤེགསུ་ཧཱད་པོ་གཞན་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟད། ལྒི མཱ 
ཡིནནམ་ཅི། །དདགཤེགས་ཧད་པ་འཕྲོག་གཞི་ཡིན་པ་ལྟད། །ཞོ་བུརྡདི་མ་འདའགོགགཞི་ཡིནནསཅི། །བདེ་གཤེགས་ཧཱུང་པྲ་བལ་གཞི་ཡན་པ་ལར། 
གཞི་ཡིན་པ་རར། [ཟློ་འིམའདདེནདའི་ 





ཅཱ ཤློའུ་རའི་མ་འང་རད་བུང་ཡིན་ནམ་ཅི། །བདེགཤེགས་ཧཱིད་པ་ཡེ་ཞེས་ཡིན་པ་་ 
༦། །བཱཾ་བུནུ་དིས་འད་ཡ་ཤེས་ཡན་ནམཅ། །དདེགཞགས་སིང་བྗན་པནུ་ཡིནཔ་ཆུན། །གློ་ཐྷཱདྲེ་མ་འད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ནམ་ཇེ། ྲགེཾེཾེྭྣྔདཾྱ་ 
ཕིན་པྭ་ཝུད། ། གཤེགས་ཧིང་པ་ཤེདྱ་ཡིན་ཡིན་པ་ལྟར། །སླ་བུར་དི་མ་འད 

།བདགཤེགས་སྙིང་པ་དབུ་མ་ཡིན་པ་ལྟན། [གླཾུད་དྲིམའདདབུམ་ ་ཡིན་ནམཿི། །བདེགཤེགས་ཧཱད་པ་གཞན་སྟོང་ཡིན་པ་ལྟད། བགགས དེ་ཡི ཉིད ནཔ་སང། བོན 
།ཀབུ་དི་མ་འད་གཞུནམཚོག་ཡེ ནྭམ་ཅི། །པདེགཤེགས་སྟིད་པ་འཛག་དདེན་ཡེན་པ་ལྟར། །ཟྱརྨདམ་འདུ་འགོག་བདེན 

།ན་པ་ཏུད དྲན་འདའདག དྲ ངཱ „ །ཧཱ་བུར་དྲི་ས་འདྲ་བལ་གཞི་ཡན་ནམ་ཅེ། །བདེ་གཞིགསྐ་སྙིང་པྱོ་བན་ 
མཆི །དདེགཤེགས་ཧདཔ་དགགའི་ཡིནཔ་ལྟད། །ཟླ་བུརྡྲདི་མ་འང་དག་གཞི་ཡིན་ནམཅེ། །བདེགཤེགས་སྟིད་པེ་མདགཞི་ཡིནཔ་ལར། །ག་བུརྲངེམ་འངམདགཞི་ཡིནནམཅི། 





























དྷལཱནའ ན་ས མས་ སྦྱ་བྲ་འམས་ཅད་དངས་པ་དངོས་མེད་དུ། །འཇུས་པར་འདོད་པ་གསུམ་ལྡན་མདའཿད་ལུགས། །ཧཱས་ཉིད་དྱང་མཤེས་བྱཿ འཆོ 
སུ སྤྲ་ དན ཐ་མིད། །ཤེསྟ་བྲབམས། ]་ིམཙདཔས་ ཇསམ་ དལ པ་ཡྲིན ེལ་ མ་ཡ ` བྲམསཅདཿ 
་ པས་ག ཡི ཡིན། ༧། ‡ ུམ་ 7 པདགསམ་འད། གྲ གུལ་ ་ 
རྱ སཱ བྱྱཾ། །དོན་དྲ་མ་དང་བྱུང་ གྲ བྱའི། །དན་དམ་སེ་སོ་རང་དིག་མི་གཡོ་བྲ། ། མུ་བདུག་ 
དཿ 
དམ་ཡེ་ཤིསྣ་སྣུ་ར ལས་མྦ་ཡས་འཆད། །དོན་དང་ཀུནུ་བཟད་པློབ་གོས་བཟད། 
ང་ བི །དནམ་མཚོད་ཆེན་པྲའདས། རར ་ 








ཌི ེ་ དམའ་ཤས སེ་རངབུདབ། །དནོདམཐཡས་ཅདམཁུན་པའི་བགས་མོ། 
ཅེ །པོདམ་ཡཤས ལན་ལ་ ཡུད ་ 


དཔ་ཆེན་པོཞེ་མང་ཤེ། །དན་དམ་མཆོད་པ༔ 

















[ ས་ས་ས 





༩ ༨༄༅། ༤ །དོདདམ་མཛོདཔ་ཆེནཔ་འདེབཆེ། །དནདམུ་དགའབ་ཆེན་པོ་མྱག་ཚེ། །དོན་ད་མཁས་པྱུ་ཧཱ་འཐུལ་ཆཱནཔ་འཆང། །དོན་དྲུསྱཔཱ་འཛུལ་ཆེན་པ་དགའབས་དགའ། །དོནདས་དསུམ་གཏན་ཆེན་པ་ཏིད འཛིན་གནས། །དནོ་དམ 
སྲག །དནཾད་མྣ་སན་ལམ་ཡེ་ཤེསྦྱར་མཚོཏ། དན པུད །དོནོ་དྲམྲ་སིང་རེཆེན་པྲ་བོ་ཡེ་མཚོག །དོན་དམ་ཤེས་དབ་ཆེན་ལློ་གོཆེན་ལན། །དེན་དམྲ་མཁས་པཆེན་པྲའབས་ཆེ་བ།། 
ཉི ནརད་ཤེས་་ནམ་དག་བདག་ཏེདཅན། །དནདམ་ཤིས་བྱར་ནམ་དག་འཁདབ་པོ། །དནདམ་ཤེས་པ་འབའ་ཞི་གདས་གསལ་བ། །དན་དམ་ཤེས་པ་བྱཅད་པ་ཏོགས་པ་འཆང་། །དན་དྲ་ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེས་མཐཆ། །དྲུན་དྲམ་ཡེ་ཤེས་སྣད་" 
བལླ་མེབ། །དནདམ་ཡེ་ཤེསམ་ཝེ་འོད༣པ་གསུལ། །དོན་དས་སངས་རྒྱུས་བྱདྲ་རུླད་ན་མེད། །དོན་དྲམ་སངསྦྱ་ཧསྣ་ནམ་པདྨ་དདམངཆེ། །དོནདས་ཛོགས་པའསདསྱརས་འང 

ཱུ ཧྲ 


དྷི རྨ ངིགྷཏཱ་འདེན། །དན་དག་གྲས་མརིག་དཙདྲ་མ་དགཔཉི། 
།དོནདམ་མདོན་ཤེས་དུག་ཝུནཆེས་དྲན་དུག །དོན་དུས་ཤེས་དུད་ཕ་པོལ་ཅནཔའི་མཐུའ། །དེན་དམ་ཐུབ་དཔད་ཚོབས་འྱ་བབད འདད །དེནདམ་འཇམ་དཔལ་དྲཔ་ལ་དད་ལན་པའ། 


ཅེ ཕརེདམ་ནི། །ཤེང ཤིས་ཡོ་དལ་ཏིན། །ད་ ངེ མང ངཱ །དནདམ་ཡེ་ཤེས་ བདལ་འཇུད། 
ཁྱེས་སགསྡ་ནམ་པ་མདཔ་དདེདམནི། །ཞེས་པ་སིག་པ་ཡེ་ཤེས་པླདཔདཉོན། དྲེ་ཛིརྡ་ཞད་ེ་ལས་འདས་ལེ་ེས་ནི། །ཚོས་ནྣམས་ཀུནྱའི་མཐདཐུག་དེོན། །ཞིད་ཆེསྤྱ་རླ་ལབ་ནམས་ཉིས་གསུངས་པུ་ཡིན། །གལ་ཏེ་དོན་དཔ་ 
ཕིཊ་པམ་ཡིནན། །དོན་ མཚད ཏད །རིག་པ་མིན་ཡིད་ཀུད་མཁེན་སན་པརའྱ་གད། །ཀུན་པའེན་མེནན་སདསྦྱ་ཧས་མིན་པ་རའྱགར། །སདསྦྱ་ཉས་མིནན་ཚོས་བླུ་མིན་པརའགྱུར། །འདོད་ནཚོས་ཅན་དང་ཡང་འགལ་བར་ 






























དུས་ད རི 3 སའོ ༨ ཤ་དིག་པ་འཕྲབནས་ལོའ། 
2 འབྱུ གལཏཱདོན་དམ་ཕིག་པ་ཡིནྡནནི། །འངུས་མྱ་བསྱའི་རིག་པ་ཁུ་ན་འང། །རག་ཅིད་བ། ན་པའི་རིག་པ་འབྲབ་དནས་ཁང། །ཐེཟུགག་ཡུང་ཧུད་རིག་པ་འདྲ་ཁུནནས་ལོང་། །བདེགཤེགས་སཱིང་པཕོ་ཤཱིག་པ་འདྲ་བུཿནས་འོང། 
(རུད །གསུཏིདདཔ་པ།པནནི། །འསཡ་བགརགདུབད། །གཞིས་ལུགས་པད་མོ་སྟནཔའི་ཛོགས་ཝནངོས། །མདྱང་ཟབ་མོ་ཀུན་དང་འགལ་དརའྱབུར། །གལ་ཏེ་དནདམ་ཤེས་པ་ཡིན་ནནི། །ཞྱདས་བྱས 
རྟི་ཏུག་པབམངའྱགརཤན། །དེའངགསས་ཝན་མདཅདྲ་ལགས་ཡིན་ཧི། །རྫོགས་ཝནཚོས་མཆོག།ཉདའཕགསླ་ཅགས་ལྟ་མི། །ཤེས་པ་ལ་ཡད་འདུསབསའྱདས་མྲ་བྲས། །ཡ་ཤེས་ལ་ཡང་འྱདུསྱབས་འུས་མྱུ་ཅྲུས་། 
།དཀོན་མཚོགགསུམ་སེགས་ཀུན་ལ་འད་པདེན་བཉིས་དང་། །འྱངས་བསའདུས་མྱ་བས་སྱུ་བེ་ནས་གསུངས། །ཨི་རྟག་པ་དངཏྟག་པདྲ་ཤེ་ནས་གསུངས། །དང་སྟད་གཞན་སྟོང་ལེགས་པདྲ་ཤེནས་གསུངས། །རྣམ་ཤེས་འཤིས་ ' 
./ ལགྲས་དར་ཕྱེནས་གསུངས། །གཞྭདྭ་ཧང་ནངྱ་དྲང་ལེགས་པར་ཡེནས་གྲུསཔས། །ཆོས་དང་ཚོསཉདམཐའ་དྭབས་ཕི་ནས་གསུངས། །བཅོས་མ་རང་བཞིན་ལེགས་པར་བུ་ནས་གསུངས། ཞོའུ ཡྱཏག་མ་ལེགས་པདྱ་ཞེསགསྱུལ 
¡ །ཀུནཱ་བརྟགས་ཡསྱ་བུབ་ལེགས་པདྱ་ཧྲེནས་གསྒུ་མངེས་ཐོད་མཉམ་བཞག་ལགས་པདྲ་ཐེ་ནས་གསུངས། །ཤནའྱ་དལྨ་ཐཱ་ལེགས་པཱརྡ་ཐཱ་ནས་གསུངས། །དབྱེར་ཡོད་དཔིར་མེད་ལགས་པརཚནས་གསུངས། །འཁུལ་ལུགས་ 
གཤིསལུགས་ལེགས་པདྨ་བེ་ནས་གསུ་ངས། །འདོདལུགས་ཡིན་ལུགས་ལེགས་པན་ཕེ་ནས་གསུངས། །སལ་འེདྲསོལ་འགོག་ལེགསཔར་ི་ནས་གསུངས། །ཕུང་གསུམ་ཡད་མེད་ལེགས་བདྡ་བགས་གསུངས། །དུས་བཞི་ ། 
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ཿ །ཆེཆུང་ལེགས་པཿྩལེནས་གསུངས། །ཆུང་བ་ལ་ཡདཛོགས་ཝནརཆོས་མཚོག་དང་། །གསུམ་ལནམ་དབཅད་དམན་པན་དབྱ་ལེ་ནས། །དཔདཧ་ཆུང་དང་ཡི་ཅུངྱ་བཱེ་ནས་གསུངས། །ངོ་འོཉིད་གསུམ་ལེགས་པནྱ་སེ་ནས་" 
ཤཱ གསུངས།། །བདག་གསུམ་རྣས་དབྱེ་ེགས་པདཕྱེ་ནས་གསུངས། །སྙེདཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱ་ ནས་གསུངས། སི ཙྔྔྣྔྣ ། ཅདཱསགྲསངས། །ངོའ་ད་གསཿ ལེགས 
 ཚོས་འཁོདགསུངས་པ་ལྟད། །གས་འཞུཚོས་མཆོགན་མུས་ལ་གམས་བུས་ན་ ། །མཚུངས་པ་མདཔའི་སབས་པཆེན་པར་འགྱན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དཱཅས་ཐམས་ཅད་དྭགེས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའེ་གོ་འཕད་རུདྲ་ཐོད་པརའྱན། 
ཛྫུགས་ལཱནཆོས་མཆོག་ཁུད་པར་འཕེགས་རུམསསུ། །ཧང་པོའ་དལ་འཁདར་དདྲ་སགས་དད་རྒུད། །རགིསྤུ་འི་དྲ་ བྱས་ངི་སྭེད་གསུངས་པྲ་ཉུན། །དཔྱིངས་རིག་དྲབེ་མམེདདརྲོདམ་འདུས་མ་ངུས། །ཆ་མེད་ཁནའགྲོ་ཡབ་བདག་་ 
ཡིིན་མདྱཧད། །གསུམ་ལྡན་མར་བྱཅདྱ་ཏིནོ་ཛྡན་ནམསན་དེ། །དྡེ་ནམས་ཐམས་ཅདའཇུས་བྱས་ཡེན་ནོལ། །འོན་དྲེ་ནསས་ན་ཛོབ་ཡིན་པདའྱུར། །མཐཐུག་གཏན་ི་སླྲག་མཆོག་མོནཔར་འུན། །བཛུན་པ་བླས་་ 
བའི་ཚེསྱ་ཀང་ཡིན་པརད་འབུད། །ཧདཔོམདྫོལ་མདོབཇལ་སོགས་ ྲགཱ་ཧུབས་མཆོག་གུན་མ་བྲབཡུས་ཅདྱ་ཏུད། རུག་གཏན་ཐེཐགབ།ཡང་ཐུང་འདུབ་ལ་ཤས། །ཕུན་དམ་བདེན་པད་ཡང་དདགསངཔ་ ༢༠ ། 
པས་གསོད། །གསུངས་པ་དྲ་མས་དང་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། །དངདོན་ཡན་པའི་ཤེས་ཊིད་འགའ་ཡང་མད། །གནད་བྱེད་ལུང་རགྲུ་ནམ་དག་ཤིན་ཏ་མང་། །དྱེ་ཕོར་ལོག་བཤད་ད་འདྲ་སྤོདྱ་ལུརཅིབ། །གལ་ཏི་དེ་ནམས 










ཌཱ ༠ ། 

































།ཧཾདཔདའིལ་འབོརསོགས་ང་མིན་ཞེ་ནུ། །བུབ་ །ྲུར་ཁིགསན་ཡ 
༈ །དབུས་མ་ཁེགས་ན་མའའམ་ཁེགསའབྱུརལ ཱུ 
























༄༠ཤ། ཙ །ཡེ་ཤེསསུ། །ལེགས་དདའབེདཔ་ཚགས་ལུན་ལུགས་ལ་ཡོད། །དྲེ་པིརྡ་ཚེས་དབེདས་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཏེ། །རྔག་པ་འདུས་མྱ་བས་བི་ཡེ 

ཿ དདེབལ་ཡེ་ཞེས་དང་། ཡད དེ་ཆོས དཡས་པ གིསགུང ཌཱ ༥༨ 
་ལ་མཐདབུག་གི །ཤིར་ཕིན་ཐྲབ་མངོ་གསུངད་པ་གད་ཡིན་རྨམས། །རྟུག་པའདུསེམབྱས་ཕྱི་ལེ་ཤེས་ 

¦ @ཱ'ཝ་བདག་སྭདསཧྱས་བུ་ཝ་དད། །སགག་ཡེཤེས་ཝ བདག་དང 

@ ཐུགཉྱད། །འངུས་བས་མིྟག་ 





དའྭ་། ༈སྔིདོ་པུ་ཆེན་པའྱཔ་དམེད་ལ་དད་ 
སས ི་ 






; ' ཌི རུལ་ཡདཱ་སེད་འབྲས་ཐལའཐས0ི། །རལ་ཁམས་གཉིས་སུའྱའེདཔ་མི་ཤེས་པ། །འབས་བུ་གང་ཡིན་བྱ་སེདའྲབས་ཁནའདོད། །དྱེིནྟར 
{གཿ༽པམི་འདོད་ཅིད་། །གཞི་འབས་དབགཅིག་པ་འངམི་འདོད་ལ། །ཧུ་འྭབས་གཞད་མཚོག་པ་རོལ་མི་འདོདཔ་འད་། །གསུམ་ལན་མདདཅད་བུན་ཅ་ 







རྫར ་ 0ཚི་སགཀིསཀཾྷ ི་ རར ་ ་  ཾཾད་ ` 











རངབཞིན་བདུ་བཅེན་པའི་ཕེཤེས་ཡིན། །ཇགོས་ཝན་ཆོས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་རྣམས་སུ། །ཆོས་དབྱིངས་དེབ་ཞིནཏིད་ 
ས་ད དེས་བ །རྟག་བརྟན་ཐེདབུག་གཡུང་དྲུད་རིག་མ་ལྔ། །སུངསཨུས 
=: ི་ ¬ ༧, ༩ £`. འི ཇི དཱ འེ | ༨ ནི 

སྐྲད་ཅིད་མད་ཡད་འདོད། །དེས་ཀདྷལ་པའྱི་ནིགས་མ་བདོབརའབུད། །རྱལ་སྐེད་བྱེདདང་ནི་བྲལབྱདྱི། །རྱལ་ཁམས་གཉིས་སྲུ་འབྱད་པ་ནེ་ཤེས་པད། ས་དང་མ དེ་ད བང [འབྲས་ |; 
ག་དའྱི་ཧཱ་འབས་མི་འདོད་ཅིང་། །འཇུསཿ སི 


ཤཱེས་དང་། །དོན་དམ་དྲུངིངས་པི།དྲ་བརམེད་ཡེ་ཤེས་དད། །འགུལ་འཇུས་སྐྱིན་མེད་” 


ཤེསརབ་གང་ཡིན་འཇུས་བས་དངས་པོ་ཡིན། །དྲེ་ཕིདཤིདྲ་ཡིན་ཟང་མོ་མཐར་ 
རི ཤྱེས་ཀྱི་ཧུ་འབས་མི་འདོདལ། །རུ་འབྲསངོབ་” 
ནོཀླསད་པའི་ལུགས། ནན སཔ ཡུ་ཡིདི་ཡུགས་ 
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8/] ` 





དཕ་པའྲ་ཡིན་པའི་མཐའ་ལ་གཏོས། །དེ་ིད་དད་པོའིས 





། 
| 
¡, 
= 


/བྱད་པདའཡགས་པ་ཡོད། །ཀུནགཞིལ་ཡངརྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཀུན། དུ 
། །བཅོན་པ་པའཞིད་དའ་ཚགས་།དིས་ཁགས་ད། ཅད དཔར གྷ་ཙཱག་པ་དད་། །མཐའ་དད་དྭགས་སུ་འབེད་པ་ལུ་སོགས་པའ། །རཱམ་དཞོག་ལེགས་པྡ་ཚོགས་ཝན་ལུག་འ། ཡོད། །གསུམ་ཝྡན་མདབཅད་ 
དའདའིཚོས་སདནུབ། །ཏུན་གཞིགང་ཡིནམ་བླུགིདས་ལུདམ་འསྟུན། །ལྡན་པའྲི་ནུམ་ཤེས་ཉིད་ལུ་འདོད་པྱ་ཐུང་། དེས་ཀདྟུ་བའི་ཧིགས་གདོ་དདྲ་བས། །བདེགཤེགས་ཉིང་བོན་གསུངས་བུའི་གུན་གཞིདང་། །ཟེད་མེད་དགེ་བང་ 
གསུདས་པའིཀུན་གཞིདད་། །སྔ་ནམས་༔ཚོགས་ཡིནཔའི་ཀུནགཞི་དང་། །རདའཞིན་འོདགསལ་ཡིན་པའི་ཁན་གཞི་ནི། །འྱགདྲ་པིད་ཡོངས་འགུབ་དབ་མཆེན་པ་དད་། །ཆད་འདས་ཆེན་པྲོ་ལགྱར་ཆེན་པོ་དད། །བདྷོ་ཧུབཆེན་པ་ཨེ་ 
ཝཾ་མཐདྭ་ཤཱགདང་། །དུས་འཁདམྲ་དརྲ་ཅུག་པདེདིས་མྲགནཐུག་དང་། །གསདའངུས་ལ་སོགས་ལ་སྡགས་རྒུད་ཀུན་དྲང་། །དཀྱིལ་འཁོདམའད་ཐུག་ལ་སོགས་མཐད་ཐུགཤུན། །གུན་ནས་འདུས་པ་ཧུ་མ་རོགཅིག་དཅིངས། །ཤེས་ 





བ་དོན་དམཚོས་དད་ཚོས་ཉིད་དང་། །འདུསྱ་བས་འྱུས་མྱ་བས་སུའྱབད་པ་དད་། །སྤཾངྱོ་བ་དང་ནི་སྱད་གཞིདའབྱེད་པ་ད་། །རོ་ཐུར་བ་དདགའུག་མདའབྱེད་ 
རྟ 





དབྱརས་དིཊ་མེད་དང་། །གདེད་ནས་བཡཔའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །གཙད་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི་འགོག་བདེན་དད་། །བདན་དདོ་གཅུ་གཉིས་དེ་ཉིདབྱུ་དྲབ་ 


= 


དད། །རྡོརེ་སེམསདཔའ་དྲོན་དྲཔྱ་པད་རུབ་སེམས། །འདུས་མ་བསྭ་ཅི་སྟེདཉིད་ཉིང་རེདང་། །རྟག་ཅིད་བརྙན་པའི་ཐབས་ཤེསདངརམདདད་། །སངསྱྱཧས་ཀུན་བསྡ་པ་༨༥བསྦྱརས་ཏད་ཡིན། །གསུམ་ལནམབཅདདའཕོའི་ | 
མ་ རཿ 11 







ྣ 











གཉུབ། །དེས་རྱྱད་ལྟ་བའི་དྲི། སུམ་བདོབདྱབས། །རོགས་ཝ་ ད་འཕགསནམས་སྐནི། ་སྟེ་རྱ་འགྱུདེས་གཏ སྱདས་པནྣམས། [བདེག གས་ཏ ིལ་ཤིས་ལུ། །དགོངསཔ 
།རྣམ་བཞག་ནུབ། །དེས་ཁྱང་ལྟ་བའི་ཆེགུ ་གས་ཞེན་ སམ །འོནདམ་འྱངས་མླ་ཚསལ་གསུདྱ་དདད། ། ཞི ༥༤༨ ན་ག སལ 
(ང་ཡདནན། །དྡེ་རུམསམཱནན་ སྡགས ཅུད་དདྲཀིལ་ཞོདགད 





༦ 
ས་ལ། ཤོངས་པཧཏན་ནས་ར་ ཡི །ུད་ཐེ་ཟབ་ ཙི 
ཿཡིནྱི་ ཞི རད ནན སི་ཏེ་གད་གྱིི  རདཔ་བངགད་ཡིན་ཚོས་ད་ རི ྭ 
སྐྱེས་དདབའོདམ་ཡན་ལྭ། །དང་པོའི་སྲདསྱགས་སེབས་ཁངམ་ཡིན་ལ། | །རྒྱུ ཅུདདདབྲས་ འིན ཉུན་ 


ཤུད ] ་དག་དུནཏག་པའ་ཆག ཀའ །ར་ བཞིན་འ ལ་མིན། །རང་བཞིན་ 

ཡང་ལ བུས་དན་མདྱཧཱདྦཔངྲ་པཱ་ཡཾན་ན། །དྲེ་ནམས ༽་ 

གདིམ འིགའན་གསའ་ །བཞེད་པྨ་རྣམ ག་ནི ཡད་པས། ༽རམ་ཐཱཞསྲ་ནས་ བསྭཞུ་བའབུལ། ༨ །ནལ་ཤིས་མཿའིབས་ལུདམ་བཏྟད། ་འྲ་ཁྲའ་ ་ འགད 

གནད གསད ་ཡིན་ཡིརཔེ། །ཀུན་ཧཞྷི་ནྲ་མ་ཤེས་འྭདུསྱ་བས་ཡིནྷ་ལིར་དད། །རངབཞིན་འད་གསལ་འདུས་མབས་ཡིན་ཡིར། ] ནྣ གེས་ཡནནནདབཞིན་འདེགསལཅིན། རྣམ 
ཡིནནཏག་ྷརན་ཐེད་ཟུགཟ ། །རྣཾམ་ཤེས་ ཡིནནབདེ་གཤིགས་ངཔ་མིན། ྣམཤས་བནན་དྲ་མཆན་ན། །མཤོད་འདདོ།ཿཆད་མོ། ལྐ 1 ་ 














ང་བུང་ཡེ་ཤེས་མིན། །རྣམཤས་ 




















4 ཆེནའན། །རྣམཤས་འཞ་འུ་ཉནཅིག་གིག་ུ་ཡིན།།ནམ་ཤས་ལིའཞ་ཤདྱབིནབུ་ གསུ 
རར དཱ པིས 







ཨོ་མིན། །ནམ་ཤེས་ཡིནཱན་གཞན་སྟེངཐག་མེ་མིན། །ནམཤས་མིན་ཡས་གྲུབཐུསསཆད་ིའ། །དེ་རམས་མིན་ནུ་ཡི་ཅྱུད་ཀྱདིན། །རང་གཞིན་ 
ཉ 


 འདོ་གསལ་ཡིནན་རུམ་ཤེསམ ཡེ་ཞེ་སྣུནམ་ཤེསྭ་སྡདྲཱནཇི་པཞིན་དུང། །བདུད་རྩི་དངུན་དུག་བཞིན་གནས་པའྲི་ལིའ། །དེདགགཞི་མཐུན་གཏནནས་མ་སིད་པས། །དདག་གཅིག་ཏུ་བྲིབརམ་ 
སྒྱུ ཡིན་ཤིསསད། ནལ སིགས ས་སི བོ་པ དང་དང ི་་་་བ་་གཏུནན་ དདག་གཅིག 


ཱ སྣུ ཕ་ཚུས་མཚོག་བུདཔརའཕག་སྣནམས་སུ། །ཇང་ཤི་ཀུན་ཀཞི་ཡེ་ཤེས་ནས་ཕུག་འད། །སྱདབྱ་བོ་བུར་ི་མུ་སྔིན་དང་འདྲ། །ཀྱེད་བྱེད་ ], 
ལམ་དདེན་མི་བད་རུད་དད་འད། ྒྱུདའབས་ཐུལ་འྲུས་ིན་སདསནམུག་དའད། །དེ་ལྟ་རུགསུངས2དདེལ་མོ་མཁས་པ། །གསུམ་ཝྡནམ་རབཅད་ནནནལང་ོ། །སྐྱད་ྱ་དངནི་སྐྱངགཞི་གཉིགུ་འདོདེ། སྲིན་དདན་སྣསཊའགཧོཏུའདོད་ | 
།དདུ་ཨཆཧྙདཾསུ། །འདིདནྱི་པཱ་དགཞིའདི་བཅ་ས་དེགཞིན་ཉིད། །ཀུན་གཞི་ཡེ་ཞེས་འདུས་མྲ་བས་ཕྲེདལ། །ཕྱདབྱ་དྲིམཞུདུསབས་ཡིན་པའི་ཕིད། །དེགཉིསགཅིག་གམམི་གཅིག་དགོདས་པརྡའུ། །ྱདགཞིྟགཔ་བྱད་ཕྱམིརྟག་པ། །དགཉིས་ 
གཅིགགམ་མི་གཅིག་དགོངས་པནྲའུ། །སྱུདགཞེཐག་མདྱ་པདྱ་ཐཟག་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཡི་གཅིཤ་དགོངས་པར་ཀྭ། །སྱུང་གཞིརྣམ་བུང་ཕྱུད་བུནུདེ་མདས། །དེགཉི་ས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག་དགངས་པརའུ། །དེའདགཞན་ 


ཡདཤིན་ཏ་མདའ་དམཆིས། །ཡོདས་ཐུབ་འབུང་ ་མཚོདཙམ་པ་དད་ཡི། །དོན་ལྭ་བདད་མེད་པཇོགས་ཝན་ཡུགས། །གསུམ་ལུན་མངབཅད་སོན་ཅན་ལུགས་ལ་ནི། །འགུག་ར་མེད་ཡངས་གུབ་སེམས་ཙམ།ཁོན་པའདད། །རང་བཞིན་གསུམ།་ིན ། 

















གནོད་བྱེད་སདཔ་ཡོཿ དོཉིད་གསུས་ 





























= 
དུྱུད།།དེསུཀྱདལྟ་བའི་སགས་མ་བདོ་བདབྱ། །རྔོགས་ལྡན་ཡུགས་ལུ་དབུམའ་དབྱེདནྲི། །ཡོདཾསཐུད་ད་ལ་སུགོས་པའི་དཔེ་ག་དད། །རད་ཇེར་གསུངས་པའི་རིགས་གིདབེབ་དད། །དོནདམུམཆནདདོདྱུད་ངུ་ེགསགསུ་ 
པུའུ སྣོ །།སུ་པུགས་ལཱ་དརའི་ད་ ལཿ ༥༣ གྲ དད་ཨོ་མའ་ཤུག་ སཿ སྲི དད །དོདདམ་མཆོན་གཏོད། འིདྱདར་འབགྱུན། །འདི་ 
༼དུས་བས་གཅིག་བུདའདེ ཨ་མེན །ཆོས་དྲའ་སཊདུསུནབསཿིདྲེ་བླརཿགུར། །འདིལ་མི་རྟག་ ་འདུ་ང་ཡུདད་མདུ། །རྟག་བརྟེན་ཤེན་བུ་ ་ དའ ར། །འདལྭ་ཨུད་ཛད་གཅིགབུད་འདས་པཞེད། །དོནདམྲ་ཡོངུས་བུབ་ 
ཅགདད ུཨཱཔྱའཱ་མདོད་ གཅིག་པ དེ དའདི་ནཤདྱ་ཚནའད 
ན་པ་དོང་ ིནཱདདད་ནུལ་འོད།  ་་ དས དབད་དུསཞེགུས། ` ཐུགགདིདེ་དདའུད། པཔ གཅིག་ཤེས་ཧུནཤེས་ཡིན། 
སཱ་ པྷར་དདེའྱུར། །དྲྱ་ནུད་ཐལ་འྱུདགཉིས།འདུས་བས་ཡིན། །དྲེརདེདག་དངོས་པའི་མཐའ་ལུད་ཞིད། །ཡོདཔ། ྣ 
་བའ་ཡ་ཅལ་གངང་འད་མི་ཅུད་བཞིན། བདེན་པས ན་པའི་དབེ་གཞི་དང་། །ཕྱབའེ་ཡ་ཁལ་གངུ་* 


འི སྟེ། །ངོའོ་དེབྱེ་བཅུདབྲད་ཙམ་ཡདན པའི་ད 
ླནདཾཾཉེཉ}ྣ)ྣནཾྣ།ཾྣློིོིོི་ རྫ་ 


གཤ ཤུགས་བདའ་མཐདྱབག་ཐནསཅོད་འ །རྨོདས་པ 
དབུམ་མིན་པ་དྭབ་སའི་དབེ་གཞི་དང། ྲ་ ཉེ། །ོདམ་མན་ཚདཔའིབླ་ཤཞི་པད་ བྱེ 



































'ཧིས་སྙོདགཞི་ 


དགེ་འདུན་དང 
































གརུང་་ཐ་ རི པཿ 





ཏན་མ་ཡིན། ། 


ཇིར ཟང ལོ ་ 
| དྲ  གཞུདུམ་རོག་ཡན་ ཡག ཁན 
འད མངའ རཆ ོད ལ་ཨ ཡ$ི་ཆང་ 


ཡི 


སཔ ། 


(ཡི་ན། 


























ཇ ༈ 'ཅ་དདབུ་མ་ཆེན་པོདོ་མཆུངས། 
ཁྱས་མིརྟགཔ' ཐུས་ལིཏཱག་བབ། གག ་་ 


ཡསདྦབཱ་ ྲ་སྒྲ་ 


| རི སུ ་ 
¦ རས་པ་ཡི་ན། ཛོགས་ཇ་ 
བ་་ །ཆོས་ ་ ལ་ ་ ཁྲ 
དིཾ་ །རྙམ་"་ 







































མཚག ད་ཡིན དད ཆོངས་པའྱི་ལུགྱཧུ་ཆེ། 
ཟེ ག་ནག རི ་ ཡཿ 


པ་ འའ 


།དོང་། ཅཅ; ྲྱ་ །ཆོསོ་འཁ་རགས་མཔའི་སྟེང་ཉིད་ཐྲང་མེ་དོད། 





ལྭ 
རི 


` ཐུ མཆོངས་པ འདི སྲར ག་ཅན འམ ་ི་ །དདོད་མརོ་ཇེ་ པ་ལ ན་བར 
| པ་ལ ས་ཡི གུར ཧེབ་ ༣ འཐ མསཅད་པི ཡས 
རོ པཿ ་། འཁ དཱ གྲ 2 མ་ ས་ཞིང 



































9 : 


ར་མེད་པ ནུན་བམ་ཡིནབདེན་པ་ཡང་ད ཁན ༈ །ླུ་བ་མ་ཡི་ 
རྫ ་ ཨཱསེམས་ཙུམ་ གཞན 


ན། 




















གྭ ག་ཨི་ནུ། ཕོ་མོ །ཡིན། །མ་ནིང་འདི་ཨིན་ ན་ཆོ ཐེལ་འདི་མིན་ཏེན་འབྲེ ཚོད་ཡི ཕ་དྲ་ཕིན་འདི་མིན་ཕན་གི་ནགཞན་མཆོ་ 

ཟི སྒ ལོའི་ིན་ ླ ྣན_༨ ལོ དེིི་ ན། །ཕནྲ་ཕིན་འདིལིན་ ན་མོ ག་ཡིན། །སྟབ་ཉིད་འདཡིན་ 
བལ་ ལ་ས ་ ཏིང གས བཞི་ན ཏུག གས ལ་ཡངས དབི པཐ ཞི 

ཁཱ 


རྤ་པ་བས་མ་གཏན་ཚད༔ མེད་ སི་སི 
བྱམས་ཆེན་སྙིང་ཆེ་ཆེ། ི་ོ ུབ། གྱུས ས་པ་ག མ་བ ཀླན་ཇོད། 
འདུས་བས་ལུམབདེན་འདེ གསབ འཛ དེ འི་བདག ནམམའབྱདས་ཨབས་ིད་ཡི ཊེཡིས 
| ག་གི ཱ རཿ ིིཔ གེ ཨངི་ཏུག ས་ལ། མདོད ་སུམ་སཱང་བྲ་པ་ཕབདཔེ་ཡིས་གསུངས། །རངབཞིན་བདེ་ཆེན་སོ་ | །ཀུན་ཏུ་རུ་གྱིས་ 

 དདེབའི་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །ཉེསརྱོ་མཉམ་རཱ་ ་བྱུདང། དམ །དིམའྱི་ཕུབས་སྐདག་ གི ། བཞིན་ནོ དང་རེག་དི། ཁྱུན་ུབ་ཡེས་ | 
་ ཀྭ ཐ་ཅིད་མདུནན་རྟག་གནས་ཁང་། ག་ཤས་ཁནཅིས་མཐོང བཅད ༥ ཉི ིགགས་ཅོྡན་ད། ག་ཞ ཐ་ལ་སགས་མང་པབ་གསུངས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་བཟངཝས་མེད་ 






































༄༠ཤ། † །མཆོག་སོགས། །འགུལའདུས་སྱརོ་མེད་མངབ་སྟདབའི་དཔ། །འཇིག་ཏྟེན་འདྲིན་ཡོད་མེད་དེ་ཡི་ཕི་ར། །འཇིགཏེན་དཔེ་ལས་འདས་སོ་ཞེས་པ་དང་། །དཔེ་ྱ་བ་ཡུན་ལས་འ ས་ཁེས་ལེགས་པར་གསུངས། །གྒལ་ཡོད། ། 
སཾ ངས་པ ཤྱ 8ི ` ། གཏན་དང །འཇིག། །དདསན་མངནསུ་པ ངང །ཆུ་ཁམས་ག རྭནས་མཁའ་ལ་སགས་གསུངས། །པམ་ 
༼ དྷཨཔ་ིངབོ་ཡ་བདབའི། །དཔ་འདནས་མཁའ་ལ་སགས་མངབས་གསུངས། མཐར་ཐུག གཞི་འབུས་ངབ་དབབར་ཆདརིང། །རང་བཞིན་ནུམ་དུག་ཊི དུ་བུདུཨེདྱ་ཁང་ བཅས་བཞི་དངངི་བལ་འབས་དུཞིས། སཔ 
དླཨ་ཁ་འིདཔ་ཡིས་གསུས།ངྲེས་དོན་མཐུར་ ཟབ་མའིགནས་བྱར་ཀྱང་། །ང་བོ་མིའྱུར་ངི ཅཅས་དི་མེདད། །གྱར་པ་དྲེཐལ་འབྲས་བུ་ཕོའཔ་སྟེ། ནམམ་ཁའི་སྦི་ྡསངས་གྱརཔ་དཔེ་ཡིས སུ རི ཉོགས ལྐ 
པའིདཔེ་མདྱ་ཀང། །སྱོགས་་མ་སྟུན་པའི་དཔ་ནི་ཡང་བོདང་། །ུ་མཚན་ཡང་དག་ཤིདྱ་ཧ་མངཔོ་ཡིས། །གཤིས་ཡུགས་འཁུལ་ལགས་འབུལ་སྔོངའཁུལ་སངས་དང་། །ཕྱངགགི་ཕྱང་བྱ་སྦྱོད་བྱེད་ཕྱང་འབུས་རྲིས། །གཞི་ལམའབཐསཐུ 











་ྦ ཱ བསབ་པ ` པ་ 
དབཅས་བྱུས་པདང་། །ྷ་བམ་མྦུདཔ་རྣམ་དགུབཝུས་པའི་དོན། །ཛོགས་ཝནཚས་ལས་གསལ་བརགསུངས་མདོབང་། །གསུམ་ཝན་མ་བཅད་དེ་འྲདའི་རྣམ་བཞགཉམས། །གཞིས་ལགས་ཇི་བཞིན་ཏོགས་པའི་ལྟབ་དང་། ། 
ཁ་ས སུས བདང སས་བ ནུམདགབྱས་པ ོད། ངོགས །སསམ་ཚོགྲན་པས་ལཉམསྐདསང་བ་། །མྦོདཔ་བཟངཔཾ་མངའབ་ལང་མངད་པོནོ། །དྲེ་ནམས་ལ་ནབདག་ཀྱང་ཐལ་མོ་སྒྱར། 'ཕྱིན་ 























། ;_། [བམའ་ཅིརབདེུ་དང། །རྣུགགཉེན་པརདྲབ་ ཐུགས་ཀྱི་འབྲུང་འཇུག་སེགཾས། ! །ལདུས་སའི་གེ་ནཔརཔའ་བྲག་མོན། ་ནས། ཀྲ ལ་ཏོག་དྲག་ལསྣ་རམྱ་ཧལ་པའྲི། །སྐྱེས་མཆོག་རྣ་མསུ་ལ་གྲུས་པས་ཁྱགའཆེལ 
= །རྣམ ± (ཞོནཔ་ལས་རུང་འྱས་བླནམས། །དབྱ་མར་ ས་ས་ཆ ངོདུ། རདང་ །རྨུམ་པར་ཡིརྟོགགཉིས་མེད་ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤ པ་ཀྱི། །རྣལ་འབྱེར། 
འབུལ་སྩང་ ནངལ་གས་རྟོགཱནས། །འདིལས་གཞནམ་ ཆོགཔ ལང 


རྩད་དཔྲ་ནམས་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། །ཕྱི་ནད་གུནཇོབློ ཀློབ་དི་མ་ཡིས། །སྣངཔ་"” 
། ནདམ་ ༈ལྕདབ་མ་ ནཾདཱདའ་བད་གདུཔ སུ། ༈ དེ །ཆགས་སྲང་སྩེབའི་དངོས་གུ་ རྣརབསླངས་ན༥། ༈ཡུགས་ 
, སྣུར དའིང་མེད་ཞེན་ཆགས་མེདཔ་འབ་ནས། „ །ཆོས་སྩོདགངལ་ ལ་བཉེཞལ་ནའས་ལརཔདད། །ནྲ་གིས་ཆིས་འ་ལ་ ད་བ་སུངས་༣ས། །སྣོ་གསུམ་དགེ་བའྱི་ཕུགསྲས་རབབཀལ་ཏེ། །འཁོདགསམད་ གཡས་ན 
།བྱསབས་ནས། །དགེཔའི་ནམརྨསིལ།བྱ་ནཐས་ལ་འངདད། །འབད་ མགི །ལེངྣཧྱཾད གཡོ་བསྟེངཡ་མེད་རྣམས་ཀྱང། །ཡར་གྱི་ཞིངདང་མང་གྱི་ཞི དག་ལ། ལེ ཏང་མི་ཧིང་པ་ 
ལེནལའངདད། །ཚྫགས་ཝན་ཆས་མཆོདཁདའ་པངལགསྣ་ནསལ། བྲི་སཾགསྲ་ཚས་ཛ དརཿ་པབྱ§ུ་ །ལེགཿ ས་པརབསླུབ་ཏིང་བསྒྲབཏྲུའཇུག་པ་དང་། གཞན །བུལ་བར་མངོ་ པརྨ་ནམས་ལ་འངདད། །མཁན་ 
ཀོབྲ་མདེའའིབ་ཤས་ རྙམསདང་། ར་མ་དང །བགེརའ་་སགིསོས་ ན༩།ཡཏོག། ༣་ལམ་བ། ༽ཅང། [༧ཝྲདི་མེད་པའ་དད་་ཡ་མ ཛོད་ལ་འབ པིང ཆོས་མེད་མི་ ཡིག་ཅནཡམ་ངནྲལྲུསམ་ནམས་ 




















ཡོས་ལེགས་པའི་གོས་འདེབས་ 
་ དམེད་སགོས 
༩༥ན་བའ་ཡར་ 


སན་ 


༣ ¡ ས་ལན་པར་བཞེད་པ་དང། ! 
འི །གཔོརའས་ངོ་བཞཅ་གཞུཞེད་པདང་ 
།ཞེས། །བཞིདཔ་རྣམས་ལ་བདག་ནིམ 























= 


དད པ་ 
,༄༠། ] །ཡོད་པས བ་གཏོང་བཞིནཱའ ས་ཁ 


།གསུངས་པ་ ་དགངསྭ་སཱ་ག 


ལེཿ རྩའནས་ ང་ ༨ 
7 


` 


དས་པ།དདགོངསང་གསའ། 
མས་ལ་འང་། 


སྐད་གཀོང་ྟེ། །གཤིས་འུ་གང 





ཧྲ མདཆོསལའ ལས་ 
།བདག་ནིཐལ་མེ་སྩྱར་ནས་་ 


ཞཏོ་སུབ་ལའང་། །གཟུགས་ནས་མའངེས 














མ་ 


2 ཆྩ་ཁབའདངནི། །རྟགབརྟནུ་ཐེར་ཐག་གཡུངདུང་ཡིབཁྱར་བའི། ། །གཟུགས་ནསརྣམམ 





ཆོན ཡོང ངཿ རྒྱས་ཚོ་བྱའིཿ ། 
བྱའི་མཐར་ཐུག་དོན་ བདེན་པ་ཡིན། །འཇུས་མཱ་པས་ཡིན་འུས་བས་ད འདས་པོ་མིན། ཤཱ བར་ཆད་དང ུ ་ིད་ྱ་གུགཞད་པའི་ལ རེད  །གཐགས་ནསསངས་ བླས བདྡདམས་ཁང། གིས 


ཇུག་ངང་། །ཡུང་པའི་རྣམའ་ 


སུར་གསུངས་པ་འི་ག། ཁུང་མཆོག་གཟིགས སྭ་སཱ་གསལ། ལིཿཡུས་ཐུབ་ཅ ག་ ནམཆོག་ཕ་དོལྱཡི། །འོདད་ཁམས་ི་ འྱར་སོ། 
རྣོམསྱ་བངག་ཐིཿ སསགས ད་ 


ག་དང་། །ཡུང་པ་ཁྲམས་སོགས་སུམ་ཅུ་ཇུག། བས་སེ བཞྐི་དྷི ས་བ །དཛེས་པེ་ང གཞ གལ་ཟ །གྲསངས་བའགཞུངམ་ ཆོག 


ནསམའདགན་ པད་བཞེད་ནམས་ལ་འང། །བདག་ནེ་མ་ཕོད་གད་གཏོངསས་འདབས། ཁའསཆེན་པ་པདེན་པརགྲསུང་ བ ་ཡའི་མཆོགཏུ་གསུངས་ 
དང །དབཞིནཏིདུངདདུགཞནདི་བན་པདང། །བ དིནདན་བླ། ཉས ལག དི ད་ད ཤོ ༩འནསུཆེན་པཔདན་པར་གསུངས་བདུང། །འགོག་ ངད གཏུག 


།བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཛོགས་ལྡནཆོས་ལྭ་གྲསངས། ། མསྦབང་ལེགས་པར་གྲའིགསྲ་ས་གསོལ། །ཏག་" 
པརྟཏགཱ་ཚད་ཉིག་ཉ འི་པད །ཆད་པརྡ་རྟོག་ ་ཚད་ཆད་ལྟའི་སྱ་ནཱ་ཅ་ན་དང་། །ཡོདུ་པར་ཏོགྷཚུད་ཡོད་པའི་ཧཱ ་ མེད: སས ་མ་ དྷ གན །བ། ཞེད མས་ལ་འང་༥ བདུག ངཿ 
།ཐད་ྱཊས་བངབཔ་འདབས་ཏ། །ྟབཔང་ཏོགསའའངྱ་ འདད དང་ཡྐ་རྟཏདགཉིས། [སྐབཉྔགས་འང་་དངཡནོཏནགཉས། ཐག: རར བགེད་བ སམས ི་ཁར་ཏགཔ་ 














ང་བ་ས ཐིའུ འདྲ་དང མས་ས སི སྐུ་འདངུང་ ཐོ་ ཡིན་པར་འགུར། རབས་ད པར་འྱུར། ཤེད ན་ཡཔས་ུད། ། 
ནོ མྱུ གངདའྱུར། །ཡདགས་པཆེ་ན་ག་འང་ འདོན་ི་ ི་ ཛྭ བྱཾསྭཅུས་འབོར་གས གྲསུང་འདུས་ལ་སོགས 

ཅི པིས ལེབ །སྟེན་པའི་ལྲུང་རིགས་མཆིས་ན་་ 

དལ 'ཡིན་ཡང་། །དེཡ་ཡེན། ཿཿ་ 





ཅིས །་པངགསུང གསུང་ཀ 














བེགསནས་འ ས་མྱ་བས་ཁེགས་ཕིར། ། དདོདས་ཆོསིདིབས་གུང་ཁེ སའྱགུ་འས །ཨེམཆསནམས་ཐམསཿ ཁེགས་པརའྱ་སུར། ུབེདཁེགསུན་བབྱབ་ཁགས 

༥ ཅད །ནན་དམ། ནད ་ [རྔོསྙ་ིཿརྟེན་པ སུཧནས་ང། །།སེ་མཛོས་ནམས་ཞསསཿ་བེགས་ དབུས་མཐའལ་སོགས་ཇེན་དཏེན་པདད། 

བྱེདཁྱབ་བྱར་གདས་པ་ཤེའཧུ་མང་། ངེ ་ ངས་པརྨའཱ། །བདེགཤེག་ གསི ± མོངས་ལྭ་ཁུབ། །ཅེསཿ ཤིསྱབབྱབིདྱཔའ་ ་མདཔདོང་། ། དགཔ་མངའ་གས་སའགལ། །ཁྱདཊྱེད་ 
ལཾ ཁེགས་ནྱབབ༔ ཁེགས ཅམ མིད པའང ག་ས མི་ཕྲིད་ན། ། ཤིཨ་ཡ།སཔྱ་ད་ས། ི་ །དིས་།གགཡས་མའ ཆིས། །རྤ་འོ་ཞེས་པྲས་སབས 
ནོ །ཆློག གདང་གླིབག དུལ སྭ ོ ར་སསས ཱ ད་ཞི མས་ལ་དབང དཔས། །ཞལ་ ཨླ་ཐཨ་གོས་འཛབས་འུབ་ལུ།ལྭ། རང་ཡིག་མེདང ཡའི་སྤེམས་ 
སྨ རདག་པོང་ནར་བྲ་གས་ ཡའི །གལུ་ཉེ་རདགཞན་གང་ཡང་མི་འིག་ན། [རིག་པ་ཡི ཡརཿཤའཿ བང་ཆེན །དྱིཔིརེ་མསཿནྭ་ཀནལསམས་ཡོདཅིདུ། །གེནས་ སན་ལ་མའཤུ་བོ 
ཕྱིར །རང་ ཤིསཔླམཙམཉི་ནཡདཾ། །ཅལ་དྱིབ་འགས་མཆིན་ནམས་ལ་བཤས། །བྱནཔེ་ཐོས་ཆུང: འི །ཆོསོ་ལདཔངབགྱབ་ཡུམསརང་བཟོ་མཁན། །ཤཾཱཿམང་ཡང་ཚུལ་འ་ 


° །གཉིས་ཀྐབེགསའགྱུདབས། ། 
དུད དང་། ག་གོན 


¡¦ 
















གས་པ་འམ། །ཐོས མོ་བ རེ ཡྱིར་མངངོ་ཤེས་སཆོག་པ་ཡི། །ལ་ལོག་དེ་འུ་འྱུདྱཀི་གསང་ཚིག་ཡིན། །དྭེ་ལརྟ་རོགས་དདུ་མ། གོས་པ་ལསནི། །ཡུཏད་ ལམདང་པོགཔའ་་ འུག དེ ། 
་ ་ ཧད ཅང་ཞི ག་ ཡེ གད སང་ཡག་ཡིན། ཐཱ གུ  -་ །རྣམ་ཞེསའདི་ནིོས་སྒུའི་ 
།པནྲབརངོས་སུགའནན་མ་ཡོནནོ། གའ ག་ཏ ོང །མུནནག་ ག་བའོང་ལུངག་ནནུསཅི སར ང་ཀུརྱགས་འ ནམཅི། །ི།དོམནུ་དགས་མིདནམ 

ཀྐ སྒུ དད་ ཅི །འ སྭ་བུསུཐལསཅད་ཏུག་པ་ ནནམཅི། ༽འར་རམཅ་བད་ཆེནལི་རིདལ་ཨི སྦབསས་ཅད་། ས་ཡིན མཅི་།  ཛན་འཛ་ཤདེ་བཅད་འགོ | 
ཅི། ༽གཅོས་མཐན་སཅད་འབགནན་ཡནམཿས „ །གཱོབཱ་དབམསདགུག་མ་ཡེན་ནམ་ཅི། ང་ཡོནནཅི། །དཤླས་ཅདད་ནོདཔ་ཡནནལཝི སྤུ་རམསྔ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 

ནམཅི། ལུས་གཟུགས་བམསཅདའོདགསལ་ཡི ནམི། སྦྱུན ནྣནསས་ཐམས་ཅད་ཡོོཏནཡེནན་ ནལ་། །ཅུརངནཐམས་ཆདངཔལ་ཆེན་ཡི་ནནམ་ཅི། | ་ །དམའམྲོབམས་" ། 

ཙད་མཤནོ་ཡིན་ནམཅི། །པན་པཔམ་སཅདབྲབཔ་ ཡིསནམ་ ་ །རིངབ་བམས་ཅད་འེ་བཡིནནམཿཾ། །བགབཅས་བམས་ཅད་བགསམེད་ཡིནནམཅི། གོས་བཅས་བམས་ཅད་ཐོགས་མེད ཡ་ནནམ་ཅི། །ག །གཟུགས་ཅན་ | 
































_¡༄༅། ° །ཐྦམས་ཅདགཟུགས་མེད་ཡཾ་ནཱནམཅི། །བསྟན་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྟན་རེད་ཡིན་ནཱསཅི། །ཧཱང་དནའམས་ཅདདེས་པོན་ཡི་དནམ་ཇི། ཚོས་ཡོག་ཐམས་ཅད་ངོས་མཛོག་ཡིནུནམཅེ། །ལམ་ལོགཐཡསཅད་ལམ་མཆོག་ཡིན།༥ | 

ཛི རམཅེ། །གཡུདསུ་ཐུམསཅང་བྲདེས་ཕ་ ན་ཕ་ཅི། །ནག་པྲོ་པམས་ཆད་དགད་པོ་ཡིདད་པའི། །ཅུའའྲིབམས་ཅད་ཟུམ་པོ་ཡིདདཡི། །མདེགདབིབས་གཞུན་སས་ལ་ཡདསྱདས་པརྨ་བུད། །དེའད་འིཤེས་བྲ་བཕས་ཙད་ལ་༥༥ | 

; ཡཱ་ཕྱད། །གདཧུཾཿཚོད་སྲུའི་མི་མཐུནུགས་ཡེན་ཕུང་། །ཚུས་སྒ་ཡྲི་ནརྡ་རེགཔ་མཛུདས་པའེ་ུུྲ་། །འུངུས་ཅིས་འདུས་མྱ་བས་ཉི་ཚོས་ཀན་ལ། །ཚུལ་འདེའིགས་པ་འདེ་འྲད་མཁསཔས་དིག །བྷུནཔོ་མདབའོམཁནཧི་ཕཱེདསས་ 

༧ ་ གྷ མིད། །གལྟཏཱར་སེམས་ན་མཤེས་ཆོགས་འདིདག །ཆོས་སྱུ་མིདན་ཏདཉིད་མེནཔ་བཅུར། །ཆོས་དྲའིངས་ཕིད་ནའང་སྟེང་ཏིདམེནཔ་དབགད། །ཆོས་ཉིད་མནནའད་དད་ཉིང་མེ་པརའགགད། །དྷེ་སད་ཡནཱ་ཐཱན་ ཏུགས་བྷུསདཔ་ཡུདེ་ ` 

' @.གད་ཕྱིན་སྟདུཔ་ཉིདདད་ཆོསཕྱུ་ལ། །སྲ་གཉིས་ཡད་ཙིཁྱབ་མཉམ་གཏྟ་རཱམ་ཡི་ན། །ཆོས་དིདས་ལསོགས་མདུས་བའཐམས་ཅ་དདད། །སྟདཔ་ཉིད་ལྭ་སགཉིས་འུདབ་ཡི། །མནཱདག་ཟབ་མོསངབེན་དིད་འག་བཤདའ། །ཅུག་ 

༤ ཆུས་མྱཿས་པཱླརབཅལ་ལོ། །དྲ་ཡད་མུག་ཉིས་མུགསས་མུབའི་ཡྲིས། །ཆོས་ཀྲན་གཏོདལ་འབུབས་པའྲི་ཛོགས་ཝནདད། །རམབ་ཀུནའཐལ་དངུམ་གྱུད་རིག །གྲས་ཡྲཔན་ཡརབཅདྱ་བོདཿླནོ་མསྭདདེ།།སདཔུ་ཧས་། | 
ཅཆབ་ཡེ་ཤེས་མདཙམ་ཡིན། །ཡདྭཏནམད་པགསུངས་པ་འདྲ་ངང་དོན་ཡིན། །དེ་བིནྷཏིནགསུམ་བཞེདས་པདན་མདདེ། །ཞོཔལ་ས་མས་ཅནའ་ཆིཞིངབཞེདས་པ་ལི། །དགེ་བབས་ཀདཞིག་པའི་སགཔ་རི། །སནྡཾ་ཕཾག་ཡེད་ 


= 











༢༠༡༡༡༡༡༡༠༤༠༤༠ 






















 ་མཆོད་ཏེན་སྡིགཿ 
, འུབ་འུལ 








།བསན་པ་གྲསལབད་མཆུས་ནའད། 
།མཁས་བསམད་གས་ །མྱགཕསཱལ། 











ཅེ་ཏིདགྲསམ་འདོད༔ ལོན་བཤདྱེད་པ་དང རྣམ་ཤེས” 

དབུ་ { །རིགས་ཆད་ སྒུལ 
སྱ་བ་བྱ་སྲེགས་མེདྱ་ཉིབྟསན་བཅོས་ལ་ 

ས་བྱི 































































































ྨུསནལཿ ཨེ འའ ཧཕ་་ "་དྲམྲསུ་ཅྱ' རྐག །འིབྱ་ཧིས་མའདཐུག་ 


| 
| 
ཊཀྱི་མབ་དཱདྱེ་རབ་འཤད་; ཞིས པསྣ་་པར་དམ་བ དུས་ ་ ; 
ཧོང རརའ་བའབར་་་བ་རོོ་ ་ 






| 
༤‹ འངེལེ་ ེབས་ མིད་པ ལང ་པ་བཞིནདུ་ཉེགས་ནས་སྟོད་ 
ྣ ཅདའཡུག་འཇུལ། ས་འ ༢ སོ་ས ནས་ཞི གསས པའྱ་བའ། གང་འ 
དོཔ་ 
¡ 
































གཿ ཡུ གདུང་ 
༦ རྡ་ཤིས་ ཕུན 























སས་སས་སས 


རི ས་་ སྭ་ལྷགལ་བརའྱགུར། 
༥ ÷ར ི་ །གླམཏེ་དནད ིས་པླགསདེ་བཞིདཤོགིས་པ། ས་རི ར་བི རར ་ །བརྙན་ 
སས་རས ་ ལ་གཞན དེགད་བུ།། 











པི 


།༄༠༠། ¬ །་བ་པའྱག་པཞེས་པའིབར་ཀིས་ཞེས་པ་གང་ཡིན་མི་གཔར་འདདལ་ལུ་ངྐ། 
ཁུ་བ ཚོགས་ལུ །ནས་བ་པས་དདངེས འི བར་ག 
ཧུས་གཞོད་ 


| ‡ 


ནྨ་རེའ་ཀུང་མཱད་པ་རཧཱཾ འི 
ཡས ནཱ་མ ི་ོ སྭ་མི་ཧཱནསྱ་བ་ ངོ སྲ། 
ˆ ་ རོལ །བརྱ་ཀིས་ཚེན། ་ 


ཨ་བདོབརབསྐཌཏོ། །ཛྔགས་ཝནལནི་ཞིས་པནས་པུགས་ལ་ཡོད 




















བཱུ བུའི 5 ཅད་ཏེ་བཅུན། རའ རེ 
པ་ལུ མང ེཿ ་ དའི ཆེ ནམ་བཞགྱརཔ་བཞིནམ་ 








































༽༄༠། ¡ །ཞེས་པ་དང་ དྷེ་སྐེན་པའི་གང་ཐག་ཞསས་ཅདསེམས་ཙམ་པ་ཡི (ཞེས་པ་དང་། དེན་དམ་པ་ྱཅིར་ཡངགུབ་པ་མེདཔས་ བུ་མ་ཡངཅིར་ཡཔཡ། བ་ཡཞིས་བ་ སིནོཆདདབུམ་ཆེན་པོ་ཡནཞེས་ཐུམས་ 
ང་ རེ ད་པའི་ག ཆེས་པྲད སསེམས་ཙཾཔསི་ར་ཞས་ དང ཉེནབྷ་ཤུཔ་མེདཔ་་ སང་ རར བ་ཞིས་པ་ བྲུ དང། དྱ ིདཚདདམའེནཔོ ཐིག་ 
ྱུཿ་ རྨུ ས་པདས་ས་སམཔ་ཅཔར བརཞས་པ་ ཡུྱམ་འལང་འཛད་དགཉིསཀངུམི བཱེ་བརའ་དོད་བཀག་ནས 


3. 


` 


༈ །དེ་བཞིདཉེད་ གསང་སསམ (ཡརལང་རིགས་ 








རཱ ¡ ནཏ། དབྲལ་འགབྱུར། ཞེས་པའ་བདྲ་བྲིས་ཐལ་འགྱུརདང་འ ས་རོད་པ། ཁྱི་ཚོགས་པུུ ཉདྲ་བས་ བུ་ལ་ལས་དྲའེ་བའི་ཕ། ཡྱས་ཡིནཔ་འམི་རིགས་པ་ ངབྷཿས་ཏེབ་སནཏ། །གསུམ་་་ 
རར ང་ར འས 
| ` ག་ལགས མཐར་ཁུག་དྲེཡའཐྲམཱསཿ༨ཤྱིས་སྟེང་པའི་ ཧེབ ླ་དངབལ་ཙས་ཡིས་རང་ཏུད་འད རེ དོ ུ [ཞེས་པྲ་རུས ལད | 
| ྷནམས་བངད་བདིན་ ༧ས་དང་ཟབ་མདྲ་ྱི་ཚས་འདིའས་ཅད་བཏནནགམ་ཡིའྱི གནས་ལུ ལུགས་བདེ་བཆ་ ཤས་གཞན་གངཟ དམ་པའྱི་ལྷ་རྒྱུདལ་ ཅི | 




















།གསུམ་ལཱནགྲེས་པནས་འགལ་བརའབ། མཿ ཱས་པའི་ངྱསེལ་དྲུ་མཔའདཔདང། དུཿ ན་ 





ལྟརྟ འཁིབཀའབས་ ཆྲས་ཅདྱདདབུམཆེན་འིགྭང་དུབ 
ཡིནཔས་དྷེལ་ སཔ དའི སྩེནྣ་བརྗེད་ པའོ། དེ་ དེ་ཕྱི་དེ གཞུད །གསལལུ གྱཉིས་ཨུསྟརདང་འེལ་འའང་། ས་དསཔར་བསུའ ཏུ །ཀུན་སྫོབ་ཆེས་སཾགསནང་ 
འྲལམ་དཏྙཏད་བུལ་དདྱ་བ་ལ་སོགས་གཞི །ལུགས་ཟབ་མོརདག ླབ་བཆདང་འཡར་བྱད། པྲི མདེས ཞེས་སོགསནས་ཕོང ང་ཡུལ་ཨྲིན ནཞེས་པའིབརྡ་ཅ 
།བནདས་ཏོནའྲེལ་དེ་ ྲོྱ་གརཱའབེལ་ ལ་བདག ་ི་ ཡགརུདནས་ཁགག བའི་གཞི དད ་ ་ལ་སགས་ཡིྐིན་པརམ ྲདཡུན་ལས་གངབས་པརབསུར དེ དྡེནམས་ 
ར་སོང མདད ེ་དཞཔདགཔིདིདོད་ེའྲ བ་པས བདམས བོད ཞི 
རུས རེེེད ༼ ཉོ །ཚོར་འ་གཉིས་པ་ངེས་པནས་ཟབ་མོ་མཐུར་བུག་ཐལཌ། ཁ་ད་ཡིན་ ་བརྩ་ཁིཿ ིསྦི་གས་འམིདཔཔའ ངི 
[སིཾཞིང་། དེ་ཡཔརང་ཏོང་ཆད་སོབབེམ་ ”སྙངཡེད་དགག་ཡོང ངས དད་་ཡངས་ུསཙམཔད་ིགཏདནས་མ་ཡིནས། ཡནཏནདཔག་ཡས་ཚསནབཏུན་མཆོདབནྱ་བར་དད་བ་་་ཞིི 


ཤ ར་ཁུག་ ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་ 
༧ ༩བླེསང་འུདོདཔ་ལུ་འབུའདུས་བུས་ ་ཐམས་ཧཱད་དྲབ་ 


བ་གཉིསྐ་ཀྱི་ཀུན་ཚེཁྭཀི་ཏེདའའེ བེལྟ་ཇོགང་  ་  དུས་པྱེརཅུ་༨ ཡྩིས་གླི་ལས་རླང་ནྣལས་ག 

















ཧུ ལི གོ་ས གཐཕུས་ཅད་ཡནཔ་བྱསོ། །དྱེལིརྒ་ཧུལྲ་ལཱམཞེན། ེ་པུསྭཧཱདཡིའཱ་མིགདམཆོག་ཡིའགེས་པའི་ 


ངསསྙིན་མི་སདྱ་ཀི་ང་བུང་ ཡ་པའི་ཅོདམ་ཤུང་པཁ་ 
ཱའ་ཡད། ཛོ ང་མོ གང དེཡང་ནུཤིསདངལ་ བངམ ་ ` རར 
ོད ངྲདབ་ལ་སོགས་པ ཐམས་ཅད་དོ ནས་མ ཡིགག་དའམ་ཡིའབ ྭ ཆྡེན་མད་ཅི 


ཅི པཱལ་གྲསས་གིཿ ཞ་དཔྱེ་ཅན་དང་། དཔེད 
། །རངགྲིལི། རུལ་ ཆོས་ད ཉིད་ཡིན ོང་ཚུལ་  ཚུལ་ིས་དཔེདོ༔ ལྲི ་ ནར ལ་ 
ལཿཔངབར་འབེ་དོན ་ 


ངབ ངབ་ ཨསྭ་དབས་བདེའ རེདཔེ་དོནསཱར་ རའ གོ་སབ་བ བ །སྲེགས་རྐང་ 
འ་ བྱི །ཀུནཏུ་ཁུབཅི ག་ རྐང་བ་བཞི་ ཐལ ⁄ས་ ཚི ཕལ སྦ ་ 


ཿགཞིམྱིམདཔ་ོ ནཔ་ནོབ་ལ་སགས་པའི་མཚོནཔའིདགོངས་པ་ 





























སྐྲིམ ུས་འད་པའགྲུམཔས་པི་དོསུ་ོ། རའ  ་ ་ི་། པའའ་དཔས་མཛནཔའི་ 


།ཅུ་ཁམས་བ།སེ་དང་ངནམ་ནཁས་ལ་སེག 
འེར སེད་ཀྱི་དོཞབལ་ལ་ཡང་དན།བའ་གཅིག་པས་མཚོན་པའིད་ 
རིགས་པས གསྐ་དངཔ་གཉིས་ཅིས་ད ང་་བ། 





` ཐབདི་ཤུདཔ་སེགསུཔ ར་། འི ཤེངས་ 
ན་ཡོདཀི་ན་ཨའཝ། སསར རྩེ 


; ཇས་པ་བསྟནཉོ། སན པ་བཞིན ཕན་ཡད་ མགཞེས་སེགོས་ 
¡ཐགས་སྱནལ་སགས་ར་། སུང་རཿ བླ་ན་དགྲ་ན་མས་ནས་འ ཞོཀང་གསུམ་ཁྲནམང་ པཾ འ་.«་ ་ ག་ལ རཾ གཞིས་ 
ལུགས ་ ལིདཔབ་གས་སྐའུ་ གག རོ 

[སེགསཔ ར་བླནམ་དག་མངའ་བའི་ཆ་ 'རྗསརུ་ཡི་ རཔཞིཔྐ་བསྒམ བའ ཨཅི་མ་ཡེག་པར་མཛད་བྲ་འཡས་ཅདལ་ཁངད་ བགས་བསྡྔ་རིས་མུ་ག འབ བྲ ལ་སོ ལས་མཛ ་ 

















་ བག་ཅ 
པ་པ འངེས་ དགང ༥༥ 























རླ པ བ་ནསྲག ་པའི་བརྒསིསྐོ བྟཅགཔ་གཏཀ་པ་ལ་སྤེགས་སྐུ་རོག་པ་ ལ།།།བནོལ་ཆད་པལ་ སྱར་རྐོད་ལ་ གས་ད ག་པ་ལ་འད་ ནམེདི་དདངདལགང་པ་ཁ།་དུདོ ཛིས 
ཧུ སྐུས གྷ དན ་ ་ ་ཤ་ ྒ་་་་ ་ རི 0 
| ༠༣ ་པ ཛར་འ ནུས ངོ ཏེནང་་ ངརབ་དཱུ་མ་ལས་ ་གྲྭ་མངས་པ་ས་དཞལ་ 
སྒ་བ ཀྲས ལེ གཞེས་པས་པ། བི ས་ཞིང བ་ཅི གདུབུ ཡ་ག ནོ འའ །བེད་ རངང་ 
། པྱས བྱ་བདྲ་རམ་དྭགཨེདཅེས་བྷསྷ་རྟོཾ' །དེསདོ་ཞེསསགས་དངཔ་ག སདེན་ཨིན་པསྲཐུང་རིགསྣ་ནས་དག་ རས བསཾ ༈ །གལ་ཌེ་ལ་ལའི་ཞེས་པརྐས ཡཾ 
| ཡས་ སོམཅེས་པ ིབརྱགིསབདགཤེགས་སྟིངབཡན་ཏཱ་ནདཔགེ མེདཿནདུངསདོ ཅགས སྲི  དེའིཡྐོ ན་དང་་ 
པིམ དཔགྡ་ེིདི་ོསདགགབསི གལ་ཏེསཔྱྱརས་ཅགཅེས་པ་ཞས་སིདཔ་ལ་ནྲི་ལུ་པརཀ་དཔག་ཡསཡ་ཆེས་ཞེས་པའི་བྱ ཡང ༥ཡྐྱརསཏག་ཡིཕདོནའས་སྱ་ས་ཅས་ཕྱརས་ཁངམདཔ མཛས 
མཿ 


| 























ཁྱིམ ཁསྒུསཡོདཔའིཕིར། ཊུ་པའིསངསཆུས་ཀུང་ཡང (ལ། དོནདཔམ་ཀྱི་སངས་ཆུས་མེདཔརྣཔནཔའིའ ཨདག་མེད་ ་་ཅེས་བ ཅེས་པའིབརྩ་ཟིས་ཚོགས 
༢ དཔེ་དོན སང ཡལ། དར ཉར རར 


ཞས་པནས་ནས་པ་༡། འབལ་བ ཅིགྱཅེས་པའི་བར་ཁྱིས: ནུ ཟད་མེད །ཨ ཨིནོའེ། ཧེང ལ་ཆོསྤ་སུམ་ལ ཐཡཡསཱ་ ་བཞྱི་ཤིར། 
སཔནསུས་པ་། 7 །ག ཁོས་བཅན་ ས་ཕན བདུབལ་ཞེས་པའིའ་དྲཅིས་ཐུམས་ཅདཔ་ ར་བ ཡད རྩ ་ ཊཱ 


འའལདཔ་ཛོདདའགམེལས ཧེད ས་པ་བསྟནཏོ། །དདདམསངསྱ་རས་ཞེས་པ་ནས་མང་དྲུ་བེདྱ་གུར་ཅིག །ཅེག་པ བ་བདག ི་ྱ།བ་ 
ཐུས་ཡཐུ་དཔ ༠ ༨ ཉི གྲས གིག །ཅེས་ཝ རླསའའའབརམང་ ༣གསཉིས་གུབཔར་བྟསན་ཏོ། ། །ཅེས བབར་རེས་བདེད་ བས་བ སེདན་ཆོག་བས སུ 


པ རླི མ་ཞེས་༩ སྱ ས་ས སརས་བོབ་པར་འདོད ང་བ་ན 























ལཐངྱ་ལིན་པའྱི་ལི་་ཡངས་ གྲསམ་བཞིངས་པས་བསོདནསས་ ཕྲ་བབོཅིང་ཆེདད་ དནས་བཞིགན་ལིག་ཆའ་བའ། རདཞིག་སངབ་ལ་གག་པེ ཱ 
འོ། ས་གནས་བ ་སོགས་ིས་པ དགུམས ཙུད་དབསནཔ་ རེ ལཆལྱ་བབྱ་འདནས་པའི ཛེ གྲུ་པ ས་ད པསདནམསལ། གག ྲླ་ 
ཐུང་བརགདམས་ པའོ། བ་འ  ་མཁའསན་ད་སག ས་ཡི་ན་ལུགས་ལ་ ས་་་ མང་བ 
: ངས་ན་ ་སངསྐྱ་ཧུས གསང་བ ཛེ ` ས་ས་ས 
ཡ་གཡེང་ཐམས་ཅ ས་ལ་བརའབྱུང་བས་ 
དིས་ནྲིསཔསྤ་ཆས་ཀི་ གས་ཧཱཾས་འདིས་ཚོགྲས་ཝུན་ ལལ སུནློང་ནས། དྲུག་པ ལིར བླམ་བས གི 
པ རྫིགསྐ་རནྱི་གྭུ་དད། ཁུདཔར་པྱརལ་བཅིལ བོའོ བ།འ་གོསས་བར་མཛོད་ཅིག ཅས་གདམས་པའོ། བཀའ་ལ 7 





གསན་ནས་ཞ་པ་ལ་གང སལགདཔམ་འབེལབརིལ །ུལ་སགས་ཐཡས་ཅད་ 



















































































༽ཤཤ། །བཀའབསུ་“་བཞིཔའི་དནོབསྟནརྩིས་ཆེནཔ་ཕྱགས་མད་རིས་མདཊེས་བྱབའིའཕེལད་བཞུགས།། 
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ཡོ 


དཾ ཛུ ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པ་འངང་ སུ་གཤ བཅེས་འདོད་ 
ཤངགི་གའཕང་རྡ་ཇེ་སེམས་དཔའ་པྲ་ཕུབ་བྱཆད་དད་མཚུངས་པྟ།ཤྲོས་པའ། དྷེཉིདྱ་ཕྱི་ཐཱར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཏགས་པ་ལ་་ 
འཕགས་པྲ་ཀླྲབ་ཁྱིཡ། མེད་པའི་མཐའ་འཤོག་པ་ལ་བྟསེདཔའི་ཚོགས་གསུངས་པའྲི་རེས་སུ། མཡངཔའི་མཐའ་་ 





















































མེད་པར་འ དཔ ར་པ་འདེབས་པའོ། ཏག གན་དག་གིབདག་ཏིད་ཡོད 
སིི ྲ་ ས་ལུ ས་དག བུ 
ངའོ། གཤིས་ 


ཤྩ ལྕ་སུརཔ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིནཧཱ་གཤིས་ལ་གདུཐག དཔར འོས་པོ ཚེསཉིདཱཀྱི་བདག 
༢ ས་ག རཀ སྲ པཔ ཤུབས་པ། ངི པའ བཞིན 
དཔའ ཡའདོད ཁྲ གུས་པ ༈ ངའུ པརའདད གད ཌོ ེ ་་ 


ལུདཔར་འདད་ ད་པྲ་རྨིས་དབ་འདེབས་ པའོ། 
ཨསམི ཅུད བཾ 
རརར དའྱི་ཨཱའདོགས་པསའ། རུག ` རས ་ འདགས་པར། ཁགདདན་ཙི་ 
དཔརའདོད་པྲི་སུར་བ་འདེབས་པའོ། གཉིས །ལགུན་ 


རྣམས་ཡོད་པ་འདད་པནི། གས་པ དྭུས་ཅི་ོསནུམས ད་པར་འ དད ནིཨུ་བའདེབས་པའོ། ལོ། 
ས་རྣམས གས་འོ། གཤིས།ཁ་སུག་བྱལ་ཡན་ དའ དྲུ་ཨུད་འབས། 
་ ཀས ྲ་ ཐབསྔི་ནམསལང་དཔ། པི ་པཱའོ། 


མས་མད་པར་འདོད་པ ཞེབས་པའ། ལུ་སྱང་བྱ་སྤོད། 
དཔར དཔའི ར་པ གཤིས་ལྭ་བ རྣམ་པར་བྱངབའི་ཚོས་རྣམས་མད་པར་འདོད་པ་ནི་མུར་བ་འདེབས་པའོ། 











ོ 
ཟྱཾ ཟ ༼དེ་ཡདཔརའདོད་བནྡི་ས་ འགསཔའོ། ནི་ལས 


ན་ ་པ་འལདམ་་དདཔསྦརས་ི་ཐདགསུམེ 
ཀླུང་བཞི མ་དད སངསྐྱ་ནསྱ་ཀྱི་ཡུས་གསུམ་མེད། 





པཔའདད་ 


ད་པརྡ་༢ དཔན གཞིས་ལུ་དུས བ་འད དརའདཔྡི་རའ ཤེས་པའོ། འདི་ ད 
དྲས རླེ བ་པ སའ གས་བ ོལ་དམ་པུ་དུང | 


སྭ་བགུད་ཟག་འ་ དེ་ཡོདཔདའདོདཔནྲིསའ ་ འདེལས་གཞན་ 
ལ་བྱསེད་འབབས་གྲཟུགས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྲི་སོ་འདོགས་པའོ། བལབབཐས་ཚོསྐྱ་ས་ ལེ པད དཔ་ནྩིས་དབ་འདེབས་པའ། གི 
ལཱཞུན་ཛོབའདུས་བསྦུའི་ཡོནཏ ནི་སྟོབས་བཅུན པ་དང འདོ ཞུས་པའོ། དན་དམའདུས་མྱཔསི་ཡཾནྟཾ འདོགསཔའ། ད་གས གུ་མད་པའདོ། དེ་ཡང ༧ ཤི 
གཟུགས་སྙའེམ རད ལ་འདོད ནི་སྒོ་འཛོགས་པའལོ། ནད ཅར ི་ོ ཞིབ ྲ་བཛརངབ་ལམའདྱིབུད་ཆུདྱ་སྲལ་ ི་སྒལ་ 
ཨམཁྱེནྱ་ོ་བད་ ད་པར་འདོདཔནི་ ནིསུར་བ་འདེབས་པའོ། བནདཱམ་འགོག་བདེ ནྱ་བངྱ་རུག་ཕྱཾགི གསཚོས་ནས་ནམ་མཁྱེན་ཧི་བན་མདཔ་དའདོད་པྲ་ནྲི་སདབ་ཞ བས་པའོ། གྲི 
ཐུགསནས་སདསྦརསིཚོས་ནམསྱ བར ར་ཡདཔརའདདཔའི་པ་འདོགས་པའོ། ཚས་ཉིདྱ 


།ལ་ཀུནྡ་པོབ་བཅུགས་པ་ དྷ་རམ་པད་བྟཏགས་པའི་་ 
ཿགཟུགས་ནས་སངསྦྱརསྱའི་ཚོསནམས་ཀི་བརམདཔརའ་ པནྱསརབ་འདབས་པའོ། གཤི ལད མཕ་མད་པ་དང་དངས་པ་༥ 

















#@ ༢༠ ཿ །དན་པའི་ག | 


སཾ 


























༩༢༢༠༠༠༠༤༤༤༤༧ ར་སིས་ 


ཤ འཾད་པནྲིག་དྲབ་འདེབས་པའོ། གཤིས་ལཀུཔོབྱཀི་སཕྱིནསྲོགས་ཕར་ཕིནྨ་ནྦམས་ཡོདཔ་དདོདཔ་ འདྲགས་པའོ། ནད སོགས་ཕརྲ་ཧཾ་ནྡ་ནམས་མེད་པར་འདོད་པྷ་ནྲིསར་བ་འ་ བས་པལོ། སལཀུན་ཛོབ་ ། 

#ཨཾཿར་འདེབས་པའ། ག་ལ ་ ཡོས དྲེབས་པ་ ཏྲ འཕྲ ་ྒྲ་་ས་ནྦ ཡུརད གིས གུབ ། 

རྣམས་མེདཔརའདདཔ་ནྲ་སདབ་འདབས་པའོ། གཤིེས་ལ་ གྲ ་བྲ་ཊྱི་ནུད་ཆུམས་། དཔརེ་འདདཔ་ནྲི་མོའདོ་ དྲ དད ནདཔ རཱ་འདོད་པ་ནྱེ་སངབ་འདབས་པའ། གཤིས་ལ་ ཡེ ཡིིི་དགལ་ | 

པཔ་ནྲི་བུརབའདེབས་པའ། གཤིས་ལ་ ར་འདོདཔ་ཞླུག འལ དནདམ་ི་ཡུགཆུ་ རར | 

སྒུདབ་འདེབས་པའོ། གཤེས་ལྭ་ཀྲན་བྲ་ཀི་དངོས་ གབ་འདཔརའདདཔ་ནྗིའི ས་པའོ། ྲགྲཉ ཛོ ཟཿདལ་ ་སགས་པ་་ སྒྲ་སྲུར་དང་ཡདྲ་མེད་དང་རྟགཆད་ ; 
༢༢༢ སའ། ངེཡངྡ་ཚོགས་ང་ནྱའི་ཚོས་མཚོ་ ག།ཁྱད་འཕགས་རྣ་མྨས་དང་། ཁྱདཔར་ཤམ༔ྩ་ལའི་ཆོས་ཟབ་མླ བར ༨ཏམས་སུ་མྱོད་བདང་། ལུང་རིགས་མནངག་” 
རྣམདགྲནམས་ཅིཿགས་པར་གཏན་པཕབ་པ་ལས་རབཅུགསལ་བརའྱུརཔོ། ྲླླློ་ ། ླ་ ་ཕའིཿརཉག་འདོབ་ལཉག་འངའ་ 


རུ རའ པདི་ ༤ ་ལཾ། དཿ ཡི 






































| ྐ སྲ་སྭ་མི་སིད་པས། ཚསཉིད་ཡོངས་ཐུབ་མེདན་གུན་བརགས ནདབང་སྲི་གིདཅད གཞན་མཆོག་ལ་རོལ་མེདནྱཡི་ནང་བརྟན་གཡོ་འདི་མི་སིད་ལ། མེདན་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ལ་སྲོགས་པ་ཚོས། ་ 
ཁང པིས རི འའ ིི་ ུ། དྲ གཞཉདདད་མ་ཞེས་ལློག་ཚ 


རཱ ཡེ་སིད་པས། རར དགུ་མེདན་ལོ། ན་བཅུནཔམི་སྲིད་ཅིད། སྙུ་མེད་མེདན་མུ་འའི་སིདལ། ༈ གཙདཔ་མདནོི་གཙདཔུམུད ལྤེ 


སྲ ༢ ཀྱི་ཚེས་གད་ཡདུལེ་སྲིད་འ། རང་བཞིན་ལ ར༽རཾིཾ ི་ རྩིར་ རྟག་འརྟན་ ནད པྲོ།ཡུདྱཾདཱ་ དདན་མི་ གྲན །བརྟན་འགྱུར་བ། འཚེསན་འིདད། 
ཚའང་ ཐི་ཁབ (གྱི་དད་ཏུ་དབྱེ་བ་ཞེ ཞཾ དདབཏནཆོས་ལསྟགས་་དེ སན་དནདམ་དབུམ་མེ བ་ཆས བམསཅདེད་ང་བི་སེནདྱརབའི་ལེརཔོ། སདསྤྱ་སས་མེད་པ་དཔའབས།་ 
དབ་དའབས་ཐུ་ཨཱརསུདས་པ་དང་། གཞིའཐུལ་ལམ་ལོགའབསབ་དྲས་ཁྱེར། ཞེས་པ་དང་། གཞི་སྟོརལམ་སྟོར་འབས་བུ་སྟོར། ཞེས་པ་དང། ཀེ བ་གོས་པ་ར་ཕྱོདཔྟ ཉོར་འབུསྱ་བྭ་སོར། ཞྲེས་པ། 
(ལ་སགས་པ་སདསྱརས་ལ་ 'སུརཔ་འདེབས་པའི་ ལིལྟ་བ་དང་། དྡོན་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཡད་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཚིའ་རམའདབསང་ ལའམ་ཞིནཔའ་ལམྱ་སན་ 

















རཱ གསུངས་པརྡསཱསསོ། ལུ་སེགས་ 
ཡུལ་དང་།_ཐུན་མདདདཐུན་མདོས་ཡིན་པདང་། དངོན་པ་མདཔའི་ 'ཡདྐན་པའི་གྲཐུགས་སོགས་དང་། དངོས་པ་ཡད་པའ་གཟུགས་སེགས་དང་། 











གས་དང་། རཱམ་པརབརྟགསཔའེ་གཟུགས་སོགས་དང་། ཚེས་ཉིདྱི་གཐུགས་ལ་སོགས་པྱ་ཆེ ཚས་དད་ཚོས་ཉིད་འདུས་བས་འདུས་མ་བུས། །ཞེས་པ་ལ། ཚོས་དདཆོས 
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དྲ 


གག 
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དུ 
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3 
ཌ་'! 
པཱདཐལ། གས་པ བརམ ཀིདགས་ལྡན ནྱའི་ོས་མཆོག་ཁྱད་འཕགས་རམས་ྱི་ཁུདས་མཚདཅེང་དོན་མ་ཉོགས་པཉིད་ང་བས་སོ། ར༽་ འམ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡིནན་ཚོས་དངིདས་དེབ ན་མི་རྟག་པ 
ངི ཡིན་ ྲུཔ། ཞེས་འ རིག་པའི་མ་ ར་ སྲས ཏི ཡིར ིམཆང་ཡིནཔ་ ལ་ཚ དའ་མགསཔ། ད་བསམ དི འཆ ཞས་པགདཡི་ཏཔ། མིནན་ཆུས ད་ སིི ིུ་གཔ་ | 
༈ ༧ི འབྱུ་པལ། རི་ག ས་དཧརྒྱད་ད དགར གཟར ཅདབར་ཡིན་པར་འབུཔཞང། ཤེས་བཅྭ་ནམ་དག་བདག་ཉི་དཆན་དང། དག་གཤགས་མའིད་ང། ཤེས་རབལ་ངོལའི་ ཐམ འས་ 
༈ །ཤུནམགྱེན་ཡེ་ཞེསྒྱཧར་མཚོདད་། ཐམས་ཅདར། ཟིནཔཞི་ཡེ་ཤེས་མཛོ་ད། པ་སོ་རུང་རིག་མི་ག་ཡོ་བ་དང་། དགའིགཏརགཐམསཅདཔ་དད། གུན་ཤེས་ཀུནརིགདམ་པ་པོལ་སེགས་པ་དནདམ་པ་མཚན་དཛོདདུ་གསུངས་ 
པའི་དོན བཡིད་བའས། འདོད་པརམཉས་ཏེ། ཧབླགོཔ་ཡིན་པ་ ཛོ ལན་གྱིཚེས་"”””༡མཚོག་ཁུུ་ །བུད་འཕགས་རྣམས་ལུས་གསལ་དཱང་གསུདས་ཤུང་ཡང་དང་ཡང་ངུ་ ་གསུངས་པའི་ཤིརསོ། རྱལ་ཁམས་ 
དག། ཨན་ཛབ་ཅིཧ་ལཁམ་ཁེནཔོག དེའི་ངར།བདེནགཉིསངསོ་གཆགཔམི་བདལ། ངོའ་ཐ་དདཔ་ཡད་ཤཡིན་ཞིད། ཞེསཔ་ལ་སོགས་ 


[༨༠༠། † རིག་པ་ཡེ ཤེསཱ་་ིནི་གདརིགཔའིདག ནྱི རྙེ ཉ་བས་ནའདུས་མཊྐམ་མཁའ་བེམ་ ˆ ཕོསིནནདདོསཔརལ། ཞེས་པ་དང་། (ཅིག་ལ ྦ 








ཆན་པཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཅིར། [ དཔརིཧུས་ཏི། དེའ ཅའ 














་བཅདྱ་ཕེད་དདགསུམ་ནི་གློ་པའོ། ནམ་དགད་དེ་ལས་གཞན་དུ་ ས་པནྡི་ཛོགས་ལནྲ་གི་ཆོས་སྱོན་མད་པ་ལས་ཡོནཏནའི་ནྐངཔ་གཅིགཉམས་པ་འམ་གཉིསཉམས་པ་འཕཱ་གསུམ་ཉམས་པ་ འདྱི ཞིས ¦ 
དབད གས་དོན ཞེས་པ གི སཿ 7 ོ་ དོན འོ རིག་ག ནམས ཡཱུ རི 
ཀུན་རྫོབ 


གས་བ 
གོ་མླ༢ོ། སྣདཚདཀུན་རྫོབ་འདོད་པ་ ས་པནསའིདལ་ །ཞན་ཡད་དཿ ཛར ཞས་པའི་པདྨ་ཧི་ རས ངའིགྲས་པ་དམ་བས་ལདན་དདག་སུན་དབུངབ་སེ། ུན་ཛོབྲ་ལཱཁརུབ་དང་། 
ཐག ས་ ་ གནི ནགས་འདྲསའོ། ན་ག མའ་ གཅེགནནི། བདེ་གཤགས ་ ངེ 
ལ། གཅིག་ཡི འབལ ཆག ཛིམ འན མྲ་དགགགས་སྙིང བའའབས་བབརདགས་སསདྲ་ ནི དེ། ས་ཆ བརྟུག་པདྡ་མཛོད་ཅས་པ་ལ་སགས་པ་ 
རྫོགས་ལྔ །ས་བགས་འབལའ་ོ་ | དེདུག་གཅིགམ་ཡིན་་ཡི་ཝ་དད་འ ད་ད ོགས་ལཱན་ རིང་འདི ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། བབ ི་་ ས་པདཛ། 
སམས་བ གདྱཡིནཆསཉིདབམ་གས་སར་ཆིད་འདཡང། དྭས་དམ་མདགཔས་ཡིན། ཡདཔགསུམ་པས་ད་མས་ཿདདུངས་པདས་ 






































ཅོ 


ཏུ། ཡོདམདམ ༢ 


དད 


་ན་པའི་ 
ཌཾས་ལས་ 
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༈ དེ དུས ླ་ པ་ འག པུ 

¡ ཙྩེཾ, རྣམས་སཾ། དབྱེདམེདའི་སྡེའི་དུསའཁརབདེདབེས་གསངའདུས་ལ་སེགས་པཚས་ཉིདྱ་བྱི་དད་པེ་བཞྲི་ལ་དང་དྱིལ་འཁོ་རལ་སྐགས་པ་བིགསི་དབ་བྱས་ཇི་སྭད་གསུངས་པཐམས་ཆུད་ལ་མིད་དང་ནམ་པའི་དྱབེ་བ་ཡོད་བདདནྱསི་དོབོ་ 
དབྱེན་མད་པ་ཉེེ་ཕུགྲུཆེན་པ་དང་དྲབ་སྦུ པ་དངྭ་མུད་འདས་ཆན་པ་་ དའུ པཆོས་ཉིདུདབྱི་ལུ་དངངྱ་ལལ་བལ་མགུས་པ་སེགསཡུ་དབབྱུ་ཇི་སེདགྲུངས་པབམས་རུད་ལ་མངདུ་རུསའ་ བུ དད 

ཟབ་མདང་ཡོངསྲགུབ་བྱརུ་ཁྷཉིས་ལ་སེགས་པ་ཤནྱོམངཔ་ནམས་དོན་ཀི་ངོལ་དེར་མེད་པའ། དྲནམས་དས་པོས་སྲེ་བདདང་འདུང་འནིགས་རུནི་འ།གིས་གཡོང་དེ། ཇྲི་སྐདདངུ། གྱར སྣ་ནམ་པར་དག་པ་གང་ཡན་པ་དེན་ཤེ་རྲ་སིན་པ༠་༥ 

རྣམ་པརདག་པའོ། $ ་ན་པ་དཱག་པགུཔཔདཔདེན *་ གཟུགས་རྣམ་པདདགཔ་སྟེ། དྲེ ཤགྲགསྦ་ནམ་པརདགདཔ་ཤནནོན་ མདར་དགོ་འདེལ།ཉིགས་ལད གཉིསྭསྭ་བར་སསོམ་ཡིནང་མིདདད། ཞེས་སོགསྦྱརྦ་རེང་རབ་འགམས 

བཀའསལྱསི། གཉེས ་ཡདད། གཉིསས་བྱད ཤོད་དོ། སེས་ཡིནདོ། ཐདད་དོ། ཞེས་མགས་ས་པའྲེ་ཡིརར། འགེས་གཞནན་མསལ་འད་འདོན་པ་བྱསར་ནས་རོགས་པདྨ་བའོ། རེགས་ཝྔ་ར་ལུགས་ལའནི་བབེར་ཡད་ 

དཅཾརམདའུདི་ དགག་མའགང་ད་པད་ཀདགསམ་ལཱན་མད་བཅུད་ ནཅནྡ་ནམས་འེསག་ལག་བཤདཔ་ཤིནཅུ་ཡད་བརྡ་སུདབཡ་དྲཿཡས་ལ་དདད་བསད་དདབ ཆམྲིཟན། ་།ཤིས་འགས་ཏེ་གཞིས་ཏྱི་སན་ཕྱཡ་གས་ 


དྱཀི་བཞུགས་ཙལཏེ་རྱ་ཏང་ལ་ཤེས་མདའ་ཁྱབཔ། ཁྭབལ་ཁུགས་ནྲི་ནམ་ཤིས་འབུལ་པ་ཐམསཅད་དྲེ་ངང་སེདཔདྩ་སང་བ་བཞིནྲན། ཡིན་འ་ཀས་ནེ་དན་དམྱ་ཐི་གནད་ལུགས་ས། འདོདྲ་ལུགས་ནི་གང་ཟག་ 







= 


ས་ ༢༠༠༤༨༢༨༠༨༥༧༢༠༤༤༨པ༠༠༥པར་ཐར་གཏས་པར༢༢༢༢༠༤༠༠༢ 


















| ༢ ་ ད 
༄༅། ༈ །རྩ་གཉིས་པརགཟུགས་ནས་སངསྦྱརས་ཧྱི་ཚོསྣ་ནམསཀི་བདཚན་པ་གསུམ་དུ་ལེགས་བརྩ་ཕེ་ནས། ཀུན་བཏགས་ཡི་ནཔའིག་ཟུགས་སེགས་ཆོསྣ་མས་ནི་ཤེས་པདྱ་བ་བདང། གཞུན་དབང་ཡིན་པའི་གཟུགས་སགས་ཆོས་། 
£ ར་པིམ་ན་བའདང་། རྟ ༥ཡངོསྤ་གུབ་ཡིན་པའི་ འའའ ས་ག་དེ མེ་ཡི མྱས ད་།་མིདྲ་ས་བགས་ནེན་ཉགས་ཡིནས་ 
༧ ཤིས་པདྩབ་བ་དང་། དངས་པ་ངན་པའི་གྲཟུགས་སྲགས་ནི་གཞ་ན་དབང་ཡིན་པས་སྲང་བརྩ་བ་བ་དང་། གཤིས་ལ་དངོས་པ་ཡད་པའགཟུགས་སགས་ན་ཡངས་ཐུབ་ཡིིན་པས་དིམ་བསལ་བནས་ཐོབ་བརྩབ་བཉིད་དོ། དེ་ལརལྦེའ 
གསུ་སཔ་་གནས་པདྲེ་ནམས་ཤེས་པ་དང་པངཔ་དངྲདི་མ་བསུལ་ནས་མངོན་དྱུ་བས་པར་གསུངས་ཤིང་། དྷ་ལ་རམྷ་ཐཱས་ནཱཉྭ་རང་གྱི་བངྱ་དུབྱ་གང་མི་ཐབ་ན་ཐེག་ཆེན་སྱི་བདྱ་ཆུབ་ལྟཅི་སྒོས་པང་གསུངས་པ་དང། དབུ་མ་ཆེན་པ། 
_ མདོ་ཝེའྱི་རུནདུ་ཡང་། །ུགླད་གཉིས་་ཐལ་འཁབུལ་པའི་ཉྟེན་གངཡིན་དང་གངུཞིགྲནམ་ཀུ་དྲད། །བརོདཔརྡ་ཅུས་མ་ཡིན་ཞིང་ཝས་པ་མེདཔ་འིབདག་ཉིདདེཁྐོན། །ཞེས་བྲསང་བརང་བཞིན་དྲི་མ དདགདནམངའ་མྱབ་ །དབཞིན་ | 
'ནམཁའ་གསེང་དངྱ་ཅུ་སྟར་ཉོར་མདས་པ་ལས་ནམདྲག་འདོད། ཅེས་དང་། དབུམ་ཆེནཔོའི་གཞུངདྱབས་དངམཐའ་རམ་འབྱེདདུ་ཡང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་དང་ཐང་བའང། ཐབཔར་མདོན་ ་སུམ་པ་བས་ ཞྲེས་དང་། གསེ་དའེདོ་དམཔ་ལ་" 
སགེས་པ་ཛོགས་ལྡན་དྱབ་མའི་གཞུངམ་ཚོགཆེས་ཞི་ནདྲུ་མངབྨ་ནམས་ཡེ་གསུངས་སོ། བདག་གསུམ་རྣལ་དབེ་ལྗགཔདྱའེ་ནས་གསུངས། ཞེས་པ་ལ་བདག་གསུམ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཤི་བདག་དང་དག་པའི་བདེག་ལེ། ལུན་བརྟགས་གྱི” 





® ཏྲེ 























ཉིད་དང ཞིན ས་པ་དང་། སངས་པ་དང། ཐོབ་པར ཞེས་པ་ལ། དབུ་མཆེད་པོ་ ་མདོ་སེའྱི་བནདུ། །མེདཔའི་སྟངཔ་ཉྟེད་ཞེས་ཤིད། 

་ ཀཀ ་ ི ས་དང་། ཐར ཨག ས་བ རད གུ ད་ 
དག་ད ། ངཱ་གཞན་ -- སསུ་པརྱ་ིནས་གསུབས། ཞེས་པལ། ཅི་ལ བླན་དན་ པེ་འདི་དང། འདི་ལས་ ནཾ དམང 

དང ་ རའ་ ན་ ང་གིཆ་དངཿ རེ ལྟད་མས་ བ་མི་གཅིག་་ རྣམ་པ་འདྲབརགསུངས་པ་སྟེ། རྫོགས་ལྡན: མཉ གཟའ་ལེ་མུ མན ་ ཇི མཔ་རོརད་ིདནང་། 

ཏུར ི་སུརབལ་དེགཞིད་ པྲ ཞབ་པའོ། བསོ བཅགག་ོ ཌན མངབབ་མིདདང། འདལཔ་གཞནས་ཚོག་པོལོ་གཞ་ བབུ་པའི་སངསས ོདའི་དབྱུང་ 

དེ ཇི་ཐབ་ མ་གསུམ་ནི་དང་སྟོང་མི་”་ཟབ་པའོ། བདེའ་བའི་ དནདམ་བདུདཔ་གཅག་ཉིདདན་བཞིའ༔ ཨུ མང ཕཱ ག་མཛ པར ཚས 

` ་ ངྱེབེ དགངས ཨས་ ་ཅིཨམབའ་དང་། དེ་ལགནས་པའི ` ཐོརབའྱིརུཔདང། སྨིན ་སངས་པ་ི་ནནཨཊའ་རྣམས སཤིལ་པརྱབའོ། དཡ་མཐར་ 








| 
| 











ཟླད 

ལོ སགས་པཚསལ་ ཅ་དཁེགས་པདའཡུར་ཞིང་། སངསམདནསེམས་ཅནམ པར་འགྱར་བ་ལ་སགས་པའྱིན་མཚན་ཡང་མུར་བྟསནཱ་པྲ་ནམས འབྲེུལ་བ་ཡོད་པའི་ཏེན་དངྲ་རན་པཡོང། །འབེལཔ་ ཡེདཔའི་ 

རྟིའུ ན་བ་ལོད། །བྲ་ ཡདཞས་པད་བུ་ཤིང་། སངས །འབེ ཅེལ་ལ་མེད་དེ་་ཅེདགྱལ པད ༣ ལྦུ སིད དེ པཿ ས་དངགནདགཅིགང ནད ཡིད །ང་ །ངབ་ བསོ །འབེད་ 
འ་ ྲྲ་ ཁྭ དཔའོ། 


“ཡོད བྱ་ལ བགགས ས་མྭ་བས། ཞེས་པ་ནས" 
བགན དེ པའི ཤས ལུགས་ཏེ་ཁུད་པ་དའཕག: འོ ཚོས ཧྱ དཞིནཉདཔ་ན གེ ིིད་ཅིནབཡ་ར ཁུབུ་ཡནིའདུས་ཤ དྲེའི ཅུལ་ཁྱིས་ 
ཞིར ཏན་འ ུས་ལམགོས་པཚེས་འམསམདགེརྱིདམ་ཡདཚས་ ་ ཉིདདང་། མ་ སྦིལ ཧ་ཤུལ 
། ཞིནཏི་དདེ། པ་པར། གཔ གས ཏན་འ སོ ད་རལ་འབྱསཱབཀ། ནོས འོང་མ ། ཀཀ ཀལུ་ཤི་ཀ བདབ - ལྟཏྲ ཡྱིན་པ་འདིལ་༨ ཤིས་སུ་མེང་ 
པེ བ་བདག ཞིས་དད། ཤེ བྱིམཚན་བྒརྩ་སབྱརར་མངོ། ྣམམཁྱིནདཔ་འདཔཔའི ཐའ་དང་། འ་ གཞད་མ་མིནཔ་དའཞིནདདང། བདྲནཔདད་ དེབ་དང 


དྷ ་ བྱ་མོ ཏད ས་ནས ད་ཆས བ་ག རཅི 
རྟད ་ 


























འིན ཿ །ཡུང་དགུ་པ་དང། ུན་ཅིམ་ལོག་པཉིདདང། ཆོས ཚསཉིདདང། འིད ཚོསྦི་གནས་ཉིདའང། ཚེས་སྩོ་རྒ་མེདཔཉིདདང་། ཞེས་པ་དང། ྟ་ལཞས་ང་ལསཅང། ལུ ཆོས་དེ 
ལ་ དདམ་པའིཕུན་སུམ་་ཚོགས། གས་ཡངདག་སྱེ་འགྱུར་བ། །སྒེ་མ་པའི་ཆོག་རྣམ་བཤདཔ། །རྣཾམ་གྲངས་དགཁྱང་དབཏུ་བསྟན། དེ་བཞི་ དདད་ཡང་དག་མཐའ། །སམྦསིས་མྲི་བབ་པ་ 
÷‡་ ནོ་མེད། གྲ་ གས་ད ཏན་དང །གར། 


མད། ན་པ་ན དབ །ཉོན་མངས་འྲབལ་ལའོར་ ཐུདྱ་བེདཔ་ ༨ །མངོན་པརྩ་པད་ནྱི་རུབ་པཱ་དང། ཨྱི་སེམས་ཞེས 
ཏཱ དཔདང་། ནཱ་བྱཅདཔ་ད། །༣ངབཞི་དྩལ་ཡི་མིག་སྟེང་དང་། །ུའྲཔ་ལ་དཔ་།མེད་བལྡ་དདའ་། །དངས་པ་མཐར་དྲ་ཡིན ན་པ་དང་། །དོན་དམ་པ་ཡི་བ དང་། ལ་ མ་ ་ 
། འེགཙང་འང། །ཀུནཀྱི་ ཅི་བཏིན་ཐཱ་ཉིདདག་དང། ༤ མ་ཡདདག་པ་དང་། ། །གབརྲདེམས་མིགོས་དང། །གདོདནས་དགར སའམ །གང་གིས་འའནིརི་ཤིགས་ད། །དངོས་པོ་ད་ལ་མདྩོརདྷ་མས། ། 
དེ་འདནསཔ་མཐའ་ཡས་པ། །གས སུང་ཞིང་ཡངདག་གསུངའགགུརབ། ༽དེནདེ་བཞི་ ཉིད་འདལས། །གཞན་ནིཅི་ཡངམ་གསུངས་སོ། ཞེས་དང་། ༡ ག་པ་ནྲར་འཇའ་བམ་ཚོག ོོམ་ནི་རེམ་པའྲི་ བའ །ུ་བ་" 
བྱས་པ་བྱད་པ་བྱས། །དབང་ལུག་ཆེ་ད་པོ་ཁུར་ཆེན་ཡོད། །སེམས་མདྱགགསཔ་ཐམས་ཙདམཁྱེན། །ཤྱེས་བྱ་དཀའ་བཅང་ཤེས་པ། །གངལོ་ཆེ་ནཔེ་དུལ་བ་པོ། །འཁར་བའི་མཐའ་ཡེ་ལ་རོལ་སྐ་ད། །གན་བསདའི་འདྲ་བྱས། ༣ 



























མཱ བ་ཐངས ནཔ། །ྒོདཏན་འབུང་གནས་ཧུན་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅ ས་པཿཁོ་ན ་སགས་བམསཀུ་ འགེངས་པ་པོ། གང ཨེདཔ་ཡང་དག་གནས། ། དེལ 
ར་ལ་འ ང་བས ི་ 
སེི་དྱིངས་སངསྤྲ་ནས་ པ་ག སབས ཡིན་བདུདབན་པར་ཡང་། ཚོས དངིངསཉིདབོ་དདས (བའྲི་ཕིརརོ། ཞེས་ཤོགས་ནོག། ཚོས་ཀྱི་དབྱེངཔྲདཉིད་ | ནྲ 


ལདིའོངཔའམ། ཀིདད་ོམབདྲད་ བཞིན གཿ ་པའོ། ཞེས་སོག་ སརབཀི་ཕ་རོལྤའྲུ་པེད་པའ། བྱ ག་གས ོ་ྲས་ཡ་ཨིནད། 


| དི ས་པ སྔ མངདདཔ་དེབཞིན་ དེབ ཞེ བིས སཱ་ས། ཞེས་བ་འདགནོདའཇོམས་ །ཿོ། ཞིས་སགང དངང རབཞྷི་།མདེས་ས་ཡང་། གང་ བདེནལ་དདབཞིན་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། གང་ 
ཡ་དདེབ་ 
_ རར ྣིྣིར_- ་ལ་ ནག ནིག བཏོད ཟུག་མ་འདི་པའི སྲ 


སྔ་རྲ་དྲ་ད་པ་བསེར་པའི་ནལ་འཛྱོརཿ ིི་ི་ི་ི་ | 
ངས་ཞནས་མཁའ་ལརི་འཇིག་ ་བསེ། རྱདན་ལས་འདབ་བཞྲིལ་ཟ ་ ིངབདང། : | 


> 0589 བེ ཕྱ ། 

















པད སེ ཿ །ལྡན་འདས་རྣམས་ཏི་བསྟན་ཏེ། ` ྷ་ ་ཆས་རམས་ཉི་ཚསྟའི་དདང་། ཚེསྦའི་གནཡ་ཉིདདང་། ཚེསྦསི་པབིངས་དང་། ཆོས་སྨོན་མེད་པཉིངཿ ནིན ཞིན 


ལལ་ དེཡངདེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞེད། ས་དང འའ དུནདུལ་བདེནཔཉིདཅེསྦ་ལའོ། སངསྱ་ནས་ཝ། ` གྱབ 


ཕུ བདག་འ དག །ཅེས་དང་། མདོ་ལེའྱི་དནདུ་ཡདྭ། ཧད་བཞིད། ཧཱ ༈ དཀྐེད་མཆོག་སྤིན་ལས་ ཁུད སས སཿ ྫ 


ཁི ཅི སུཿ་སྱགས་ཡུལ་བར་ ་ ས་ུས་པདུ་ ནཾ གི 


























དངམྱདཔར་ཏོགས 
ར་ཐུགཀྱང་། བདུས་བྱ་ 


(ཡད་ 
ད ཐེབ 











༄༠༅། ༈ །ཇུལ་དཔ་ ཁུབའོ། དོ་ནདམི་མཚན་མོ་དང་ཉེན་མོའོ། དོནདམྱ་ཧི་པདམ་དང་རྡོ་རེའོ། དོནདམ་ཧཱཐུགསུ སུམ་དང་ཐུག་ལེའོ། དོན་དམྱ་གྱི་བཱག་དང་རྡོ་ཇེའོ། དནདམ་ཅི་སེམས་ ངདྡརོ། དོན་དམ 
་ བ་འ ་་དཀྱིལ་འཁོ་དད་ བྗ ཚངས་སོ། དུ ཉེན ཅིགསུམ་ད་ གིག་ེའོ། དན ཧིད ཧོ གདང་སངས༔ རྒྱས་དིན་ཆེ: དོ དད གས ིས་ 
པད ཡིགཙ་ཨོ་དང་གཙོ་དའོ། ཟི དམའ ཞིན་གཤི་ གསྦ་མདངགཤིགས་པའོ། ནོདམི་ ཧིཧུད་ཇུབུསིམསམ་ད་ ༨སམས་དཔའ་འོ། དོན་དམ་སི་ཞོ་ཿ བ་པའོ དཔྱཝལ། དྒོསཕྲཐཟླམས་ཅ་དདྱིངས་པར་ 
ཏུ་མེད་དོ། དྲཔམསཿདགུཉིསྦསུམདཔར་གཅེབདའ་མཔའི་དྲ་ཧེ། ས།"དའ་ཤིསྤྲ་བ་གཅིད་པའི་སུ། ད་ས འ་པས་ཅནདཞལ་དམས་ཅདགཅིགདའ འདྲེས 'ཱའ་ཝྲུ། ཤྲསའི་བརསཕས་ཅད་ 

` བསུ བས ཆོའི ཆི ཞིནི་གཅོ། དས་པ་པ་བ་མྱབངས་འརོ། འདིནཡལ་བུས་ཐམས་ཅ་ དྱ་དངས་པྲ་ཐམས་ཅད་ལྟ།བུབ་པའི་ནུརའབའུག་ཅིག་ གདསཔདང་མཆོ། 
སླ དེ དེ་ཐམས་ཅ༨ དལ་འདུས་ཇྲས་མིརཱགནི་ཅུང་ཐདཙ་མ་ཡངའདྲེསཔ་མད་ཙི་ ཅིང་། རུང་ཙུང་ད དུངཉིནའཐེལ་ཙཚོས་ནིལ་ འཅོམ་ཡང་འདེསཔ་མེདལ། གུ བརགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་གཞི་འབུར་ ཇྲསྦྲ་བུབ་བཅོས་” 
མ་ཐཾ་ཐུརབྲཐམས་ཅད་ སཧད་དངྲ་བལ་བའི་ ཞི་རདབ་ཞིནགག་མ་མཐའཐམསཅ་དདང་བལ་བ ངགཞི་དབུས་མ་བ་ བསགར་མོང་།མ་བརོང་རེམས་དཔའ་པན་ག། ཐལང་འ༥ལ་འདུས་ གངསསབབདབ་། 





ཧཿ 


7 
ཌྷ པཱ 
= 























ཆོཾ གུན་ལས་འདས་པ བསམ་བིས་མྱིརུབཔའིབིངས་ བྱེད་མེད་པའི མ་འོགཅིགའྱི་ཆུའབས་དབེར་མི མཡིན་པརྡ་ཚོགས་ལྷན་ བྱི་ཆེས་དད དྲཟུག་ལྭ་གགས་ཁང་། གསུམ་ལྡནམདབཿད་ཀྱི་དར་ཤོདབ་དཀའ། 
ཨུན དཱ འྲི་ཁུབ་བདག དུཿ ། གྲ ཧི་བླདཤོངབ་དཀ 

པ །ཉུནགི་ལ་ཡང་ནླས་ཤེས་ལེ་ཤེས་དང་། ཞེ ཞི་ལ གདེར ཉི གསལའི ི་ ི་ཐས་དརིན་རགས་ན་ བདྲེག གས་སིངབར་ གྱུས ནཐ ཤར 

; འོད་གསལ་ཡི རླགས ས་དང ཞིས །ཁ་ཧིང་ ཞང ས་ཞིང་དང ངིད ད་འ མས་ཆུཔནལ་ནས་ལ་བགས་དད པད་མ པཔ ། 





།འནམེད་ལངོས་མུབ་དབུམ་ཆོས་ཆེ དང་། ཊ ཞྲས་པནས། སྙསུདང་སྐང་པསསྲ་པ་བེ་ འེ། ཞིས་པའི་མཐ་ཤུག་པ་ནྭེ་སྣངགཞི་དེཞིན ི་ོ དདུཔ་མེདྲ་སུང་གསམཝན་མྲད་” ། 
བཅདདེ་འྲདའི་རལ་གདེག་ནུབ། དེསྦ་སཔབར་ཧྲིག་མདོའབདབས་ས། སྭ་ལན་ཞེས་པ ནྭས་དེ་འད་གཞན་ཡང་ཤེན་དུ ཉུམདཔར་མཆིས་ཞིས་པའིཔརད་གསལ་ལོ། ༩ འསྲགདཔ་དྲར་མ་ནེ་འཙམབདད་ནི། 
དནོལྦ་བདདེརེདདེསངསཙུས་དདའེ་བཞིནག་ཞིགས་པ་དབཞིན་དོ། ས་ལན ལུགས། ུར་ཡིན་པུདེ་ལས་ཉམས་པ། གསུམ་ཝནམར་བཙད་སྱི་འགས་ལ་ནི། འགུར་མིདྲ་ལདཿ སྦྲ་གུབ་སྡེམས། ཟི རེ 
མདབཞིན་གྲས་མག་སེམསཙམ་ཁནའ རི། ཞེསཔ་ནི་སེནནཾ་འདོདཔགས་བཛྗོད་པའ། པེན་ཡགས་ནྱི་སོན་མེད ཚོགས་ཝནདབ་མའིགཞུང་ཉམལ་སུ། ངབ་ཉིད་བསུམ་ནམོས་སུ་ཡང་ཡང་གསུངཔ་པའི་ ་ 




















༩༣༠ ° །ཙམ་གའུད་ཇུདཿ དམ་གསུངས་ཏེ། འཕསར་མེད་ཡོངས་ཞུབ་དང་སེམས་ཙརྱ་གྲི་ཐབ་མཐའ་འགུལ་བའྱི་ཕི་རརོ། ཇི་ལྟ པག སེམས་ཅམ་པ་ནྲི་རམ་ཤེས་ས དྲ ཅིག་མ་དོནདྱམ་དུ་བདེནཔ་པའ་དདུཔའི་ཕི འྱི་ཡིར་དང། འགྱུར་ 
ཀེ ས་སམ ཝཊེས་དང་ཀ སཿ ཇིག རེ ྱི་བིར རི་མ 
སུད་ལ ཡས ནཾས དིག དས དོན་དམ་དུ མད ་རིག་དབེར་མེད་ཡེན་པའི། རདང། ཞེང ་ཨ་ནེའདུས་བས་མེ་ཏ ག་པ་བཅས་མྨ་ར ཡུརབ་མཐུའམའི་ཆོས་ཡི (པའྲི་ཤིརདང་། འགག་ ༨མེད་། 


ལཐུའ་དང་བལ་བའི་དབས་ཡིན་པའྱི་པིར་ཀོ། དེས་ནྲ་དམ་ཤེས་ས འུ ཡོངས་གྲུབ་ འལ པརསྟི་ནུས་ཏེའྱགརབའི་ཚོས་ཅུན་ཡིན་པའྱི་ཕིདརོ། དེའི་ ངཆུལ་འཇུད 
.མྲེད་ཡོངས་བུད་་ཕེད་དཞེ་ན། ཐིདལང་ རཅནིི་ རི ནི་དང ར་དེ དེརང་ཧང་ཡེ དྲི ི་ དགག་ཡིནུ་པར་ ཉེ པཾ 

སྲཾ ཡིན་འདུག ཡངས་སྱུ་དུབ་པ་ནྲི བས་མི འཔའྱི་པརོ། ཙིསང་འནནདཡི་རྣ ཅང་གཞན་བཡིན། + ྷ་ འི ལད ཁིབ སས ཙམ་ཞེས་གདཆགམས་ཧེ ངྲ་པའིག ཞི་ཆོས་གྱི་ 
།དབྱིདས་གང་ཡེ པདྷའིད་དབུམ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞིང། དྷེཉིདའྱགུར་མེད་ཡོངས་ཨུབྱ་ཀང་ཡི་ན་པའྲི་ཕིར་རོ། 


འགྱུར་ཨེད་ཡོང དགར ནུ། ཛེ ཛ་ཡ ཁེ་ན། ་ོས་བོང་པ མར བཙམདང་ས་འདས་པ་ལི་ནད། ད། དེའི་ཕིར 
| འུ དཱ 








ཨྭ་ཐུབ་ནི་དབབམ་ཡིནྱ་གིསེམས་ཙམ་མ་ཡིན་ནཾ། སྤེམས་ཙམིནི་ཁྱངསྦྱ་ཐས་ི་དངོས་པ་ཡྲིང་པས་མཐའ་མ་ཡེ་ནི་དབུ་མ་མ་ཡི་ནནོ། བཅོས་མ་བྲོ་བརབ་འྱུས་བྱས་ཅི་ཆོས་ཡིནྱ་བི། རང་བཞིན་གཞུག་མ་འདུས་། 




















༄༅། ༈ །དངདབུས་མཐའ་ནམའེདལ་སོགས་པ་དབ་མཆེན་པོའི་གྲབང་ཡིན་དེས་བ ཱུ 
ཱུ སི ཞས ཧེ སྡགས ལ་བཟད་ ¡ ཇི་ཉརྦངས 


" དབུ་མ་དང། ཆོས་སྒྱ་ལ་སོགས་པཅེ་ངཡངམ་གུབ་ངོས། པཱོན་པའི་གྲའངདུན་ལུར་འདབང 
དྲདཔསྱརྩལ་པཔ དདེ་ སྐེནོ་དགབིའབྲབསལ་ཡང་དམཆེདཔ་ཡིའོ། 
ཧཱུ ཟབ་མོབམས་ཅདྱི་དབེབ། ལིའི ར། ཁྲབ་མདོད། གཾ 
'ལན་ཞེས་པ་ནས་མཁས་བཅེན་པར་འགུར་ཞེས་པའ ཱུ བྲབ 
. ཛྲོགཿམུཧས་པགས་སགས་པ་དོའིའི་ག་བའ་ ། རངྱ་རུད་ཾ་ཨཱ ན་པ་གཉིས་གང ན་པ ་ངསཔའི་མཆྒམ དེ 





























..་.་.©ླླ ཞུ ཞེསནསདབུམ་ཁདདཟུསསད་པ་འོ། ཕྲིར་ལོ། ས་པོ བདང་། པི ཀྱེ་ཐ་ཡདམ་ཡིནེནོ། 


¡ ན་པར་གསུངས་ཕྱིདོ།། ཁེ རིས ་ང བའོ། མ བབ་སོཐམས་ཅད་དུ། ཞེས་བནསྲར ཅས་ཀདདེའཤིད་ 
ཧུ ན་སྭོ། ཀ་ ( རྤ རརར ར་ཐ ་དབུ་མགང་ཡི ཐར་ ཅུ མ་ང ཡིན་པས་ ༥ ཧསཅདུ་ཡེ མཱ 
 ད་ གི པ་འད། ཞེསཔ་ནུས་འདོདོ་ཆོས་ཅ ཅགདང་ཡངའགའ་འརའ་བུང། ཞྲེས་བ ུ་ནདིདགཔན་ ཟུང་་འཡི་ནད། དགིན་དུ་དྲངམདང་ ར་ས 
| ྲ ་ ཡངས བཾ ཨལདཏིན་འཐིལ་ ཡིན་པར སྒཏཾ། བུམ་ཡིན་པའི་སེརརོ། དགགདབས་མིཏུ༽ པ་ལིན་པའཉི ནའ ིད་ཡ་ 
.. : དེ་ཡད་འདོདན་བརན་པ་བ ་ི་ཆོས་ས་ཕང་འགྱུན། དང་སྐར བཅེམ་ལ དགིག མྨ་བ་དེ་ནི་བཙན་ཞེས་གསངས། བདུསྱ་བས་ཐམས་ཅད་བླར་བའི་ཆོས། དེ་ནྲས་དདག 
| རྩུན་པ་ཡིན། ཞེས་གཐཔའའེ་ཅའོ། ་ ཅག ་ཧཤགདས་དང་དའི་ཡིས་པྱའ་པ་ཟངསས་ངམཅན་པསའ་ ཤྲ ་ེགས། 


























ཡང་ཤབཐེཅོ་བྱ་བྲི་དབ་ཐམས་ཅད་གཅོདཔ་དབེདཔ་བདཔ་ང་འཕགས་པྲ་ནཔས་བསྟན་བའྲ་བའོ། དེའྱི་ཧིནྟཏིན་ཉིད་འཐེལ་འྱའངགས། ཨ་པ དུ གཉིས ཧྱིཆྫོས་ལས་གསུངས།ཏེ། གྲ 
གཉེན་འབི་གས་ོལ་ལན་ མ་དགོན གསའ འི་ིདཱད་འབེལཁླ་ ཆོ 'ཿ པཿ རཿ ནྣ  ་ི ་ 
ལྱསྟརྣིའཐལ་ལས་འདས་པཡ་ཡིན་པས་དྲངམ་དངོས་ "ནིས་ །ཨིན་ནོ། དེ་ དེབཞིན་དུདྲ ནོད ཕྱགགྱཆེན་པོ་དའ། དེས་འཁོར་བདེ་ད བདདོྱིཅི་ལ་ མནན་་བབ་ཡའ དྲགས ༥ལགཞི་ འཐ 
། །པཡིན་པ་འདུས་སྱ་ སྟ་ཏེནའབྲེལ་ལས་འདས་པ་དང་། ཁས་གང་ཡྲིན་པ་འདུསྱ་བྲས་ཏེན་འཐེལ་ལས་ཝ་འདས་པ་ཡིན་པ མ་ལེ །གས་ཕརྙོགས་བདྩྭ་བསནས་འདོན་པ་བླམར་ དོན་དམ་རྟེད་འབེལ་ 
དིནས་བབུ་མོ་ནུ། ྟེན་འབྲེལ་འདི་མིན་རེ ཏེན་འབེལ་བཞན་པཆོག་ཡིན། ཞྲེས་པྱི དང་ པ་ "”་ཀུན་རྫོ་བྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ ཨིནྱ་ཀི། འདྲིལ་གཞན་མཆོག །ཡ་རོལ་ངྲམ་པ་ ཙོ དན་དམ་ཏད་འཐལ་ཚ 
ལ་འུསྱུ་སན་མེད་འཇིག་རེནཿ དཔ་ལས་འདས་པའིཏྟེན་འཕིལ་ལ། དེསུའི་ཅུབ་ཡན་འགའ བི ནས་ནད་བཞི་ ིསཐྟཏྣོནཔའིག་ ཞི་ཡིན་ ང། དྲི་མཱ་དེ ནྣམསའི།གདོད་ནས་ར་བཞི་ ཤཚསིས་དག་པ 
གཞི མི་སོན་གཉིས་ྱདའི་དའཆའ་ཡ་ཡིནལ། དྲེ་ནམས་ཉིད་དེནདམྱང་བདེན་པའི་དོན་དྔརིབཞིའི་ཞལ་བྱའ་གཉིས་དང་། མ་ཨཔ་གཞནནསྐདཤིགཞནྱིབའདའ་གདོང་འབ་ཞ་ས་གས། ¦ 










































|, ། པམ - ཁིུ་ །ཁྲདོ། འུ | 
2 རྔམ་པ དག་པ་དུད། ནྲཱམ་པ པིམིགལ་ ག་ཞིའིབར་ཡངའཞིང་། ཉིད་ནས ༢འི་གནས། ཞི་དཀེ་བཞི་ཞིང། འུ་ པ་དང་བཞི འདུ ་བ། འ། ཧུའོ དངེག ད། ལུ ། 
¦ ¥ ཛཱ ལྷཉྲིས པེ ཡརང་ རྩུམ༩ག ཐ་བ པཱ ། 
| ལུ སྒྲ ཧན  ་ ` ་ ྲ་ རས གུན རཾ ཞང སྱ ( ྣ 
སང 
| 
། 
། 
| 














སས་ ངཱ གྱི འགསངཡ་པ་ཡ་འདོད་ ངད ངས་པའི ་གཅིག་ ཆིག་ཡོིའ ༣༈ 7 0 རེ འི་འདྱོད། བདླུརཔ་བྱཅ་ གཉིས་ནི 
དཱ རཾ ཆོར་བ་དང་ ཡ་དང ཡདང་ ་ཤདང་། སླེ་ཡྲ་དད་ ཡེ། བདེན་པ། 
(ལུད རཱམ་པཱར་ཤེས་བདང་། མངོ་ བུང་། གྲཟགས་དང་། ངིའི དྲ ས་ ཟགས ཏུ། ཚོརབ་དཱ ཡེད་པ དངུ་། [མདང དི པད རེ ར་དི 


།མངལྱ་རི་སྣ་མསྦ་ཀེ སབདད། ངོང སངསྦ་རྦེས་རྩོམས་ཀྱིནི་ཞིབ་པ་ ་ ་ ཐ་བྱཅ་གྲྭཉས་ུ 
་ི་པལས་ཚོ་ ཞིབ་དབ། ད་བ །བའདི་ཆས་ཆདན། །དེ་ཏད༡རའི་དབིལ་འམོརའང། 


| ལ། ཡཾ ཡན་ཡགབྱུ་བི འགགས་བབྲི་ཡིན། སངསྦྱརས་ནམས་ཿནྲི་དའ་བད་ཐལ་བའོ། ཞེཕ་དང་། །དྡཅིང་རྱརཨྱཛདཅ་་གི་ 























ཐུདཀྱིཤེ 


ཡས་འོ། 


























རཱ ཡུ 


ན་མརའཏདའལྱ་བ་ 
འི་ད 


ཡའགྲེལ་ །ཡགཞེས་ཐུ། ཞིས་པནཱིམ 


ཡུལ་མ 


དྲག་གི་ཚོགས་སུ་བཅདཔ་ 
རེཁྲིམ་ླ 





ལྔ ཁྱི་གསུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ས་བྱསའདབ མ གསུངས་པའོ།། 
ཐཱ སུ ཏགས ཟི སག་ལ 7 ། 
སིི ཚཛ སུམ་པ་ཡི ' 
མབ ས་མ ཚོས་ལས་བདས་ཞེས་པ་ནས་དེདག་དཔསའི་ཆོས་ཡུག ཚི ངག སུས་སི 
་་ ཅཅ ་ཿཅ པོ་རུ 
བ མ་ལྡན་མ་རབཿ། ¦ 
དས སཱ རིིྲ ཡུ བྱཿདངས་པདས།བདུག་དེལ་བོད་པས། ཅུད །འེབཞིན་གཐེགས་པ་ སཔ | 








¦ 
༄༠ འི ལིགྲསབས་གྱིང་ས་བསྲའིགངཐགྲརམ། སྭལྩོགས་རུངྒཨཱ་ཏོགསྲརུང་། རུཐོང་ཆུངས་མཐོང་དབ།  ཡིདེས་ཇུང་སཅེསརུ པུ ཞེས་བ་ལ་གྲུས་པར་ཡངདདིལ་བཏུར་ ྲ 
༩ ་ཁྲ་བའ་ བུང ཤིས་པ རྩོསྱའི་གནས་ཉིད་ ས་ས ི་བཞིན་ཤིད་དྲད། མཆོར་བདི་འཞིདཉིད་དངྲ། གཞན སན་དང དད། ཡང་ པའིམུར་དང། བསམས བ་ལ 
# ཡུསྭ་ཐདའི་་ལས འདས་རུསདག་མཆུས་དདྲས་ ང་ལ ལུག ཡལ། །ཞེས་པའ་བབད་གསལ་ལོ། ས་ཡི ད་ཞི ད་པ་ལས དེ་ལྟར དྲ་བཝུབ་དི། བཅྒོ་སྟལྡནའདས་རས། 


: ཐཱོག་མ་མེདཱདུ ཨི་དབྱི་ཡས། །ཆོས་རམས་ཀུན་གྱིག ཡོང་བསྲདའགྲོཀ་ནགང། ཆདད་ལསལས་པ་ཐོབ་པའང་ཡིན། དྲ་མ་པཆེན་པོའཕགས་པ་ཐོགས་ཡེདདྲབས། 
ཀཀ ི་ོ ོ་ག་ གི་མདའ་ ང་ཡད། །་མབ་པའང་། ཟླ བཞེས་པ ྲདིིྲིྲིཾི་ ༣ 
¡་ སྟ་མྦྱ་ཕྲས་ ་ ཞི་དང་ཧེན་ལ་གས་ལ། བཅྒོམ་ལྡདའདས་ ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའི་ཧའ ཞི་མའྲ་བལ་བ། རྣམ་པར་དབབེ་བ་ད། ད་བ པའ ཅགས འུསྱ་བསྲ་སི་ཆོས་རོམས 
[མུཔ་འླམ་མྱབས་ཊིཆཱ གོ གས་ད ཞིས་འབགས་པ་དཔལ་འེངཔང སས་གསུངས་པདཔ་སདལས བགང མཞིང། ། འཕགས་པྱཀུ་ཝ་གཞབསཀི་ཞལས་ནས་བུང་། །ས་བེད་གྱར་པ་དབྱིངས་དེ་ཉིད། །ཚེས་ 
་ 





- 











ཀག ༣ 
ཏོ། །ཆདམ་ 
པགྭཾ། 


༈ཡ་ཊཱགནས་ཏྐེ 


དབ་ཡི་རྲ་བྲའ་ལ་ 






















ཌ ཐཱམསཧཉིཚོགས་དཔུག་ཏུམདཔན་བཞུགས་ཞེས་བུའའི་རྔཿ ཛཝ་དའནས་ཅིས་གནས་ཐུན་ཇུམ་ ཚོགས་པ་ཀབཅུནཏེ། དེལྱ་ལ་པོའིཁབ་ཅེསྱ་བ་བི ཆུལ་པོའི་ཁབྲ་རིགོབ་བེར་ཇེདཔོ་ལ་བའོ། ཡུངནྱ་པལ་པོའི་སངས 
༩ ཛཿ འདསྱཀླི་རུལ་པ་ལྭ་བའ། ཁ་དི་ར ར་ག ཙ་བ དའ སྣརམཔར་དགཔ ་གཞི་ཡ་བྱཅུགས་པས་ཆོས་ཁིདངིངས་ཤུད་ལ་བུགོ། (ཞིས་དང དད 
། དེ་བ ཅྩ་བའྱཆུ་ད་དང་བྲམས་བའྱིཧུ་དྲ་ཀྱི་རལ་སོགཞནྲ་རམས་སུ་ཡང་། བྱའགས་པའི་གདས་དེ་ བསནཏེ། ཞིས་དྲག ཝང་ཀར་གཞེགས་པར་ཡང། །སདད་ཤདས་པྲད་ཡིདྲ་པྲངས་པ། ། 
དབང་ པྱསུ་མདྲང། ུསཾས་ཤིང་ལྟརབཐརབུ། ཞིསཔ་གས་གྱོ་པངལདསཆེགཔ་བདེད་པའི་བཛོག་གྲང་སཔ་དང། བདིནཔ་གཅིག་ཚུ་གཉིས་མེདཔསེ།ཞེས་དང། བདད 
་ཁ་གྲི་ 5 5 ཞདྲི། པའི་འདོད་པའོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པསའོག ཨད མོས།གསས་ད ཟ ཚས ཐངདགཔརྨམདཔ འདོར དང་ཉི ད་བདནཔ་ི། དཾ གས་པའི 
ནཿ པི །།།།ཀཀ།།།ཀ།ཀ།།།ཀ༣།11¶།(ཀ། །།།།ཀ།་ཊ་།ཀཀ།།།༈ཀ །༈།]།།༈༈༈།།།) / "ཡཁ་(ཞེས་པ་ལ་སེོགས་པས ¡ པ་ནས་བྱུག འདབ 
འ གའཞིག་ནྷི་སཾར དིསར་གདབ་ཡབ་སིནས། རག་་རེགས་ ྱ་སཞདས་པ་གཏདགཏསནསཔ་པསྡ་་གདིག་ིག་མ་ ཡདང། །ཞེས་དདསཏོངབདོས་ོ ཞིས་ས་ུ་ ཛན་དམཚོས་ 






































པོ 


ོ 

༥ ཡོད་དེ གུས་ཧིངཔ་ལ་ཤེས་ནས པ་ཐོབ་པའི ཐམས་ཏྲད་མེ་ཏག་པརྨ་ོགས་ནུསྤྱ་སོན་ཡོད་དེ། འཇུས་སྦྱ་བས། 
ཌོག དགགས་བལ་ ཧཱ སྲི ་ སེད་གིས་ནུས་དེད་ པོ་དག (སམས 
ཛང ཟག་བཅུས་ཐམ་སཅ་དྲ་ཡིགཙང་བ། ཡིད་པས་གནོངཔའི་གིརལོ། རའོ བྲ་གཉེགས་ རླེ དདདང་མླ། ཡཿ གདང་ན་སར་ ཀ། 


རཿ 
} ཧཱ རར ས་པའོ པའདོགས་།དདགོ་སཔ་ཡད་འཇི་ཤེར། བང་བ ཁབར་ ཐོས་པ་ལྤད སོད་དེ། ས་ག གདདོན་ས་གཏང་བརྡཛངུག་ཅ་བའུགས་པ། 


ཅོང་པ་ིགས་པལ ཞི་ཤྱི་རོ། ་དེའི་དྲནུངུ་སི་སྲུག་ འིའངུ་ཤེས་དྭག་བྲགོམ་པ་ཡང་གསུངས་སོ། ཐམས་ཅུད་བད་བྲ་ཏུགས་པ་ལྷྭ་སྐེར་ཡོད་དྲེ། འཁྲེང 
༤ བསལ་ཡིན་ པས་གན་ ལྡ ུས་པྲ་ཡནཏང་ཡདོདེ། །ཞེན་རག ཇུག མི་བྱེ་བ ་ ཚེས་དེངས་ ི་སག་པའི འཁོགས་པ་ལ་སྤོད ཧཱཧྟཱནཱ་ཡོང་དེ། བཱོ་དིན་དང་མཐུན་ཞིང་ཚེས་དྲབི་ གས་ས མད་དེ། ཐའ དག་ | 
ཐ ཐམསཅད་ ག་དདད་ལི་གཔ།ངོགས་པརི། ྷསྲིསིབའི་ཡིར་དོ། ཆོས་དང ས་དེ་བ་གོགས་པའ་སྐ་ཏན་ རོ། འཁར་བར་སྱུག་བྱསལ་ཀྱང་ཐོགས་པ་ལ སྐིདོ་ཏྲན་ཡོད་དེ། ཁྐོར་ཆགས་ཝོག 

















མཐད ་ཞདམངབ ང་། 
སམསོ་གསུངས་པསག ཀའུ ་ 





ཉེ 
| 
9 




















་ 





ཡག ཞིར་བགད་ ་ 


སུན་དབུང་བདྲི་ 


























| རཾ འཇུལ་པ་ལས་ཀྱང  ་ སྲ ར་་་ །ྲ 


ངཿ བབ ཡགས དུ དྲི ལེ ལང རྭ ་ ། 
ཨ་ཨ པ་ལགས་ཏ། དད བྱ བཏགས 


རུ་ཛི 


ས་ 
ད ཅི 


ཁད་དོདཡིནཔས་སཇས་ར ཙད ངེ ཅུ བདད གསུང་”” ཐུགས་ཀྱི་ཉིནགསུམ་བཞེངས་པ། དི། ༨ ` 
བཞི་ལསྦས་འྱར་རབའི་ལིད། མས་ ཡལ ་ ད 

















པོས མམ ༠༠ ༡༩༡༦༧༧༧༧༡༠༦༥༦༡༦༡༥༡༣༡༣༣༢༠༢༢༢༠༤༠ 









༦༄༅། །ཞཇིགཔ་ལས་མཞདས་པའྱ་བིད། སིག་པ་ཅད་ལ་ནཔ་དེས་ན་དགེ་རེཡནསབེདཔར་ཞེས་པ་ནས་གོསའདབསའུ་བའབུལ་ཞེས་པའེབརའི་ཀློ་བའོ། ཡིན་ལུགས་དེ་དོན་དམྱསེ་སངས་ཆས་དོན་དམདནཔར་སྲོད་ཅིང་། 

ག་ཨ །གཔམས་མཁས་ས་ ཅིད། ག་པ་ཅོད བན་དེསདུདགེ་འ་པནསཅེདཔངཞབས་ ས་ཐས་ཞདེབསའུ་བའབདཞེ་ས་ ཀུན་ར སུངསྦསས་རདགུང་ཡིན་ཡུངཚོ ཙྱི་དོལ་མ་དང་། ་ཅིགས་གཉེསསགས་ 

ཤུགསཀྱིས་ཏགྲཔ་མེདབཞེནགཞན་ཡནའྱངདྭི། ཡིང་པའི་ནྲས་དབྱབ་དང་དབག་བསམ་་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བཤེན་ནོ། ཚདའཞཐབད་པྱ་ཆས་པརའི། ཅི་ས་མེ་ད་པའ་བཀའ་དང་བས་ནངོས་ཆས་ཞིནང་མངབ་ལསྦྱར་ཆེར་གསུང་།ཧང 

ཌྷ ས་གཉུས་ལུ་ཤིསྐ་ནས་དདཔ་ཐུབ་པརྩིང་བའི་ཐབས་མཆོག་དང། དགེཔའི་གཱོ་ཆེན་མང་ངའབེད་པའི་ཐབས་མཆོགལ་སོགས་པརྡ་འུང་གསུ་འཤས་བཀོད་བདོག་པས། ད་དག་ལས་ཁང་ཞིབ་ད་ཅོགས་པ་མཛོད་པརྡའུ། དོནདཔ་ 
4 ཆོས་སུརང་སོང་མ་ཡིན་ཡང་། སུཾཉིད་ཐབ་མྲོ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཡེན་ཞིང། དོནདམ་འུས་མྱ་བསྲའི་སོབས་བཅུ་ལ་སོགསཔ་ཡན་ཏནདཔག་ལསནམཁའ་དང་མཉམ་ པ་དབེར་ཡེདང་མངའ་བསྩྱར་ལ་སས་མཆོགདབྲག 

, ཾ བཅོམ་དཔག་ཡས་ལ། གཞན་དོན་མཛོད་པ་དངོགས་ལནྲ་ཆོས་ལས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ ཅུས་འི་ལབཿསོ།ཁྱིཧདྱྱི་ཧཱལོར། གངལ་གངའུངུལ་ིས་གཞནདོན་མཐའ་ཡས་པ་མཛུད་པའི་སབས། མཁའ་ལྷ་ཏུལ། 

¦ ་པའི་སྲས་སགས་དྲག་གཅོས་ནམསལཆོས་ས་ཡིས། ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སུལ་ཏེ། དེའཇམ་ཐོས་མ་མཐངང་། ཞསཔ་དས་སོ་ཆེན་མངར་འིད་གུར་ཅེག །ཅོས་པོའེ་པ་དའེསྲོ་པུའོ། རུལབ་སྱིན་མེད་ཡོན་ཏན་ཐམས་དེ་ཀར། | 


-ྐ ཟུ མམ  ྨ  སས་ཀགྩ  ( ( 9  ཚ་ 


མས་ས 
རྱ | 
དཱ 


ཤྲ 
རཿ 

































རོ 








དྱེ་ཡར་དེལ་བཛག་དང ༤ རཱམ་པདངགཔ་ནཡས་ཕུའོ། བཞངསན་ ་བད་ཡོན་ཆེ་ཤི་དབཤེག་དའེས་དམེགས་ཆེབ་དེའི་བྱི་དཆེད་དུགཏདནས། ་བཤིཊ 
ནད ཅ།གག་པརང་བཞི་ཅེན་ཞེང་བདིལ་ ཊནིའྱུརཏུ། ་དཔེ་རྦདསྲོག་ཆགས་བསདཔས་ཕྲོས་གཅོད་:ྱི་མིག་པཔའགརྱི། སྲས་པར་ངགའདྲམགགཅ་ བགྲ ར་བའའི་ནདོ། དས བཞི 
ཅཆན་ཡིནབརགསངས་པ་ ་ངས་ན་མྲ་མཐངང་། ནམས་ སུདགྲབིགས་པ་བདག་ན་ཡི་གེདབིས་པས་བདག་ལ་འང་ ན་བརྲའུ། ་ཝྔ་བར་བཅང་ཁྲམས༦ཅ༽རང་སྭོང་ 









།ཨིག་མང་རྒྱ་དངམ་འབྲེལ་དྲ། །ཇིའ་མང་ལ་ཤེརོ་ཡིན། །ྒལ་ཆོས་་ བདང་སྭ་འཐེལ་ན། 














།ཀུན་བྟཏགས་མང་ཡང་ཤེརོ་ཡེན། །རངའསིེལ་ཅ་དངསའབེལན། །གཞྭནའྲསལ་མད་༥ངཤི་རོ་སྐིན། །དེས་དྲོན་ རྒྱ་དངམ་འིབལ་ན། ཟད 


















སཱིངཐོ་ རུའི །ཤུནཔ་མང་ཡང་ཤི་ངོ་ཡིན། །གཞན་སྙཾངོ་རྒྱ་དང་མའབྲེལ་དྭ །མཛསྙེངམང་ཡང་ཤིའ་ཡིན། 
བྲ ཤིརོཡིད། །གུགམ་ རདངས་འུ ལཱ 


དགིར་ཡིན། ། ཞིན་་རྒྱདང་མའྲ་ལྡན། །བཅུས་མམད་ཡང་ 
པཔ ཤྱ སི དང་མ་ལའཔན། །ཟགབཅས་མ་ 
གགཅུང་ཡུངཀི་རོ་ཡིན། ཞེ 

སེག 





¦ །དདོ་མང་ཡང་གར་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ ཅདབྱུང་འྲི ! །རྣམ་ཞེསཿཏཱ་ཡ 
དྡ ངར འོ ཕུལ ས་ལ ་ ཁདལང་ཤཡྲིད 
གསལ་་རྩདངསམ་འབེལ་ནྲ། །ལང་གླསགྲས་མང་ཡང་ 

‡ཅི  ”ི དག་ཡིག དཔའ བཔ་ྱ་ དང་མོ །འ ཁལ 
ངྲ ནྲ ་ 

བཤིར་ཡིན། ༡དག་ཙོམ་མང་ 


་རདངྲལ་འྲབལ་ན། །ཀྲད 
མང་མདརཡིན། དབལ བྱད་དམ་འབྲེལ་ན། །མཐའཔ། 
ཧཱུ །འཇག་མེ དྲ་བ །འཇོག་བཅུས།མང་ཡང་ 
སྭ་རདང་མ་འབྲལ་ན། །ཅང་བཟོ་ཡུང་ཡུང་ ཡིན །གཞིས་ཡུགས་ དྲ །འཁུལ་ཡུགས་མང་ཡ་པཁོ་ཡིས། 
དངུག་འབེལན། །ཧྭུ་བཾསམ་བཕུད་ཤི་རོ་ཡིན། །མེདགའི་ རྒྱ་དྲང་ཡ་འབེལ་ན། ར་མ་འ །གུལ་གཞི་་ ངའབྲེལ་གང་ བྲི རེ་ས །དཀ་ཤནི་ རྒྱ་དངམ་འབྲེལ་ན། 
ཡའ །དབེན་གཞི་་བདང་ཡའབེལ་ན། ལིའུ །ཡེདགའི་ ཆུང ༨༧ ཀོགགའི རྒྱ་ཕང་ས་འབྲེལན། །འགོག་ཉམ་མང་ཡོང་ཤི་ངོ་ཡིན། །དངཔེའི་ ་རྱ་དང་མའབྲེལ་ན། །། །གོ་ཡོག་ཨང་ཡང་ཤི་རོ་ ལ་ཡིན། །གོ་ཡོག།་ང་དང་གང་ 

















ཿ ཞེན །དབེར་ཡོད་དབེར་མདུག་ཡོག་དུང་། ༅་ུསཔལདཔ མོག ཊུ། །གསར་པ་ ཉིངས་ཡོག་དང། སྔ་མཡྱི་ཡགྒ་ལགོ་དདུ། ཡད (མདཔ་གོོ། དབ།་ ཀསྔཔདྲགསའགགས་ལག་དབ། བསངས 
; །གཾ་ཡོག་ཤིནུ བ་པ ཧག མངལ ཡ་ད །ཱ་ གག བད ཧག ཀ་འ ཐཱ་མཱས་ཅད་པང་ཧོ་དང་འཆུ པི 





། ཞེས་པ་ནྲི་བཝ་བའི་ཆིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ཝར་ལགས་པརྡ་དམ་པརྱ་འི་ །གསུན་པའི་སློས་མེདཔ་དང་སྱོན་ཡོ། ད་པར ལྲགས་བྲ་གགས་ལ། (ུ 

བས རརི་ི་ བའ ང་གང ར་ནས་བ དས་བསད་ ་ཐཱཾོས་དང་མཐུན་ཏོ། ོ་་།ི་དད་མབས་སིད།་ 

སལ ཌི དགགྲིམང་ཡེ་བཅོལ་ཡང་དགའག ས། །ཤཆས་དོདྲབ་བཛམ་ཅུར རཅིག །འཇིགཉིན་ 0 ཆོས་མཛ 
'མཐྤནྲ་ན་གཏན་ ཕཆོད།ེདང་ཞགྲལ་ནཀཏན་ད་ཆེ ཕྱིརུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་དྭད་གྲ་ས་བགྱེད། །འགལ་པུ' གེ་ རའར་བ་བ། 

་ ༥༥ པྲེང ཅིས གྱ ས་སམ་ཉན་ ་ ཉྲམགཉིས་ཝན་ ཚསཏེའི་ཉིས་ | 























གནད ལྭ་པོན་བསེས་པདང་ཞད་བཅུག་པ་རྣུམས་བྲསལནས། ༡ 
ཡི དད་གྲུས་དད། ཁྨས་ རུ་ཡོད་པའི་ཐཾཔ་འདབས་དང། @ 


སུད་གྱི་བཀའ་ གའཅོམ་མངལོའྱངས་པར་གགས 
རི ལྱང་ ལེན་པ་ལ་མ་པྱན། སྔ་སྦྱབས། 

འའ དགས གོ ་དཔའལརུ་གོ། ་ོི་ 

ྫརསརགརརར སྤང་ལེ། བསྟན 



































༽༄༅། [ཀའམ སྤྱི་འགྲེལ། །གཅེག་ཤེས་གུ་རྡ 





༣༩ 
དྲ་གིཊ། 


དོ 


ལ་ཞེསྱབ་བ་དབུ་་ཕྱོགས་ལེགས་པརབཞུགསོ།། 











༄༠༠། ¦ །ཡོཝྭ་རུབུདངྷཔྷོ་ཱི་སྭཏྟྱོ་ན་མེན་མཱཿ བཀའ་མདོ་རྒྱད་ཐབ་སོ་ཀུན་ཕྱི་སྐྱི་འགྲེལ། གཅིག་ཤེས་གུན་གྲོལ་ཞེས་བྱབ། དབལ་ལྡནུབླམདམ་པ་དད། དཔལ་ 
ཇོ འོསྲགུབཐམས་ཅད་ ལྕ་ཕུག་ འཛོལ །ིངྱསུདསྦས་མཆིའོ། བརྩེ་ མདོད འགེལ། གཅིག་ཤེས འག ངོ ནད 


ཡངསའཆོས་ིད ལས་ད །ར་ཏོདནམཔགནད་ཡུལ་བའགཞི། །འདྱ་བད་་ཤིས་འདུཡ་མས་ལ་འདུད། །གྲབགས་ཀི་དབདེན་ཉི༽ གསུད །ངས 
ཡུ 


ཀུན་མདདངྱ་ཆུས་ཤེས་བར་འགུད །ནམཚཁྲ བརྱ་དདབཞིནྱིད་ཤེསན་ ་ཁད། །ཆོས་རྣམས་བྲུ་ནྱབ ས་པར ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་ཧྒྱལ་བ 
ལྷ་ས གཅུགས ༡དབཞིན་ཏིད་ཤས་ན དཔོ བམསཿད མདོ ཆུསཔ་ རཾེིེིེ འུ དད བའ ནམཔ་ 
ཁི་དེབཞི་ནཉིད་ཤེས་ནཚས་བམས་ཅདྱ་ི་མདོདདྱ་ཆུས་པ་ཤེས་པ་དའྱགུར་རོ། ཞས་པནསནམམཐིི་རཔར མདོདངྱརས་པའི་དོན་ཡང་ཡམགསུམ་ 









































ཿ༽ྱྱི་གཞུང་འཐེལ་གནོདའཇོམསྲ་སྭ། གང་ཇོ་ཡོདསྭ་སུ་ཐུབ་བ་དེ་བཞིན་ཉིདཙམ་དུགེས་པ་དེཚ་མདོ་ཤེས་པར་གུརརོ། གང་གིཆགྲཟགས་དེ་བཞི་ཞིད་དང་། ཚོར་བའིདེ་བཞྲིནཉིདལ་སོགས་པ་ ་་དག་པའི་ཡོངས་སྱུ་ཐུབ་པར་ཞེས་པདེཚྩོངས་པ་ཞེང 
ྱ ། ཱ ཞུ ལ་ག རི ་ དཔལ་ལན་རྐུད་དུ་ཡང་། དས་པ ཤས་པབཟས་ཅད། གིས །ཕྱི་ནུས་རརེའི་དབེབཡི། །ལྷ་ནྣམསཉྱིསནིཊརྡོད་ 
བག འདེ་དང་གནད་གཅག་ ཉིདྱ་ཀི་ངབོ་ལྭ་བདཔ་ར་མེདབ། དི་བཅས་་གཞི་དང་། རྲིབུལ་འབས་ཙུ་ཡིན་པའི་འི་ང་། 


དྲད ཾ གད དུམ ར 
རབ། ཞེས་བཀའ་སལ་པའི་དད་ཡདའེཉིད་དེ། པའི་ལུང་ ་རུམ་དུག་གཞནཡང་ཤིན་དུ་མང་བར་སྣངངོ། དེབ རེའི ཡུ 
པརྩཧ། ཞེས་བཀའ་སྩལ་པའིདོན་ སཾ ཾཉ}ྣད&¥ དི དི་ན་ཧྲོག་གིས་འག། ས་པ་རྡོརེའི་རཱལ་འཛོརཟབ་མ་ཤེས་ན། བཀའ་མདྱོ་ནུད་བབ་མོཐམས་ཅད་ཧི་ 
རལ། གཉིས་པ་ནི་ཤེརེ་ཕིད་ཟབ་མོའི་ནལ་འཛཱོ་ 


འཐ་་བས་རུང་ 


⁄ླ།- ཟམ རེ་དང་བ་ 
དབའ །ཤེསན་ཀའ་མདྱོནང་བབའ་བམས་ཅུང གུ དའ །དེ་དགྲ་གངགཉིས་སུ་འདུསཏ།གཞི་འཐས་ཐབ་མོདད་། བསི དང་་ནི། དེ་བཞི ཉིད་བུབ་མ་ཤེས་པར་འགག་ 
ཏེ། མཉམ་པཉིདྱའི་ནལ་འགོདོཤེས་པས་ཤེསཔར་འགྱར་རོ། འདི་ཡང་ཛོགས་ཝྡན་ལུགས་ས། རྒྱལ་ཁམས་པས་བཀོདཔ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་མརབཅད་ཀྱི་ལུགས་ལྭ་ཆེས།ཁདཔརའཕགས་པའོ། སྒདཔ། བ་ལྷར། ཤྭ་པི། 


























༣ ° །སློཐ་མལ་སླིབ་མྟུཔའདེབས་དང་པླེའོ་ཀེས་སྲདབ་ རྩོགསྲ་ཁེགས་པདབཞུགསསོ།། 























` ༄༄། ¥ །ཨོཾ་ཐདེལེགས་སྱྱ་ད་ཅིས། །ཡོདཔ་ལསུཔཕཡིའདེབས་ིང། མེདཔལྨོ་མིའདོནས་བརངྟི་རཀནས་པ་ ཞིཏོསནས་སཱན་པཿ་མཛུད་པ་གུད་ཡིན་པཐུསས་ཅད་ ྒ 








ལྷཕག་འཚོལ་མཆོད་ི་བངད། སྱབས་སྱ་སངནས། རང་གླི་པབོ་མྲ་ནམས་ལྲ་ དག སྤསྦྱརས་བཅོཡ་འནའདས་ཅིས་ལེགས་པདགྲས་དིང། གསལ་པོགསུས་ཡི 
། མཿེགྱབདའཕགས་མངཔའབུངསདོང་བབཅ། ཁེད་ན་་སབ་བས་མངཔ་བོཏྱཆ་བདག །དེལྔ་བོསྣལནྱསྲ་ཆོས་དང་། 
ྒ གང་ཟཤསྐིནོམེད་ཡེནོཏནཱད་ཕག་ཡཱས་མངའ་བླནམསིརྗེས་ནས། གྲསུམ་ལུནལ་དབཏུདྱའི་ཚོས་དངགང་ཟག་ནམས་ལ་བབུཏྲ་གགས་པའི་ནང་ནས་དདོལ་མི་བདེན་པའྲི་ཐགསཔད་ 
པྨ 






7 8/¿ 






པརཿགཚདབད། །ཐེགཆེན་མདྡོྱཾཧཱནལ་སོགས་པྱ་ོསྲ་ཐམས་ཙདདབ་མཆེན་པའི་གའུང་དྲུཐག་ཆོད་ཅིང་། སངསྦྱརས་ཐལ་པ་ཆེདདྱ་མུད་འདས་ཆེནཔ་ལ་སགས་པ་ 





གདའཐས། དྡེ་རྔམས་ཡི་བྟཿཏམི་པཱ་ཐརགདའོ། དེལ་གཞིགབཀའའཁརལ་གྱུསམ་པ་སེམས་ཙམུགགས་པ་ དེ་ཡདལ་བདེན་བར་ཡུང་པྲིགནམ་ ་དགགི་ཞས། ལེགས་ ྣ 
ཆི 














]༽༠༡། ༔ །སེམས་ཙམྱ་ཐི་མདོརོགགས་པཤིནཏུཡདཔོདོབུ་མ་་ཆེནའོའི་མངོའོ་ཐག་ཆོད། འཕགས་བཅོགས་མེད་ཞུ་མཆེདདང་། སློབ་དཡོན་ཙོགས་ཀྱི་གངབ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ཕྣདི་ཏ་ྲགགས་བ་མངཔོ་ཡངདབུ་མ་པརྤའགོདཅིད། དེ 
༤ ༤ །སེལསོམ་བམདོར་བགསཔ པངཔོདསམ ཆེ་པམདོ་ལག་རོད། སསང དི དད ཡུལ་གསུམ་ཁྱི་གཞུདའཁྲེལ་གཞོདའཛོམས ་་ག་ས་་མཛོད། འཕགས་པ་ཐྲོགས་མེད་སྐུ་མཆེདདད། 


དེ་ཡུདད་བཞིགགསུམྱི་ཆོསྐྣ་དདྱ་ལུད་བས། སེམས་ཅམ་ང་བཀལ་འདུག་ལམ་པའི་ལག་ཏོག་གདའ་ན། ཤིར་ཕྱིནཱ་ཝྔ་བརྒྱ་པ་དང་ །ཁིབྱ་ཧཱདཔའི་ལྲཾའུབྱདདྱངྷཾ་པ་གྲསམ་པ་དང། ཏིཁིཝྔ་རྙོང་པའི་ལྕེའུབདུན་ཅུ་ཇཱ་གཏིས་པྲ་རམསྤ་ཞིབ་པ་རེ་" 


གཟིགས་པདྲའུ་མཛོད། གཞན་ཡང་ངོབྱ་ཉིད་གྲངམ་སེམས་ཙམ།ཁནའིཚོས་སྦྲད་ཡིཞ་ཞེས་ཁྲགས་པ་འིད་ཡདདདེལ་ལི་འདེནཔར་གདའ། གལ་ཏེ་བདེན་ལམ་པ་གདའན། དེལ་ཤེསྱེ་འིདྱ་ཏྲི་ལུདདིགས་ནམ་དགམཆིསསམ་མཆིས་རབསྟན་ 


ཇུགསོལ། །ཞེས་ཞུས་བབཔནངུ་གདའ་ན་ཡི་གེར་ཡདབིས་མཛོད། ཐྨོབ་དཔྲོད་དུག་གཉེན་བེབ་ཝ་བྱཧདསེམས་ཙམ་པའི་པརཏརའྭ་ཁུངས་པས་སེམས་ཙམ་པཞེན་ ་༈ དབུ་མལམྨ་པཱབ་ཅེས་ཡོངས་སྲ་གགསཔ་འདྲེ་ཡངདེད་ལ་མི་བདེན་་་ 
པརགདའ་ཞིང། གལཏེ་བདན་ལཱམ་བ་གདའན། དེའི་ཤེས་བེདྲ་དེས་ནས་ཡི་གར་ཡངྲ་བིས་མཛོད། །ཁོང་པ་ལ་རུང་བས་ལག་བའི་གོབ་མ་བའི་ཡོདཔ་ལས། ཡརྡ་ལིན་དང་འས་་མཁས་པའཡགས་པྲ་དམ་ཐོལ་ཇེ་ཡིན། ཞེས་གགས་པའད་ 


མང་ངདལ་མི་བདྲེན་པར་གདའ་ཞིང་། གལཉེབདེན་ཡཱམ་བ་གདའན། ཏེའི་ཤེསྦ་བེ་མ་དགྲརི་སནས་ཡི་གེར་ཡང་ཐིས་མངངོད། ཏིཐི་ལཾ་མང་ ་དང་ལེ་བྱརདམལེའུ་མདའུངམ་གཏོགས་པ་གཅིག་རང་ཡིན་ཞེསྲགགས་པ་འདེ་ཡ་དནོལ་མི་བདེན་པརགཔོ། 
| 


































¦ གལཏེ་བདེ་ནྭཧཱམ་པ་གདའ་ན། གཞུང་དེགཉིས་བསགས་ནས་འུདག་ཐེབས་བ་གཅིག་ཡཛདཔརྲའུས་མཛོདདད། དེ་ནས་གསལ་བརའྱའུརལགསྤའི། གཞུན་ཡང་ཉིཁི་ལེ་བྱཅད་མཐཀའ་ཡིནནས་བཏདབཅོས་ཡིན། བཏྟནབཅོས་ཡིན 
ཛདཔ་པོ་ས་ཡནམྱབེནནམྲ་འས་མཛོད། བྱངཇུའ་སེམས་དཔའི་བླམབ་པ་ཡཏུདྱབབའི་ལྕེའུ་ཞེསྱ་བ་སདསྦྱརསྱ་བི་པའྲ་གེལ་བདའའགསདེལའུ་མྲད་སུ་འོདལ། ཁེའུབྱཧདམདཔཡི་འོངབའི་ཆུམཆོནདང། བསྭེ་རྩལ་བུདེ་ལེ་བྱཅད་ 
,།མདའོངོལ། ལེ་མླདྭངུ་ཡིའོངབའྱི་རཱ་མཚན་ཡདྦ་འུས་མེངོད། དེདག་ལ་སེགས་པྲའུས་དགྲ་གབནམ་བདེབྱའ་རུའགའ་རའོདབར་གདའ་བསྡ་དདཀ་པད་ཀྲ་འུས་ལ། ལན་གསུང་རྒྱུ་གདའ་ནྲ་ཡ་གེར་བུ་མངོང་། ༥ཡམྱཧས་འབུ་དབང་ སུན 
ཡད་རོགསྣ་ལནྱསིསཁས་པཆེདཔ་ནོམས་མིས་དདབངུན་རུཚངབའི་འབུམ་དང་། ཧིམི་ཝ་སོངཔ་དང་། ཁིིབྱརདྷཧེདཔ་ནྣམས་ལསགསུངསྤ་ཤིས། ཤེས་བི་པ་དང། བྱརདྭོབ་ལ་སོགས་པ་ཐབ་མོ་སྟོན་ཡང། གར་མ 
| ལུམགྲསངས་ཞིི། ཡན་ཏན་འནཆེནྲ་དཔ་ནི། ཁྲིཀྱཧདྲ་ངོང་བའི་ལྕེད་གཅིག་ཡིན་པས། ཕུས་ཡུམབཅབངྭདྫཀཅིགྱདབྲགབརཡི་ཕིགས་པར་ཕུང་སྟེ། རིག་སྐར་ལྕེའུགཞན་ནམསལ་ཡད་མཚུངས་པར་ཧ་ཅངའལ་བསགནདོད་པའྱ་ཕིད། 
སླཐདཔན་སེ་གེ་ ་བྲཟད་བོས། །འགདའིཿ་ལག་དཔྲིགིཉེད། །བནི་ཡོསབ་གཙོ་དངས། །ཤེསྱ་བ་ནང་གི་ཡིན་པ་ལ། །ཡང་དག་བཏེནམསྣ་ནམ་པར་འཀོལ། ཞེས་སོགས་གྲསངས་པ་ལ་གེཏནས། སཱོ་ནདཔནདྲའིག་གཉེན ༥ 
མམས་ཙམཔ་དང་། དེའི་གྲྭའུདའགལ་སེམས་ཉམ་གྱི་གཞུད་ངུ་གྲགས་པ་འདི་ཡང་དོན་ལ་གཏནནས་མི་བདེནཔར་གདའ། གལ་ཏེབདྲེན་སམན་འགེལ་མཆོག་བད་འཕགས་གཞོད་འཛམས་དང། སདསྦྱཆས་བཅོམལྡན་འདས་རངཏིདའི 







= 2 




















་ ༤༡༡༠༡༡༩༡༠༩༥༥ 
།༄། * །ལེགས་པདབཀའ་ 
ལ་ཞི་བདེན་པན་གདའ་སྟེ། །ོབ་མོའ 
























































1 ཞུགས་པ དའི རད མ། རང་བཞིན་མུད་ ་འདས། རད་ ལུ་པའི་དིལ་ལཁོདལསྤོག་ པ་དང་། དབེ་བྱས་མངའོ་ཅ གྱི་རང ཨྱེ་རིགས་དང། ཨརོ་ཏན་མངཔོ་ཉན་གྱིདནོ དམ་ ། 
. དུདགཏགས་ཀུ་ རི རན སསང བཞི གསད ཡོ ས་ཡ་དག་དཔུང་དྲུ་བསྟད་༥༠ ་ 


སྙཾནཉན་གྱི་ལུད་ར་ སྣ་དི་ས་བིླུངའདད་པ མུང ཡང། ཤི་སྤ་འེད་ཡང་དགྱང་མི་རུ་དབར་གྲ་ འ་བས། ནར་བའྡེརིས་ཅ་ས་འབང་ཞིག ༽ཅིས་བཞོདཔས་ 

ལཿ 

་ ཞེས རྟོན་པ་བཞཾ” ལྡན་གྱིས ་པྱར་བའོ། ོ ༄༅། ཀབུས། ད་ ཡཿ ླིབ་མལྱ་ཡགའཚེལ་ཡོ། ཆས་ཅནྱ་ཡིས 

ལི རྭྭ་བུད་ཡེ་ཤེསབ དབཅེནཔ་གུཙང་བདུག་དདདང་ཐུག་པའི་མཐུརཐུག་པཆ་ཡེད་ཡུནའགྲོཁབ་པ་པོ། འགལ་འ ཅས་འཇིགཏེནན་ཞས་འདུསཤིང། རྟེན་འབྲེལ་དང་། 
ད། རྣམ་ཤེས་ལསའདས་པའི་དྲིངས་ད་ ས་གས འྲ་ འབས སེ་སེའ་ དག་ཡེ་ཐེས ཕྫོད་ཡྲུལ། ངོ ཞོད་མབདེགཤེགས་ཧངཔ་བ་ཕབབྱརདདུང་མཛུངས་པ། ཡཐད་ཐུག་གི ི་སཧསྱ་ཧས་དུང། ཆོས་དད་། 

དགེའདུནདང་། ཧྷདང་། རྨག་སདད། རྒྱདདང་། ད 'ལའཁོརདང་། ཕྱགརྒྱཐམསཉད་འདུས་བཅམ་འཞིསཡིབ ཨཔ་ས་ར་མན་ྡགཉིིར་ཡིད་སལ་མཞན་མདའི་བཞིའོ དོགསལ། རད་ 














ཨེ 


བྲ 
དཔའ་ 
པྭ་ 

སྦེམ་ 


དཀོན་མཆོག 
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སོ་ཇོསུསསོསསོས་སོསསསསོསོསསསསོས་སོསསས་སསིསས 
ཆེ 
-ཤོོ 


ཧྭ 





ཙ༅ ་ ༄ ༤ །གཡུངམབ་མྱིའི་ཀ་རཆག་དང་། གུན་གཞི་པའ་ེ། ` །དངུས་ཐེགོསབཝུགས་སྟོ། 























ཆེནའོའི་མཛདནགསལ། །རང་སྟེངགཞན་ 
༡ 














1 །དམཆོས་སྤངས་པའིཉེས་དམིགས་དེ། །ཐེགཔ་ྫུམས་པའི་ཡདོན་གསལ། །ལ་མྤ་ལུ་ས་བྱཾརའྲི་ནས་བགགདེ། །ཆས་འབདབ བྱམས་གྲུས་མནངན་གསུལ། །ཐུབ་པའི་མངདཔྱརཆིདོ། །ླཆེར་རལ་པའི་སདོནགསལ། །དབེ། ཁིག 
གདྷ། །་ལསས་ེདང་ནགདལ། ། འཇསཏིསཱགས་ཅི་ནམ་བཞག༽། །འཇི པགཏེནགདགསགནབན་གསལ། །ཐུཿཔའྱགས་དགོངས་སེན ནྭལགས་དེ། ༈དགོང་ ཐྲ འགྲེལ་ནད་ན་གསལ། གླུ་དབ་རིད། 


ཀྱི་རྡོབཞྭ 
ང་ས ནཔ་ལྭ་ཛྲི་ལདྲ་གིས་བཀོད་པའོ།། །སརྦ་མངྒལཾ།། ༣ །ཀུནགཤིརབ་དྱབི་བའྲགས་སོ། ༽ཨོཾབདེ་འགསལ་རཚུན་ཅིག དོ ་ ལས 
ཡིན་དང་གཉི་ 


བགབ པའངགའ་ཞིསགདཔ་འྲ། གག་ཤད བད །ནཞེས་སིད་ལཁནགདིའ་ནཔ་ཡོད། །ཏིས་ཀ་སི་ ཞང་ཡོད། དདྲེ་འིརའདེལ་པ་འགི་ ༥ ཡོད 
ཟླི ༈ །གནུགཞི་ཡིདལ་ཞུ་ཤེས་མྲདཔ།འདུ། །ཡེགས་ཡི་ནལྭ་ཀུན་གཞིམིནཔ ཡོད །གཏུ་ཀཡིདཔས་ཀ་ས་ཧ་། ༡༥"འདེ་ཡོད། །དྲེ་ཡིད་འདི་ལྔ་མ་བཞིད་གནས་པཱ་ཡིན། །།བུན་གཞི་ཡིན་ལ་སང་རྦ་ཧས་གིའ་པ་ཡུད། | 
སྲས ྒས་འ་དལ་གུན་གཞི་ཡོན་པ་ཡོད། །གཉིས་ཀ དདང་གཞིས་ཀ་སིནྲཔ་ འང་ཡོད། །དེ་ལཾནའདིར་ཡུད་ཡུ། ༥ཁབཞིར་གནས་པ་ཡིན། །གུན་གཞི་ཡིན་ལའཕགས་པ་ཡིན་པ་ཡོད། ༽འ་ཕྲགས་པ་འནག འྭ་ཀུན་གཞི་ཡིད་ ། 

དེ། །གཉིཔ།ཀ དང་གཉིས་ཀིནཔ་འ ་འད་ཡོད། །དྲེ་ཕིའ་འདི་ཡང་མུ་བཞི་བགནས་པ་ཡིན། གི །མཆོན་དཔེ་ཡིན་ལ་་ ༡༥༥ཀཀཀན་གཞི་ཡིང་པ་ཡོང ཡོད། །གཉིས་ཀ་སྲིར་དང་གཉིས 




















ལེགས་པརྙ་རོགས་ གི 


།གཀ་ཡིད་དང་ ག་ 
ས་ 







































_ ཌ ༦༠། ཿ །དུཆོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་རོས་ཉིདདད། ཆོས་ཀིདྱིངས་དད། ཆོ ཆོས་ཉི་གནས་ཏིད་དད། ས་ཡོད །དངས། 

༥ དད། བསམ་ཧིས་མིབབ་པའི་དབིདས འབ ཡདའདསགད་དདྲག གི་ཕགསམགམ གནས་པ་ོགས་པརབུཞར། པད གསག ༤ དད་བ གནད པད ནྱ དད པ་ དང་བཀིན་ཉྷནྱེས་ཀྱིབ 
ཉནདཔོནཏིདའྱའུཇུག་དང་བདེནདོནབྱཅགཉིས་དུད། འབོར ཅཐ དང། མུང་འདས་ཆེནང་ འོད་དང དྲ ་ ། ུགྲརེནཔོདད། ལུནཅིགྱསུདདུ། གས་སྔསསལ མྱས 

ཅ་ ཤིནཏྭ་ནལ་འ བོར ཉའ ཊམྫོས་མེད་དད། ཞིན ས་དད། ངོ་བོ་ཉིད སུང ཤེར་ དན་དང ང། དདྱ་བུང་ཡེ་ཤེས། དདུ། ཀནྭཏུ་བཟད་པོདད། ། རྡརི་འཆུད་དད། དུས་གཞོདཔ་དདྱས་ཡགས དའདུས་འགྲོགས་ 
པ་དདོདམ་པའི་ ལྷ་དང། སྔགསྭ་དད། འའ དད ཕགདད། རི སརབ་དད། ཧྭ ངིད ིད་རྗེ་དང། ཆུབས་དད། མི་འདིགསཔ་ལ་སགོས་པ་འཛུས་མ ཅབས་ཀི་ནཏན་བལས་ཅདདག། དྡོན 

ཧྱིི སྲུལ དང། གླི ། གླིད་བཞི་ལཾ་ ས་པ ཤིནཏ་མང་པོ་ དྲ་ཀུནག་ ིགསམགམ་དགནས་པ་འགས་ར་གསནངོསམམསཅད ནས་བུགས་ལ་མཁས་པན་འགྱབད་བས་ མསཅནཐུམས་ཅད སྦྱར གཱ 

དད ོརཙུལ་བཞིན་དྱུཔེད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡདྱཧུ་ཆར་ཡད་དག་པད་དབཏུ་སོན་པརྱ་གུད་ཅིག །འདི་ཡངྱ་ཧལ་ཁམས་ཕྱ གོས་མེདརེས་ཨེདཔ་བདུན་ཝནཞདསྦིས་ཛོགས་ལྡན་ཡུགས་སུ་བཀོད་པའོ། ། འདསྱལདབཏན་པ་དང། ། 


དདུད། དེབ དི དདད། མ་དོདབདེབཞིནཉིདདད། གཞནམ་ལིནཔ་དབིབིདདད།ཡདདག་ ི་ 







བྲུམ 











































༦༩༩༤ 
#' ˆ 
' ཁོ 
རབ 
® ང་ 
༼ 
ཏོ. 
' 
ནཱ 
ཟླ 
¦ 
ཙོ 
ཚོ 
ཉོ 
ཙོ 
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༢ ¬ དེ 
རྫ 


























ྤཧྱ་རས་པརྱ་མཔས། 


| གཞནསྟུང་ཐབ་མོ་ཡིནཔའིེང་ཉིད་དང་། ཚངད་ 




















 མ་ 


ཆིང རས་ པས 


༢ཁྭརོན་མེད་པ། ༥་༠"འཔིན། དབེད མནོད་བ་དེ་་ 














རྣམ་བཟམས་ཅད་༠ ¡ཱ 
་ 
ཌུ ཟིབ 


ད 
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རར ་ 








¡ ་ དྲ ཧིའི རརར འི་འ ་ 
རཿ ཅ ༢ི 






















༄༅། ༈ །ཝྭག་པཱ་ཡིན། རྡོར ས་པ་ཡིན།  ི་ཨརམ་ཱ་ཱ་མདད་ོ 
རྭ ཏིང་ངེ སྣནཾིེིེིེིེི ` ཐུ རི ཐར་ ིིཀ་ ྦ 
ལས་སུ ང་བ་ཡི ཇགས་ལསང གཉིས་གཉིས དང། །འངྱ་མ་དཔལ་ བེ་ཤིས་སེ་ར ཟཤོ་མ་བར་དང་ མཐར་གེ་བ་ཡྲིད། ་་ | 


ཧི ི་་ ྣ 
| ཤཆང་ཡིན། ཁེ རྒྱུ 

་ ཁི འགའ སེའི །གགས་ཅར་ས་ུའེབཡིད།།ཁདོ་ ཚོ ཆེན ཞེད འི ཧེ མཚོང ཕགས་པཆ་ | ྣ 
པ  མཆོག་ཡིའ། །ཟདེད་ཆང་བབཏན་ པ་ཡིད། འའ [སམ་གཏ་ཆདཔཔ་ཡིདགནས་ཡིན། ། ཅཅ ཿ་པཔང་ ། ྣ 










































ཤེ།བུཝས་ཆེན་པངབཞི་ནད་ 
མཚོག ! གི 











ཊེས་པ།ཆེ་ནའོ་ཅེན་ནནཡིན། །ཡཁས་པ་ཆེན་བྲབབས་ཆེ་བཞིན། ལམ་ཆེན 
ྱལི་མཆོག་ཡིད། ས་པ་མ ར་ཐང་མཛདེབ་ཡིན། །བུལགསཆེན་ 


+ ེིཿ& ྲ 


བ་བ ཟླ 


བཞས 














ཟབ །ཀུན་ཤིས་ཀུནནི་ མཔོ་ཡིན། །རཱུམ ས་པའི་ངོས་ལཱས་འདས་པ་ཡིན། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚུལའཆད་བ་ཡིན། །རྣམ་པརྡ་དོག་མེད་ལྷུནྱཀིསླ་གུབ་ལྐིར།དུས་ མ་སདསྐྱ་ཆཱསཀུནའཆདབཡིན།།སྤད་ཆུས་ཐོགོམ་ཐ 

ཟག ན་ས ེད་པཡིན། ༣ ་ དྲི་མ་མེད་ཡིན། ཧྲ གེགས་ཡིན།།ད་ རང བ་བྲབ་ དམཀརྱདབྱུག་ཡིན། །དས་ཆས་ 
༢ མུགཆདའ་ཡིན། །ས་རས་ཅས། ` །སྱལཀནིགསན་་གཅག་བད།།འཇེ འཇིག་ཏེནདབད་ཐུགཊ དེ་ཡིན །སདསྦ་ཆསུནྱིཐུགསཆེ་བ་ཡིན། ། 
 སདས་རྒྱས་ཀུནགྱི་ཐུགས་ལ་གནཿ གགསམི།དསྱས་ཏནསསུཆལ་ ན། །སདསྦྱརས་ཁུན་ ལའཕིན དྡ རྡོརེཉིམ་སྣད་བ་ཆེ་ཡིན། ་ འི ངོ སིི ལ་དཔཔཆྗག་པའེཕི།།འདག་་ འདནཞིའ། 
ཡིན། །དཔལ་ལནསདསྦྱརས་པདམ་ཡུས་ཡིན། །ཀུནམཁེན་ལེ་ཤེས་མངོད་འཛིནཔ་ཡིན། །འཐུདམད་མཆོ། ས་གར །ཐགཔ་ཆན་ ནཔ་ཕུག་བཝལ་གཅོད་ཡིན།།ཕདོལ་བིནཔ་ཤུནཇོགས་པ་ དག་གསར 
ཚིགཡིན། སམས མསམ་ལུསའཆདལེན། །ཧུ ནཱ་བྲཟད་ །སུདསྦྱརས་ཀུནྱསཱིདཔོརེ་ཡིན། །རྫགས་པའིསངསྤྱརུས་བྱངྱཆུ་བ་འཆད་ཡིན། 


། 
'བཟུང་ཡིན། །རྒྱུད་ཀུནཧིཾནི་བདགུ་པོའི་མ ཇི བདི 
_ མེ་ལྕེ་འོདརབ་གསལ་ཡིན། བཞནགཤེགག་པའི་ ཡན ཡན།དས་དཔུབོ་བང་བའིན། ཤི ས་སུ འས དདི་ 'ཝྡནཡིད་ 









“3 



































གག 


བད 
འེསདསྦྱརཿ །ཡིས།དོནགཅིགདབ་པྨ་སཔ་གུདཔལ་ཡིན། 
རེ །ེཞཱསཏཱཡན རི ་འ་ 1 ་ 0 ཆི 5་ དགགས 
ཡཱ ་ གམབ་ དྡྡཾཿཱཾརུ་ 
ལཾ ད་ ས་བ ད་ ཅས དམ་ལན། རར ཧི ིཁ་བི་ིནཌ།ྷ བམ་ཡ། །དོདི །རྡོརེའི་སློལམ་ 
ཡིན། །རྡོ་ཇེའི་བདགསིདམ་ལིས །དོརེ་ འི །སྔགས་བྱི་དབྱེདས་ཡིན། | རཿ་པཛིདས་ཕཊ། རཿ རྡེ་ཡིན། ད་ཡིག །མཐའའསོ་ 








































































དྲ ྒེ 'སྩཾམ་བྱད་པམཱད་པྣ་ཐསྭཔདས་ཏེ། ཚོགས་ཝདྲའི་ཆོས་མཆོག་བད་འབགསྡ་དམས་གྲསདས་པའི་གཞི་ལམ་འབུས་བྱ་ལ་ སྤོས་ཕྱོདཔ་རྣམ་དག་ ལེགསཔདོགས་ཤིངཉུམག། དྲ 
ཧཱ ཡ་ཆསཡང་གགཔར་ བཅུད དང་ངལ། །ཞདིལ་ིདས། ནའགགསྐ་དོས གྲང ཝཱ རིེྲི ྲི་ས་ྲ་་ ་་ | 
དང། སངསྤྱང་སྦྲ་སུ་གྲསས་བ་ཏེས་པ ཱ །དང་། ཨི རེ ། | 
#ཌ བརྙེས་དའྱི་དྲེ་རབས་དང་། སདཔསྦྱརྫས་མཱ་འཙོ་བྩོན་དབ་དྲེས་པ དཱ ོད་ །ཡེཤས་ན་ སི འི སུ ཅས སླ་གཟུད 
| དོར དང་། ལི ཞུས་པ བདབས ཉིས། །ཐམས་ཅྭང། ༈ སོ་མངས 
།ཁུརངད་ཤོག ༤་སནའད་ 
བསནཔའི་སལས་ཁལྱ་བིད་པ་དང། གཤམས ་འོགས་བ་ཡིས ྱ་གབ་གས་ །སརྦ་སངྒ་ལཾ། དའ ་སྡནའང་། ། ྒ 












































་༄།། ༔ཿ །'ཨཾ་ལུརུབུདཧ་ྷིསྣདཱ་བཾནཱ་མོནམཿ །གསང་བ་ལས་ཀྲུ། ལྱུདགསངབའི་གསར་ཆོག་སུས། དག་ལས མསངསྐྱ་ཏུས་ལ། །ཕྱག 


འཚལ་མཆོད་ཅིངའསྟངདྲ་རུབས་མདོནས། ༡ གྲསང་བའི་གཞས་མཆོགའབ་ ཞིག་འདེར་བརྗེདྲོ་བ། །སྲིན་དད་བལ་སྐི་པ་མཁའ་དེ་སིདྲ་རི། ན་སཁའ་དད་བལ་པའི 


ུ་ནིམི་ཕདདོ། འདབའི་ནང་ཀུན་ནས་ཉེད་མོངས་བདང་ཐལ་བའྱིནམ་བུད་ནི་བུདཀྱི། ུསྱ་བུང་དད་བུལ་བའི་དུན་ནས་ ཟམངས་པནེམི་སིདདོ། )བག་བཅུས་དུང་༥༥ 


བྲལབའི་ ག་མིན །དེདང་བྲལ་བའི་ཟགབཿསནི་མི་ཕིདདོ། །བུར་རིཕ་པང་ཐལ་བའི་བདེ་གཤེགས་གྭད་པེནི་དདྲི སི དདབལབའི ི་ོ དོ ༣ 
ཆྭསྣདམས་དདྲའལབའི་ཆོས་ཉིདདི་པདྱ་འི། ཟླ་བས བའི ད་ང །མཐའ་ འགྱེཉིས་དདྲ་བའབ་ཁིདསྣ་དད་ (ཨི། །དེ་དང་བུལབའི་མཐའ་ འགྲའིསའི། 


ཏ མསྲཾད་པོ། །རྣམ་ཤེས་དང་ཐལ་བའེ་ཡེ་ཤེ་སརི་ཡིད་ལི། །དེདང་ཐལ་བའྲི་དམ་ཤེས་ནི་མ་ལྭཾཏདོ། ༈སེམས་ཅན་དད་ཝལ་འའིསངསྦྱརསནྲི་བིདྱ་ཊི། །དེ་དདྲབལབའི་་ 











དོ ངཱ ངོ ཿ 

༠༣ ¦ །སེམ་ས་ཙནདེལི་སེདད། །མིག་པ་དང་ཐལ་བའི་དགེ་བནྲེ་སིདྱསི། །དེདངབལ་པའི་སིག་པའི་མི་སིདདོ། །མུག་བསལ་དདྲབལ་བའིབདོ་དྲི་སིིདྱཀི། །གེདང་ཐལ་འབི་སྡུགབྲ་སལའིལི་སྲིདདོ། །རྟོག་པ་དད་བྲལ་བའི་ཞེདྱ་ཡྲིད་༥ 

།ནི་སྲི་ི། ླདསབའིཏགཔའེ་ཡ་མིདད། །མཛན་མ་དང་བྲལབའི་ཐུགྱརནི་སཱདྱཾ། །དེདང་ཟལ་བའི་མཚདསདི་མི་ལུདད། ཁོདམངོསདུགགསུ་མདདབལ་བའི་ སཔ ཧས་མཉེས་སྱ་དི་སྲི ཧྱི། །དེ་དད་བལ་བའི་ཤོད་མདོས་" 
ྭ 


འེ + 


" འུག་གསུམ་ནི་མི་སྲེདདོ། ཉོན་མེདསདྲུག”"་ི་"ཝྲདངཐལཔའེ་ཨཱཏི་ཡོ་གནིང་དའྲི། །དེདྲབཔ་ལབའི་ཉེད་མོངས་ངུག་པའི་མི་སིདདོ། །གཟུདའ་བང་དངབལ་བའི་ཤི་ནངུ་སློས་མེདདི་མིདྲར། །དེདདབལ་བའགཟུང་འཛིན་དི་མི་སྲིད་དོ། ། 
འྲི་སཱེད ལའ དན ངེ 


ཛོ 
ཱེ ཆསདད་གད་ཟག་གི་བདུག་དདབལ་བའེ་དེ་བཞིན་ཉིད་འདགདག་པའྲ་བདགནི་ ༈ །རེདདྲབལ་བའེ་གད་ཟག་དང་ཆོསི་བདག་ནི་ཡི་པུད་དོ། །འུ་དབངག་གཞད་དབང་དང་བལ་བའི་ ཡོངས་གུབའི་སིདྲསེ། །དེངདབལ་བའི་ཀྲུདབཏུག 
བ་རིམ དཱ །བ།་དང་ཆ དོ། །ཀྲུདབྟཏག་གཞྲའ་དབད་དང་ཐལ་པའེ་ཡོངས་བུབ་དྲི་སིདྲསི། །དེ་ངངབལ་བའི་ཀུན་ 
ཞུན་དབ་ དྲདཡིད། །བཛས་སུ་དངྲབལལི་།ཅོམ་འནཔ་ནི་མིད་ི། །དདངབལ་བའདཔསྨ་སན་མསནི་མིཕདདོ། ཟག་བཅས་ཤི་བདྲ གདོ་ཐལ་པའབདའ་འནྲ་ྲ་སསི་བཆགདེདཆ། །དདདབལ་བ་བ ཅེ 
གརྐདང་ཤོམས་ཟག་འུཅས་ནི་མི་ཕིདགོ་ །འཕུ་བའི་ཆགས་པ་དང་བལཔའིརངབའི་ནའཛུར་མདྱི་བདཆེན་ནི་སིདྱའུ། །དེདངབལ་བའིའཕ་པོའིཆགས་པནི་མི་སིདདོ། །འྱགརབ་མ་ངེགཔ་ད་ཐལ་བའི་དདེདདོནོ་ཁྱང་གཉིས་དི་ 
བིད །དེདང་ཐལ་བའིམརིགཔ་ལ་སེཀས་པ་ཏེན་འབྲེལབྱརུ་གཉིསནི་མི་སིད་དོ། །ཞུབདའྱགུར་བཅས་དང་བལབའི་དེཉིདབྱ། དུག་དི་སིདྱའི་། །དེདངབལ་བའི་ཞུ་བདེའྱལུདབཅས་འགྱར་མེད་གང་ཡའ་ཡི་སྲིདདོ། །ཀྲན་ཛོབྱཧླཾཟཏིདང་ 
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ཀིཟླིམ 





























|༦༄༅། ཧྱིབ་བསྭ། གཉིས་ནིལི་སྲིདདོ། །ཀྱུད་བཏགསྦ་འིཆོས་ པཡ་བྱརདུག་ ཅུ་དདྲབལབའི་ཡོངསགུབྱཀིཆོས་ ་སུཡབྷཧདུག་ ཅུ་ནི་སཾདྱ་ཊི། །དེ་དདྲའལ་བའི་གན་ ་བངགསྦ་ཁིཚོས་ ་སམབྱརདག་ ཅུ་ནི་མི་སིདདོ། །ཀུདའཏྲག་ 
ཧིཧོད་སྲོདགབྱསཉི་ུ་དདབལ་འའི་ཡོངས་ཟུབིབཚོད་ུང་ཆུག་ཅུ་ སཱིད་ཊི། 


< 


ཉུས་ནྲི་དིདཏི། །དེདབལ་པའི་གུན་གགས་ཀྱིཁེཡ་བཅའ་གཉིས་ནི་མི་པདདོ། །ཀུན་བཏགས་ 
ངི འི ཀི ན་དཔད་ནྲ་པདྱ་ཱི། །དེ་དངྲབལ་བའིསནདཏགས་ཡི་དྭབརདགནྟཏན་དཔིད་ནིམ་པེད་དོ། 


ལྱིཊྲིམ་བཅུ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞྲི་ཡོངས་གྲུབ་ཀཁ །བུ་གཉིིས་ ཀི 
དེདད་བལ་བའུཀུདབཏགས་ཅྱི་རཱ་ཚོད་ཧེག་བཊི་ཊུནི་པེ་ཕཱདདྲོ། །ཀུནཏགསྦ་ཀི་དབརདྲགའ་སྟོནདིད་དུདྲ་བལ་པའི་ཡོངས་སྲུབི་དབུརབུད་སྟན་ 
 གླན་བཏགས་ཁྱིངས་ཇུགདུད་བལ་བའི་ཡོངསྤཊསེ་དསྟདགནྲེསིི། དདང་བུལ་བཔི་ཀདང སྭ་ཀྱུངྲས་ཇུག་ནི་མི་སདདོ། །ཀུནབཏགས་ཁྱིདུས་གསུམ་དང་ཐལ་བའི་ཡོངས་གུབ་ཀྱིདུས་གསཱམ་ནི་སྲིད་ཀྱི༽ །དོདང་ཟལ་བའི་ཀན་ 
ཱ བཏུགསིངུས་གྲསལའུ་པིདཱུདདོ། གན་གཅུགས་ཤུ་ལོདད་བུལབའི་ཡོདས་བུབ། ལོ་ནྲི་སདྲེ་ཀི། །དེདདབལ་བའི་གུདབཏུགས་ཀྱི་ལོ་ ཕྲག །ཀུན་བཏགས་གྲུ་ཟྡུབཤྱེདངང་ཁྲལབའི་ཡོངས་གྲུབ་ཁྱ་ཟླ་བྱདན་རྲཾད་ཊི༽ །དེ་ 
2 དང་གུལ་བའྲི་ཀླན་བུཏགསུཀྱི་ཟླབ་བྱེད་ནི་སེ་ཕྲེད་དཾ། གུརབཏགསུྩི་གཱཟའབཅུ་དང་བྲལབའི་ྲོངས་ཟུབ་ཀྱི་གཟའཧཉུནི་སྲད་ཀི། །དེ་དང་བྲ་བའི་གུན་བཏྟགས་ཀྱ་གཟུའབཅུ་དྲར་སྲིད་དོ། །ཀུ་ནབཏྟགསྲ་ཁིརྡུད་བཅུ་དདབྲལ་བའྲིེ་ཡེངས་ 
་མྲཐ་ཝཾ་མདདྲ་བལབའི་ཡངས་བུབ་ཀྱི་སླར་མ་པྲ་ཟློ་ས་དི་ཕྲཾད་ཀྱི། །དེ་དང་ 


རྟགས་ཀྱི་རླང་བཅུ་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ཀུ་ནབརྟགས་ཀྱི་སྐད་ བལ་བའི་གུནབཏྟགས་ཁྱི་སྐརེ་མ་ཕྲ་སྲེམ་ནི་མི་སྲིང་དོ། 




















གུའཉྲེལསྐསིད་ཊི། །དེ་དདྲ་བལ་བའི་གུན་བ 





| 


ད་མོ མར ངྲབལ་པའི་ཡོངསྭ་ཞའྱི་ཨརཚོན་ཛལ དྲ་བལ་བའི་ཀུནབ། གས་ཚད ཀི་ས་རདོའལབ སབ་ས 
ཁ་ིི་ རཾ ་ ་་་ ྒདབྟཏ་གས་ ` རརར ། 
རི འི 


རུ རཱཾཿདལབའི་ཡངསྨ་གུ་ ང ལ་བའི་ག 
 །ཨུདབཏགས་ 
གས རྡ རར ་་ ་ ལན སི 
ང། དུགནི་ལཅི། ལ་བའི འ ངཿ ནཿ སྲ ལ་བའ་ཡངས་་ 
བ་ྱིསྱབགང་འགོད་ཞིད་ལ། དད་ཐལ་བའྲི་ག་ཏགས་ཀི་དེ དེ་ནི་མི་མད་དོ། མས་ངོ འི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི ་ (ླ་ཀསིསགང་ །དེདངབ་ལ་བའི་གུན་” | 

















ཏུ་ཆེབ་ཡིན། དྡེརམསྭ་ཧིཏིནདཏེནཔ་ད་ 
ན་ཞིད་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཅིན་པ་ཡིན་ 

















ལུ པསནཡདཞེཔ་མབཔ་ྲི་ལུ་དབའིཅ དས་བ 





| 




















པའ། ཨུར ་པའྱི་ཕིར། ་དབུས་ཨ་ཡོཿཊ ང་བོ་ཅནོ་ཡོང སྭ་མིང་པོ་ལྡ་ད ནླསང་གོཅན་ཡིན་པའི པོ་དང ལ་ཞེས་ནས་དད་པའོབ་ཅིདྱ་སྲུབས 
རྩ་ཁྲག་ བལཔད། ཱུ སུ ་ སར ཞདགླད་དབུའྱག ཞབ སཾིཾཾི་ ་ ད་ཀ 


བུང འདལ། བབ་ཅཡིད་ ནས 
་་་ོ ་་ འི གསཔ སའོ དངེས ་ི་ ` ་ ད་ཡ 
སམ དྭདྱ་བ་བྱ་པད་ཡནཱཿ 


| བྱབ ི་ོ མོ་གི ཀཀ ཆར „ྲླ་ 
7 རའ རའི ནྱི །ཕ་རོལདྲཡ་ དང་པའ ེ སེགས 
ཐོ དྲི ་ ་བ་བ་ ཕྱིར། གོ་ཡྐརཏཾན་ ལསག དེ ་་ོ 


དཔར་གུབཅིང། 
ག་ཆ ` ་ ད་ན ནུང གད སས ས་ག དབྲ 
འེ ངམུངག ཤིན 


























དྲིད 
 །ཡིན་པྲས། ཅླི་གཞི་ཡེ་གྲེསབྱཅ་པོ་མིདྐན་ན་གཡྲི་ད (ཤེས་ལུ་སེགསཔནམ་ཤིས་ཆོགས་བྱ་ཧདའ 
་ལས་བདེགགལ གའུ 








ཟྫཾ ཨིན་ལ། གཞན་བྱུཏ ༥༢༠་རཱཱ་ཤིསལ་སོགས་པའི་དངས་པ་ཐས་ཅད་ནི་ཉིད་པ་དད་ཁུབ་བ་ཡིན་པས། རངྭབུང་ལ་ཤེས་མད་ནགའུནྲ་དྲན་ཤེས་ལ་ལོགས་པའིདངོས་པོཐམསཅད་མཾི་པདཔན་འྱགནབ་ ་་ལས་སུདཔའི་ཡིད་༈ 
ནམ་ཚོས་སྱུ་ཡོདེ་པད་གུབཙིད། དེཡང་གགྲི་བཤེསས ཤིས་པ ས་ལས། གན་གཞི་ཡེ་གེསབྱརདིཏེདངཁུབ་བེད་ཡིན་པསུ། ལ་མགོ ས་ངོ རོ ོདནཅས་ི ཏེད 
ཕཾ་པའི་ཛྱིང། ུནི་ཡེཤེས་བྱ་པ་ཡོདཔར་ཞུབ་ཅིང། དེ་ཡང། བདེགཤེགས་སྙིད་པདང་ 


དྲ་དདབཅས་པ་མ་པད་བདའྱ་གུརབ་བ རྒ པེ 
སྭ་ཧིངབ་ཕཏྐ་ཏན་མང་པ་ཅོན་དི་ཏེད་དདྲབྱ་ཟེད་ཡིན་ལ། ཨཱོུརྦའི་མ་དི་ཏྲིདཔ་དད།ཁབ་བ་ ཡིན་པྲ་ས་བདེགཤིགས་དེའཔོ་ཡོནྟཏ མདཔ་ཅད་མེདན་ཕྲོའར་དི་ཡ་ནམས་མི་སིདཔ་དའྱ་སརའ་ལས་ 
ཧིཿ ཏ་མང དབུབ སྭ་ཧིར་པོ་དང་དེའི་ ཨནོ་ཏན་མེད་པདའདོདཔའི་ཝིག་ཏ ་ཧྲེདོབན་གྱུནཊེ། །མདབཞིདདངབཅེས་ག་ ལས། རང་བཞྲིན་ཡོན་ཏན་མད་པོཅ་ན་ 
ཡོརཏན་ལང་པོ་ཅན་མད་ན། བཅོས་མུ་ཐུམས་ཅད་ཡྲིསདུཔད་འགགདཔ་ལསྲ་དདཔའི་ཕིད། རང་བཞིན་ཡོན་ཏད་མང་བཅན་ ཡོདཔད་གུབ་ིང་། 
སྨ ཤྲོབུན་༠ཐ་མས་ཅད་ནི་ཏེདབ་ད་ཏབྱབ་ཡིའཔས་གཉུག་མ་ཡོན་ཏན་ཡང་པོ་ཅན་མེད་ནྲ་གོོ་བ་རབཐམས་ཅདདི་ཕྲོ་སིད་པང་འྱུར་བ་ 


བུ་རམ 
སུདཔའྱི་ཚིད། བདེགཤེགས་ཧུང 

ནིཉད་དདྱབབ་བེད་ཡི་དལ། བཅོས་མཐམས་ཅད་དི་ཏེན་པ་དད་ཁྱབྱ་བ་ཡིདཔས་དང་བཀྲིད་ཡོདཏ 
དེ་ཡང་། གཏུག་མདད་ཀློ་བུརབ་གཉིས་ལས། གཉུག་མ་ཡོད་ཏན་པང་པོཅ་ན་ནི་ཏེན་དད་ཁབ་ཏེད་ཡི 





















༽༠9། ༤ །ལས་སུདཔའྭ་ཧཱ། གྭའག་མ་ཡཱདྷ་ཏཱ་མངཔོ་ཏོན་དཔའ་ཐའཅིགདེ་ཡང་། བདེཇཔ་གཉིསྱའི་ཚོགས་གཉིས་དསཏོགས་ལས། དྲོང་དམྲ་ཧི་ཚོགས་གཉིས་ད་སྲད་ཏོགས་ནིཏོའ་དང་ཁུབ་བེདཡིད་ལ། གུན་ཇོབའི་ 
ཟེ ཚོགས་གཉིས་དང་ཤངས་ཏོག་ ཏབ ད་ཚོས ཉུས་དའགན་ཇྱལརགས་གཞིང་དདྲསདཏགསིང་ འདྲི དན་དམ་ཨིཚོགསསཉིས་དྲ་པཔས་ཏོགས་ཡོད 
པརྨ་གུབཅུད་། ད་ཡདུ་ དབ་ཤྲུདཉདབདག་དག་པའི་བདག་ནྟ དངདབུབ་ཧད ནལ། གཟུད་འདིད་སིདངོས་པོ་བམསྱུ་དྲའི ཞ་པ་དང་ཁྱབ་བུ་ཡེནཱཔསླ། དེབཞྲིདཱ་ཉིདབདག་དགཔའི་བདྲག་མད་ནག་ཟུང་འཛི་ནྩི་དངོས་པོ་མྲི་ཡྲིད་ 
པརའྱགུངའ་ལས་མུངབའྱི་ཙུད། དེ་བཞུཧཉིད་བདག་དག་པ་བདུག་ཡད ༥་པར་གུབཅིདེ། དེ་ཡང བདེགུཤཱེསངཔ་ཐའཏན་མང་བུཅནཔའི་ཕུརི། སེལས་ཅན་ཐམསད་བདེ་གཤིགས་དཉིངལོ་ཡོནཏན་མངཔ་ཅན། 
ལ་་ཤེས་ནས་དདུབ་ཐོབ་ིདྱ་ཕབས་སུ་འཕོ་བདྒགར་ཛིག །འདྲི་ལ་བུགཞླན་ཡང་ཤིནང་མང་བང་ཡོད་དོ། སིད་མ་མིདྲ་ཉིབྱཏུདབིཐལས་བཏེན་ནས་ཆོས་ཅི་གནད་འགག་ཟབ་ལྱ་ཧཆེབ་ཚོགས་རནྱའི་ངོས་༥༢༥ལསགྲསཔསས་ 
ཊམདཔ། ཏོདཔ་བཞྲི་ཝཾན་ཧིས་བཀོད་པའོ། འདི་ལ་བེདནས་ཀངསངསྱ་ཆས་དད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུམས་ཚད་རབ་ཏུད་ེས་བདྨགརཅལ། །བདག་ནྱི་རེ་་བྲ་བཡསཅད་ང། །བསྙན་པགསལ 
།བྷྟནཔའི་བུདཆེད་ཁུདབརཤོག །ཁུར་ཆེད་བུརབད་མཆུས་ནལང་། །བསནཔ་་་སཾ་མས་ཁལ་བདཔ་དང་། །བ་ཉན་པ་ཉམས་ཏི་དོགས་པ་ཡིས།བུ་དཙམ་ཡངྱ་བེདཔ་དཤོག །ཕྱོད་ལྲཧ་ལན་ཙུ 














ལྟརརུལ་ཁམས་ྱོགསམེད་ངིས་ 
བདྱ་བེདྱ་གཱ་དཅིག །བསན་བགས་ལ་བདམ་ཅུས་ནའང་། 



























































ལུ་མཕམ བོ ཁ་འ 


`༠། 7 །རང་མིགརང་གསལ་གྱི་མབུ་དབྱེཔ་ཞེས་བྱ་བདབུ་ཕྱོག་ས་བཞུགས་སོ། 








༄༅།། ༈ ཨུ་པ སྤྭ་ཕྐོརོམ་ནམ། རང་རིག་པང་གསལ་ཨྱི་དབྱ་དབེ་བ།ེསྱའ་བ། ་པང་རི་ ཙཿ ཙད་བདག་བདེ་དང་རྟག་པའི 
མཐན་ཐུག་པ་མཁའ་ཁྱས་ ཁཿ ཡ་པ ༢ བས ལུག་གི །རང་ 
སལའལ། །ཡང་རས ཉིས་ ཛར འངུསམྱ་བུས་ཏག་པ་ཡནཔ། ཨམ་པགས་ཏེ། ཅསྱབས་མི་ཏཱག་པ་ཡི་ 

པཱ གཞགས ཡིའི ི་ུ 


ག་བར 


ཉི རངབཞིནྱསྱི་མངན་ལས་ 








¡༽༄༅། །འདྲས་པའི་དང་དི་དཔགསལ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཤཁོངབ་ཡིད་པའི་རྲངདགེ་དདགསལ་ལོ། ཡདྡ་རམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་མེ་ ི་བའི་བཔིག་བདགསལ་དད། ཟགབཅས་པདེ་པའཾརད་རིག་དངགསལ་ལོ། ཡང་་ 
: རྣམ་པགཉིས་ཏེ། གཤས་ལ་ཡེད་པའི་ངང་རིག་རང་གསལ་དང་། གས་ཡ་མེད་པའ་དང་དེག་རངག་སལལོ། ཡང་པ ཌི །། ག་ཨ ཞབ པ་འ དགསལ་དང། །བགལ་འབུབ་རྒྱེན་ཡོད ི་ཕང་རིག་པང་་་ 
།གསལ་ལ། ཡངནཱམ་པགུཉིས་ཏེ། ཟདྱབའབོབ་པ་བཡཔའདང་དེག་རགསང་། དརོ་བུ་འམྲ་སང་བ་ལན་པའ་རང་རགརད་གསལ་ལ། ཡདྨ་དམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཧེ རི 

།སྙེདོ པ་ཡྲདཱ་པའི་ངད་རིག་དདག་སལ་ལོ། ཡངྡ་དྲ་མ་པ་གཉྲིས་ཏེ། དབུལ་ཡནཔའ་ངང་རིག་དང་གྲསལ་དང་། མཐའམ་ཡིན་པའི་དང་དེག་ད་ 
 རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་དྲད་རིག་དང་གསལ་ལོ།_ ཕེ་ཉེས་ཕིདདལ་ཕདགཉིས་ཏེ། འགོག་ 

དམིགས་འ དེབཞིན་ 

དང་། ཤྲེགཔ་ཆེནཔ་ཡེན་ 





ཡའ 











ང་ཟབ་མ་ཡནཔའའི་དང་ངིག་དང་གསལ་དང་། བང་ 
ལཱ མདུན་མ སུ་ཏེ། གཞུད ནཔའིརངརིག་དངུག་སལ་དང་། 
,འགེག་བདེན་ཡུན་པའི་དང་རིག་དྲང་གསལ་དང་། ལམ་བདེན་ཡན་པའྲི་ ཟུ 
ངུ་ཡྱགརྒྱ་ཆེནཔ་ཡེན་མཱཧེ་གྱི་དང་རིག་ང 
མིནརང་རིག་རང་གསལ་་ལོ། 


ཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཡནཔའྲིངད་ངིག་དདགསལ་དད་། 
དེན་ཡན་པའ་དང་དུག་དང་གསལ་ལོ། རང་བུང་ཡ་ཤེས་ཡིན་པའི་དང་དིག་དུང་གསུལ་དང་། 

གངངགསལ་གཉིས་དད་། བུངུ་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཚྡཱ་ཤཱི་རད་རིག་རད་གསུལ་གཉིས་དང་། འོད་གསལ་མེད་བོ་ ཡིདཱ་མདཾ་ཧི་དང་དིག་དངགསལ 

རྒྱདའདསཆེནཔ་ཡིན་མདེ་དང་རིག་པང་གསལ་དང་། རྡོ་ཇེའི་ཐེག་པ་ཡེ་མིད་དད་ངེག་དད་གསལ་ལོ། ཡདོས་གྲུབ་བཅུ་གཉིས་ཡིད་མཉྩའི་དད་རིག་དདགསལ་དང་། ཤྲིང 





























མིན་པད་དི་ 





རང་རིག་དང་གསལདང་། 





ཕྱུནི་ཟྲབ་མོ་ཡུཾད་མཾན་པང་ཡིག་ཕང་གསལ་ལོ། ཤཾདོ་ཏྭནལ་འབུར་ལཱན་ལྲདདད་ཕིག་རཔགསུལ་དང་། ཤོཾནཱེ་སས་མིད་ཡན་ཡིད་དང་རིག་དད་གསལ་ལོ། ཕྷནྲ་ངི་མེས་སད་ཡིད་མིན་དང་དེག་དངགས་ལ་དུད། སདསྦྱཆས་སཉམ་པཱར་་ 
ཤོ ཡན་པཾའ་དང་ཕིག་པདགསལ་ལོ། དེ་བས་མང་པྱོའ་ནྲ་རང་བཞྲིན་གི་རང་རིག་ཡིད་མིན་ཐང་ཕིག་དང་གསལ་དང་། ཨོརཏཱན་མང་པེ་ཅྭདྱསི་བདེ་གཞེགྲས་བྷའིང་པོ་ཡྲ་ཡེ་ངང་ འདགསལ་ལོ། རདབའྲི་པཱཾ་ཧེསྦ་ཅདེ་ཆེན་ཡིད་ཡྲི 
ྒུངགཞི་སུད་འཐུས་ཡ ་མན་རད་དིག་དབགསལ་ལོ། ཕྱུང་བྱ་པྱེད་བྱེང་མདིད་མེད་གྱི་དད་དེག་དང་གསལ་དང་། སྐང་ཇིག་དད་རྟེན་བབྲེལུ་དངུ་ནྣས་ཞེས་ལས་འདས་མ་འདས་ཡུན་ཡིནྱྱི་དང་རིག་དྲང་གསལ་ 


ལོ། །ཡེ་ཞིཕྱ་ས་ཧེ་རངྱབང་བ་ཡདྲ་པདེ་ཐད་ཇིག་ངགསལ་དང་། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཞེས་སེམབདཔའཝའེལིནཔདདིག་དདགསལ་ལ། །ཐོག་མབ་དངང་མཐར་དག བ་ཡདེ་པིན་པང་དིག་དངགསལ་དང་། །རུད་ཆེན་སྣའབུལ་ཐུབ་ཡིན་མིན་ ་ 
ལློ། ལེགས རིག་ག དྲ་བ ལ་དང་། །གསུང་སྡུགས་རྒྱམ་བོ་དྲུག་ལྔན་ཡཾན་ཡཾད་དད་རིག་རངགསལ་ལོ། །ཛགས་པའིསངས་ཆུས་ཨལས་ སདརག་བདགས་པ་ 
དད། །མཆོད་པ་ཆེན་ལོ་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཡིན་མིན་རང་རིག་དང་གསུལ་ལེ། །མཱཆོདཔ་ཆེདཔ་ཁེ་ཝྡང་ཆེ་ཡེན་མད་དང་དིག་དང་གྲསལ་དང་། །མཆོད་པ་ཆེན་པ་གཉིི་མུག་ཆེ་ལ་དམན་ཕད་རི།རད་གྲ་སལ་ ཡོ །མཆོདཔ་ཆེན་པལོབ་ཆེ་ཡིན་ 


པན་རང ༨ 


འད་གསལ་དང་། །མཚོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ་ཡན་མེན དང་དེག་དདག་པལ་ལ། །འདོང་པ་ཆེའ་པོ་བདེབ་ཆི་ཡན་ལའི་པད་དིག་དདང་ག་ས་ལ་ངང་། །དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ་ཡིན་མིན་དད་ག་དང་གསལ་འོ། །གཟུགས་ཆེད 


























ཡྡིར་དད་རིག་དད་གསལ་ 'བོག་ཆེ་འིདྲལས་བོང་ཆེ་ཡིནམྭ ངཿ རེའིྷཾཧཆེ་བ་ཡིན་མིད་དང་རིག་དཔགསལ་དང་། །ད་ཡིལགབད་ཆེན་པོ་ཡངསཔ་ ༥ 
། ; ཀྱདཝེབ་ཡིན་ཡོན་དང་རིག་དད་གསལ་དད། །ཁཱ་དོགརཱཞིདྲལུས་བོང་ཆེ་ཡིནམདོ་མདརིག་དདགསལ་ལ། །ཨང་ཡང་ཇེ་ཞིཧྱཱཧཆེ ནམིན་པང་རིག་ད་ ང་། །དྱ་ཡིལ་གཁེདཆེད་པོ་ཡངས་པ་ 
ཆེའོ དར ར་ཅིས་ཡེདངདངང་ གརབགས་ལ་དང་། །ཁདོག་ཆ་ིད་ལུས་ོངཆེ །ཉུན་ཡོདས་ཆེནཱ་ལུགཔཱ་ཚཱའི་མཆོག་ཡ མནརངད་དགདད་གས་ལ་ལ། །གགས་ཆྲའུ་ྭནྲ་གགས་ཆན་པོ་ཡན་མྲད་པད་པེ། 


རྲེ བྱེད་'་་ིན་མེདོ་དང་ དྲང བཅེ ཡད རད་གསལ་ལོ། །ཆམཁས་པ་རྒྱ་འབྲུལཆེན་པོ་འཆང་ཡིན་མད་པད་མག་དངགསལ་དང་ །སྱིསྐབདཔ།་ 
ཆེན་པོ་གཙོབ་ཡྲད་སད་རང་དག་རང་གསལ་ལོ། །ཚུལ། ཌེ པི 8 ༦ ©; །སེབས་བྒོརི་ལ་ཐབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡིན་དདྲ་རིག་་་ རད་གསལ་ལོ། །སློན་ 
ཌཱ  གཏྣད་ཆེའུཔཏད་ ་འཛིན་གནས་ཡྲིད་མིན་ད་རིག་རང་གསལ་ལོ། །ཞེས་དབ་ཆེནཔོའི་ལུས་འཆངབ་ཡི༽མྲིད་པང་དིག་དང་གསལ་དང་། །ཧེབས་བྲོའ ་ཆེ་བ་ཡིན་མེན་དང་དི་ ད་གསལ་ལོ། །སཱོན 
¡ དང་གསུལ་དད་། །བནམ་ཤཏད་ཆེནུ་པ་ འདོན་གནས་ཡ མཿ སཔ དུ་མ  ིནོ་མིདེ་དད་རིགརངང སལ་ལཾ། །ཟིད་རཱ་ཆེན་པྲོ་བོ་ཡི་མཚོག་ཡིན་ཕིན་ངད་རིག་དང་གསལ་་་དང་། ། ཤེས་རབྱ་ཆིན་པྤོ་བྲེ་ཅིན་ལཱན་ཡིན 
ལུམ་ཡྭཤེསྦྱ་རུམཛོ་ཡན་མིན་དད་པིག་རད་གསུལ་ད་། །བམས་ཅེན་རངབཞིན་དཔག་ཅུ་མོད་ཡིད་མིད་ངང་རིག་དངགསལ་ལོ། །བྙདཇྡིརིཿ རིགརད་གསལ་ལོ། །ཤུགསཆེད་མགོགས་པ་ཆེན་པོ་བཇང་ཡིན་མད་དང་འགིའངགསལ་། 
ཌྷམ་ཤེསྦཧཡཛུ་ཡཱནཱ་ །མཁས་པ་ཆེནགྲོ་བབསཆ་བ ཡིན་མྲད་ཛད་རིག་དང་གསལ་དང་། །ཇྫུ་འཕུལ་ཆེདཔོ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཡེན་ཡིན་དད་དེབ་རད་གསལ་ལེ། །ཤུགསཇེན་མགྱོགས་པ་ཆེན་ ན་མན་དད་དགེ་དདག 
ད། -ུ ཛ 

















ད ༠༠! ་ །༈ཡཾནམིན་དང་དིག་དད་གསུལ་ལོ། །བྲོདྲགུབ་བསམ་པ་གུང་པ་ཨིན་མིན་དད་རིག་དད་གསལ་དད། །ཀུན་ཏཱ་ཏོག་ ་པཐམས་ཅདྲ་སངས་ཡིན་ཡིན་ངང་རིག་རྤང་གསུལ་ལྔ། །རམཔད་ལྟི་ཌོ་ ་དབིངསྔ་མི་ཟད་ཡན་མིན་དང་རིག་རད་་ 


ལོ གུསུལ་དང་། །ཚོས་དྱཧིདྲཔདྲ་ལ་བཟད་མི་ཤེས་ཡནམིད་དད་དིག་དད་གསལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་ཝན་པྲས་ཡོད་མདྡ་ཤིས་ཡིན་ཡྲིད་དང་རིག་དངགསལ་དད། །ཚོགསྲཧཉིས་ོགསནིབསྲགས་པ་པོ་ཡཾན་མིན་པང་ཐིད་དངགསལ་ལོ། །མཆོག 
གླ 








༨ ཊེ 


།གིདང་པོས་གསུམ་འཆང་ཡན་མད་དད་དིབ།་དད་གསལ་དང་། །སདསྐརས་ ལྔའི་བདག ཅན་ཡིན་མིན་དང་དིག་དད་གསལ་ལོ། བ་འདག་ཡ་ཤྲེས་ཝ་༥།འདག་ཡན་ཡན་དང་དག་དད་གསལ་དང་། །སདས ལ་པཱདགཅདོ་པན་ 
ལཱ ཅད་བ རིག་དདགསལ་དུང་། །སདསྦཆུས་ས་བདུང། གཅོད བདེ པགས ཟབའ་བདག། གིར བདུག་པ་དང རྱསྔ་མགྱད བླ་རི རགས | 
£ དད་། ༈མ་མཁའ་ལསྭ་བུར་དདྱ་ཐུངབུ་ཡིད་མིན་རང་རིག་རང་གསལ་ལ། །གསད་ལྔགས་ཆལ་པོ་དྲདཆེ ེད་ཡིན་མིན་དང་རིག་དངགསལ་དུང། །སངས་ུས་ུནབདུག་དངོས་པའི་མཛོག་ཡིདམི་ནདང་དིག་རད་གས་ལ་ལོ། །བུཅོ་བཱཊ། 
 དཀན་མཆོག་གསུམ་འཇི་པ་ཡིན་མྲི་དཔང་རིག་དད་གསལ་དང་། །ཐེགཔ་མཚོགགུསུམ་སྣེན་པ་པེ་ཡིནམིན་དད་རིག་དུད་གསལ་ལོ། །དདོ་ཡོད་ཞགས་པྲ་དམ་པརྱཧླལ་ཡིན་མིན་དང་དིག་རད་གསལ་དད། །དྡོངེ་འདིགས་བྱེད་འདྲིག 

 བཅཐིད་ཡའེ་མིན་དད་དོག་དང་གསལལོ། །་བོའྱ་ཧལ་པ་གདེད་ངུག་འདིགས་ཡན་མིན་དང་ག་དང་གསལདད་། །གཤིན་ཇེ་གཤེད་པ་བགེགས་ཀྱི་ཆུལ་ཡིན་ཡིན་དང་དིགངགསལ་ལོ། །ཇར་ཞུགསཅནའཇིགས་ཊེད་པ་ཡིན་ 

་ -----~ 


























ལཱ རད 


ནྣ ཏུ ཡི་རིག་འཛ 
| 





ནྷུསདཔའསིཔ་དཔའ་ཆུ་དདི་ 
ཨི་ནཱདང་དེག་དང་གསལ་བ།ོ། །འཇྲ་པདྱ་དས་ཆེན་པྲོ་གཆེབ་ཡི་ནྲ་ཡིན་དང་ 


མིན་དད་དཀར། ] །མདདག་མཐུའ་པྟེ་༧་ གེ་མེད་ཡིནཛདརང་རིག་ར་གསའ་དང་ ། 
བ་པོ་ཡིདྲ་མིན་དང་རིགས བ ཡག་མ ད་ མེ བཟདདུམ་པ་ཡིནཱམི རང 
སའ སེ བཱུ དམིན་པདདིག་པཔགསལ་དང་། །གླཟུགས་མེདགཟུགས་ ནིན ིགརདགསཔལ་ ཨམ ས་བ ས་ཛདའཆངུབ། སིད་མིདངང་དིག་དདག།ས འདུད ཅུབ ི་་ 





མཡེན་མནནུང་པས།དང་ རི་བདག་ཡིར་ ། 
ནི་ལ འྱི་སེངཡིན་མིན་པང་དེག་དང་གསལ་ལོ། །མ་ གསལ་དང་། །རྡོརེལ་ རང་རིག་དདགསལ་ལོ། ། དཔ ཁའ་འྲབ་། 
ནི ཐ་ ་ ཅུ རའི སིི རི པས་ས གཱ ཨིན་དང་རིག་དདགསལ་ 

གྲགསལ་དང་། རི / 


ཁི ཡདང་དིག་རང་གསལ་དངུ། །ཿཡི་གྱི་དག་པ་རྡེངའྱི་ས་ དད ་ །ཚེས་ ཙིགཌྡེསལོཆ་ཡིན་ཞདཔ་པིགདདུ་ བདགདག་ི་ 
པཱ སྭར་གཉིས་མཚནབཆདུབ་ཡུན་ཡིནངུང་རིག་དདགསལ་དུད། །སྐབཿ 


ཐ་མསཿད་མའིནཔའི་ཡེ་ སུ་མཚོ་ཡིད་ཡིའོ་དང་དིགདང་གསལ་དང་། །མ་རིག་ཟློ དའི པཿ 
་ཱ ྲིཾེིྲིང ལ་ ཡཿཡི་ཡས་མཔནཔ་ལདད། མཁའ་ཚོམཏམ་པ་ཉིཡག 


ར་རབ །ཁྱབ་བདག་དམ་ཤེསད་ཅག་ཝན་ཡིན 








ངངིག་རཔགྲསལ་དད། སྱབསཨྱིདམཔ་ྨྲབསསུ་འོས་ཡན་མིདཔང་བིགཔཔགསལ་ལོ། ་ཕབསོལ་ལུསཡིམི་གཔགསལ་ད། །ཧུལ་མངལཐལ་དིམམེད་ིེིད་ང་ིག་བགས་ོ། 
ཉེས་ཕྲ་སུངས། སད་པ་སདཔའི་དདག་ཡྲིད་ཕྲིད་དང་རིག་དཔགྲ་སལ་ལོ། །ཀུན་ཤེསཀྐད་རིག་དམ་པ་ ཤན་མིད་པང་རིག་རངགས་ལདང་། །དོམ་པད་ཞེས་པའིི་ཚྲོཔ༔ རྩ 
དགསལ་འལོ། དུས་བབ  ་ མདུད ཉིས་གྱུབ་ཡདྲ་ ཡའ ་ རྨོ སའའདས་འིདའདེ་རང་གིང 


བགསལ་ལོ། །ུས་གསུམ་སདུསྐྲདས༔ འཆད་བ་ཡིན་མིན་ངད་བའི།རང་གསལ་ མེ 
རྒྱསཐོག་མུཐ་ཡཱ་མེད་ཡིད་མིན་ཐད་ཕི།དངགསལ་ལོ། །དང་ བའི་ཡངས་ཆུསྐ་ེད་པ ན་དད་རིག་རངགསལ་དང་། །ཡེ་ཤེས་འགགཅིག་ བགས ཌི གིང 
གཤིགས་ཡིན་མིན་པར་རིག་རད་གམལ་དང་། །དཔལ་ལྔརྒར་གརངཅིལ་ཁ་ཡད་མ་ སིགགསལ་ལོ། །དཔལ་ ྲ །སུདསྤྱ་རུས་ཀནྱ་གི་སཱ་འཆདབ་ཡིད་ཡིན་དང་པིག་པདགསལ་ 
ལོ། །སཔསྦྱརས་ཀྱནྲ་ཧྲི་རྣལ་ལརོཆེ་ཡཾན་མི མངདིག་པང་གསལ་དུང། 1 །ཨངསྱརས་ཀན་ཧིརྟསྟན་པ་གཅིག་ཡན་ཡིན་པད་རིག་དངགས་ལ་ལོ། །འཛིགྷ་ཏེནདབདྱ་ཐགྲ་ཀཱ་ གུ ་ོ དབུགསལ་དང། །རྡོ་རི་འཇངབ་ཀུད་མྱི་རེ་ཡྡིན་ 
ིན་པརརིན་པགས་ལོ། - །སདསྦྱརས་ཀུནཨི་ཐགས་ཆེབ་ཡི་ མིནརང་རིག་པད་གསལ་དང་། རར པས་མ་མ པ་གརངགསལ་དད། 





























༡ ཆོགས་འབངའ 
' གསུལ་དགུ། །ཐེག་པ་ཆེན་ 








པཡིན་མ་ན་དང་རིག་རངགསལ་ལ། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་ས 




















ནྭ་དམ་པ་མ་ ཇི རི བྲས་ 
།ྒོ་པ་ག། 
སུང ཡི་ད 
ུ 
་ པྱུ རམེདུག་ྲའཡ་ རཾ 
་ དད 
ཡིད་ག འེ ོད དུད །དལ་ ལུ་ 
ཡིག ར ཅཅ ་ | 


ར་ 
རི་ག 
+ ་ 





























| 
| རར ༤ འའ ༨༽¬ ¬ »,. -, “>༽ ༨6 ༢3 ཏེ ༽ས - © ' གེ 2 ༩» “འདའ. བི ༣ "ངེ ༨ ༢༽>༨ ཏཱ ༨ =>; 
_ ༔ ཉཱའི་ལི་ནཱིན་ར་དིགརཔགསལ་ལོ། །དའིཧཱ་་བའི་ཡིད་མིདརང རིག་དཔགས་་དང་། དྡ འི་ཨེ་་ས་ཡུ་བཞི་ཨིད་མིདརང་རིག་པ་གསལ་ཕོ། །ཛོའིསིལསདཔའཞི་སྲི་དཔིདརང་ངརང་གས་དང། །རྡོརེ་འི་ 
| ༥ གསད་སྔགས་བཞི་ལདང་ན་ངང་གྲ་རདགང་ལ་ལ། །དེའི་པད་མ་ཡིན་ཡིད་དང་པེགརང་གསུལ་དང་། །དྲོརའི་ཐག་ཡིནཿིང་དང་རིག་ར་ གསལ་ལོ། །ཛྡ་ཇེའི་བདད་ཙི་ཡི་ན་ཡིན་དུང་ངིག་རང་གསལདད། །རྡ་ངེའི་རཱེ་མོ་ཡིན་ཡིནརད་རབེ། ༥ 
དུ ། རདགསལ་ལོ། ཀརྡ་རའི་ཧཱཾ་མཛོད ཡི་ད་ཡིད་རང་པི་ །རུདགསལ་དང་། །རྫིརིའྲིརམ་འཛོ་མས་ཡིན་མིན་པང་རིག་རང་གསལ་འཀྲོ། རྡོདའི་སླེལ་མ་ཡིན་མིན་པང་རིག་རང་།སལ་དང་། ༽རིའི་བདག་ཡེད་ཨ་ཡི་ནནངརབདགརང་གད་པང། ཿ 
;  རྡོརའི་ྭིངས་ལིདཡིན་པ་རིག་རད་གསལ་དང་། །མགས་ིའབིངས་ཡིནཱ་ཡིནངང་རིག་པང་གསལ་ལོ། །ཆོས་ཊི་དཅུངས་ཡེན་ཡིད་རངེ་ཕིག་དངགས་ལདད། །ཆོས་དཅིངས་གསུངགི་དབད་ཕུག་ཡི་ན་མིན་ངད་རིག་རད་གསལ་ལོ། འཇྲཔ་པའེ་ ། 
| ་རྡེངྲེ་ཡིན་མིན་ངང་པེག་རགསལདང་། །འཁུདལོབརྒུདཇུག་ཡིད་ཡིན་རང་རིག་དདགསལ་ལོ། ༽ཡཁའུའསྲོལ་ཡིན་ཡིན་ངད་རིག་དཔགསལདང། །མཁའ་འགྱོར་མཚོ་ཡིན་མིན་དད་རག་རངགསལ་ལོ། །དཔལ་མཚགོ་དངཔོ་ཡི་ནམེན་པང་ 
| རཱཾགརདགསལ་དང་། །དེཉིད་འཇུས་པ་ཡིན་ཡིད་རང་དགརང་གསལ་ལོ། །མམས་གསུམ་དྲོསརྒྱལ་ཡིད་ཡྱིད་རང་དིག་དང་གསལ་དད་། །དེན་ཡོད་གུབ་་པ་ཡིན་མིན་རང་རིག་དངགསལ་ལྔ། །བའཁོང་འལ་བ་ཡྲིན་མིད་དང་རིག་རང་གསལ། 


དང་། །དན་སདྡོ་བ་མས་ཅད་ཡོངས་སྱ་སྱངབ་ལེན་ཡེ་ (རད་རིག་པང་གསལ་ལོ། །བྷྱ་འཐུལ་དབ་ཡིན་ཡིན་པང་རིག་རང་གསལ་དང་། །རྣམ་པར་སྣད་མཛད་མདོན་པར་བདཆུབ་པ་ཡིན་མིན་པད་པག་དང་གས ལ་ལོ། །ཅྱེའི་ར་ཇེ་ཡྲི་ད་ ་ 


































རྫངའི་ཨ་ཝཾ་ཡནི་ ལོ། །ཛྡཧཱཱ་ཡུའ་མན་རད་པིག་རང་གསལ་དང་།། དྲེའི བཱ , ལུལ། ། 
༣༨ ༥རིག་ཕང་གསལ་ ། །ནངྡའཡཨ་ཝ་ཡན་ཡའ་ ངདགྲབལམཡ། །དྲང་ །ུན་སན་ངད་པག་དདབ།སལ་དད་།།དྡོ་ད། འིཿཨ་ཧ་ཡཱ་དཔྲིདཔང་ཕིག་ འངདགསལ་ལ། །ཐ། ཐེར་མེད་ཡྲིད་ཡ་ 
དུ སིང རིག་དངགསལ་དང་། །གཞེ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཡྲིད་པང་རིག་ དགསལ་ལོ། ། ÷` ་ 


རང་དིག་པང་གསལ་དང་། ` དབྱེར་མེད་ ཡྲནྲ་མིན་ མཱིན་ངང་༥ 'རེག་དངགསལ་ལོ། 
ི།རབུ་གསུལདད། །རྣམ་ཤིས་ཡེཤིས་དབེར་མདུ་ཡིནམེན་ངད་རིག་པདགསལ་ལོ། །ུལདད་ཡུལཅདདརམའ འིདམདའའགརབགས་དང། ཉིད་ད བད་ེདརག་བདགསལ ལོ། །གཅོ་བ་གཙོ་མོད་ 


མེདུ་ཡིན་མིན་པང་པིག་པངགསལ་དང། །གཙོ་འོུདདབེར་མེད་ཡུན་མིན་པང་རིག་རདགསལ་ལོ། ། ཡུབ་ཡུམ་དབད་མེད་ཡྲད་ཡིན་རང་ཕིག་ང་གསལ་ལོ། །ཕོ་ཐེདབེར༔ མེདདིནཱ་མིན་ངང་ངིག་རངགསལ་དད་། །ཐིགགྲསཔདཅེར་མེད་ཡནམིན 
རང་དིག་པངགསལ་དད་། །སྐྱབས་གསུལ་དབྱེར་མེད་ཡིཏ་མིན་པང་རིག་རང་གསལ་ལོ། །ངུསགསུམདཐེད་མེད་ཡིད་མེན་པང་ཡིག་རདགསལ་དང་། །སླུགསུམ་དབུན་མེད་ཡིད་མད་པང་ ཡང་རིག་དཔགསལ་ལོ། སཱ་བཞིདབེད་མེད་ཡིན་ཡིན་པང་རིག་རང་ 


སྱ : པར་ལ །འཐ་བདམཆོགཡིིད་རིགརངགསས་བོ། །གསབ་འྱུས་པ་ཡིན་མིན་པདདིག་པགསལ་དང་།།དུས་ཉི་འཁོང་ལོ་ཡིན་མིན་ངངའིག་རདགསལ་ལོོ། དངཔའིསདསྦཅུས་ཡིན་མིད་ 
རང་གསལ་ངང་། གིརིསི རསང གཡང་ལ སདས་ཆས་སུནབས་ཨུངསདསྦ་ུས་ ཡིན་པ རངདིག་རང་གསལ་དང་། །གདདདས་ནུ་པད་ལབའིདབ ླིས་དབགསལ་ལོ། 


ྒ རྡོའི གུགས ཡ་དང་ཡི 




















ལད །མུ། 
སཱུ སུ 





















































ལྤ ཉེས་མེད ཡང་དོད་ལི་ནེནབྱིས་དུང། སེམསཿམས་ལ་ཡངདོནདམ་ཡིན་ཡིནགཉིས་དང་། _.ནདམ་ཡིདཡིནགིསི རྣཔདངསོ་སེང་ཏགས་ནས་ཕོགས་ཏོག་ཙམ་ཅིས་བསནཔ་འགུལ་པ་མཐའ་དགག་སྤོང་བང་སུར་ཅིག གབ 
རྟོ 


།ངའོདམ་ཡེ་ ཨིའ་ིནགའི ས་དང་། ཉིདཇི་ལ་ཡང་ ༤ མ་མི་ (། བདབ་ལུ་ཡང་དོདོདཡ་ཡིན་མི་དགཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡདདོན་དམ་ 
ནཾ ས་དད་། །དྲད་པ་ཉེ་དགཞག་ལ་ མཔྱ་བུདྡ་ཆུབ ཡགསཀི་ཆོསྣ་དམསྲ་དས་པ་ རི ཊུ མི་ནག ནད གཞིིགིགཉིས་དདུ། ཕུངཔཁམསདང་སྩེ་མ དདནདམ་ཡིན་ 
རན ནོལི སིམབ ཉིས་དང། དེདམ་ཟདགཐུགས་ནས་སངས་ངུསཅིཆསཏི་བརབྱཿ དི་བདག་བགསལ་ཡང དད ནམིནགཉེས་་་ 


ཉིད ལས་སྱི་དབང་པོའི་ཐུ་བ་དངབཅས་པ་དང་། རིས་དུག་ལ་ཡངདནདམ་ 
ས་སསང རང་བུད་ཡུ་ཤེས་ཡེན་ཡིདདུ། སྐད་ཅིག་དདཏེནའབེལ་དང་། ནུམ་ཤེས་ལས་འདམ་པ་ཡིན་ཡིད་དང་། རག་བཏན་བརུགག་ལུང་ཇང་༥ ཡིའྱ་གཱངབ་ཡིན་པཱ་དདང་། གཙབདག་ 
རྣགགཔ་ཡཱན མིནགཉི ཉེས་ག ཉིས་སུགནས་པ་འགུས་པར་ཏོགས་དགོས་ལ། གའོ ངྱོང་བྷསད་པའི་ད་མ་བླ་ ཨཱབླམདབ་ཝདདང་མསེདྲ་དའཔོ་པ་སོདཔ གསཔ་ལ་མདའ་དོདཔ དོན་པ་བྱསརཏེ། ར་མབྱར་དབད་ཝན་ཡིད་མིནཅི་ེསཔ་༥ 


ཤཉེས་དང་། = སམས་གཉིས་དང་། སེམསི་ ང་པ་གཉིས་དང། ནཱཡ་རིགགཉིས་དང་། མོུང་བ་བཉེས་མེདགཏེས་དང་། སེམས། ི་་་སེམསམ་ཿ་ གས་ 
སཱ རྣམ་རིགགཉིསད་ 























ཤེ 
རྔེ 











དུབ་ཐབ་པདྷ་གུད་ཅིག །འངུས་མ་བྱསི 





ིནྲསྱ་ཧུད་ལ་འཁུལྲ་ནས་གཤིས་ཕུགས་མཐརཐུག་གི་དེབཤིནགཤེགས་པ་གཤེགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡངརོ་ 
ཡེདང་སེངོཔའི་གནས་ཁྱུད་ལ་མཁས་པང་གྱུད་ཅིག། །གང་ཟག་གི་བདག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡད་རྫས་སུ་མ་བྱབ་པ་དང་། སུ གགིགས་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུད་རོབ་འྤ་ུརབ །དེ་བཞྲིའི་ཉོད་བདག་དག་པའི་བདག་དོན་དམ་རུ་ཤིནའུ་ཡང་གུབ་པ་ལ་མཁས་ 


༩༠།  །པཱཏགས་དགས་སོ། །གཞིསྤ་ལུགས་ཟའ་མོ་མཐ་ཐུག་པ་དྲི་དཔས་དནདམཔ་འགསཉདདངོས་པོ་དངོས་མེདགདང་ཡང་སྭ་གབ་པས་ཤེས་བ་ ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དངོས་བེད་རུ་འཇུད།པད་འདོདཔའིལ་དནུ་དདྲབལ་དདྲ་གར་ཅིག ། 
¡ འདུས་མབུས་ཊིུམ་ ་པ་དད་རིག་པ་ཛོགས་ ཝན་ཧི་ཆོས་ལས་གསུངས་པ་ལེགས་པད་ གསནས། བྲིམ་་རགྲ་ཐམས་༦དའ་སྔལ་ཅསམ་མམ་བར་གྲིས་ཨ་མང་ི། འ་སག 

འདོདཔ་ཐདས་ནས དབ ཞའིཉིད་དད། དབུམཆེདཔདོད་། ཅགྱར་ཆེནཔོལ་སེགས་པའིགདིས་བུགས་༥ཟབ་ཆྲ་བམས་ཅད་མེདདགགྱང་འདོད་པའི་ལྟ་ངནབལསཅདྲ་སབརྦ་གུར་ཙག །སྦེདྱབ་དང་བལ་ཏདྲེ་ཀྱི་ཐུད་བརམ་ཐུདཔ་དང་། བྲེད་ 
ས་དང་བལ་འབྲས། ཁྱད་པར་མྱྱེདཔ་ལ་བཏྟེནནས་རྒྱུ་དང་འབས་བྱགང་ཡཾནོདངུས་བྱས་རྱི་དདོས་པར་འདོད་པའི་ལྟ་ཕེག་སྤངས་ནས། རྒྱུ་གཞནདང་འབྲས་བུགཞན་ ” འགལ་འདུས་པྱནསྭདྱཧུ་འབྲས་ལ་མཁས་པད་ྱྱན་ཙིག།འངས 


ཏཾ ངའ ཡིན་ཐམས་ཉད་འཇུས་བས་སུ་འཁབུལ་ང །ལ་བཏེན་དས་སང་སྦྱརས་དང་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ དཔོ་ཐམས་ཅདའྱངས་བས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོདཔ ལྟལུདན་ཐངས་ཏེ། འས་མ་བྭསྱ་ཅསདསྤྱ་ཆས་དང་ངོས་དང་དེག་འཇུན་ལ་ཤེསནས 


འགུརབའི་གདྭས་སཱནཏུ་འདོད་པའྱིཔ་ལོག་སླདས་ཏེ། ངོ་བ་མི་འྱ་ཧུང་དེབཅས 




















པད་གྱད་ཙིག །་བཏགས་ིབདགཉིརབག་འྲི་ན་ཐོུ་ཐ་ངཡད་དག་བྱ་ྲསཔད། གཞུཉ་དབངགི་བདག་ཉིན་གྲཇོབཅུ་གུབ་ཁུང་དོད དདྡདྱ་ུབཔདད། ཡང ཡོངས: བིབདག་ཉིན་ྲོད་དམ་འབ་བ ཞིགྱརྱ་གདའ། 
། ་མབས་པརྒྱགནཅིག །ཀླནདབཏགསྔ་ལི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེས་པརྱ་བ་བ་དང་། གཞན་འབང་གབདག་ཉིད་པད་པར་བ་བདད། ཡདས་ཐུབ་ཚི་བདག་ཉི རྲི སླུ་བདས་ནུས་ ེབྱ་བ་ཝ ནཔ་ལ་མཁས་བྱསདཏིལ། །གཞན ་ 
།དབང་གི་བཞོན་པ་ལསྨ་རུང་ཡན་པར་ཏོགས་ནུས་ལས་པར་རདག་ ཿའགག་པའི་ཐབས་མཆོག་ཁུདཔ་དཅནལ་མཁས་པརྱ་སཱརྩཡཾ། ། ཡེ་ཤེས དུང་འཕིལ་ཞིྱ་ཧས་ནས་མ་དེགས་ཡེ་ཤེས་བུདབ་ཆེད་པོའཕེལ་ཞིདྱ་སས་པངྱགན 
: ཅོག །འུ་འདེའ་ལུ ཤ༤ཅས་་དགའབ་བཞི་དངབྱའ་ཅགྱསུནུ་འགག་པརྡ་སུར་ཅིག །ཞུདདིའྱལ རྩཚི་གའ་སའདའ་བྱས་དག་ལུའཅ གོས་པརྒྱསཅ །བདབའིནའྱ་གུར་མེདྱ་༧དགུ་ལབ་བཞི་དང་གདོད་ནས་མཁའ་ 


-ཁྱབཧུརྟགཉཧུ་པྲགས་པ་ ངུ་ཐྦཐ་པར་གྱར་ཙིཾག། །བདག་ནིཚ བ་ད །བསྙན་པ་གསལ་བད་བྱེད་བྱར་ཙིག །བསྙན་པ་གསལུབ་ངམ་ཆུས་ནྣའང་། །བསྙན་པའི་ཁུང་ཆེ་ནཁུངཔདྭ་ཤོག །བུང་ཆེནུཁུརབདམ་ཆུས་ 
ཁུས ` ཧ་བ་ཆསད་ །བསྙན་པ་ཉམས་ཁི ཀྲ ་ །སུཔསྦྱརྭསྤཱ་སུ་གཅིག་བཏེས་པའིབིའླ་ར་ 


ས་སྨ་གསུམབེསཔཞི་ླེབས་དབ། །སངསྱརས་སྱབཞིབརྟེས་པའི་བ 











རབས་དང་། །སདསྦྱ་རཱསྭ་སཱ་ག་ བེེས་པའི་ཁིདྲ་དབས་དང། 
རུབས་དད། །སངདསྦྱརས་སཱ་ཝ་བཏིས་པའི་ཕིནྨ་དབས་དང། །སདསྐྱཆས་༔ རྒྱས་སྒྱངུགབརྟས་པའིནེ་རྡེབས་ དད་། །སདསྦྱརས་སྩ་དངུན།” 

















༨༠༠{། །བརངེས་པའིཊིན་ ་རཱབས་དང་། 
; རླབྱས་དང་། །ཡེ་གེསྨརུམ་དཔུབ་ཏེས་ 
, ཝེན་ཧྱི་ལུགས་སུ་བཀེད་པ 


| ` ༤ 
| (སུངསྦ་ཆུས་སྒུ་བཅོདུ དབ་ཉིས་པའི་ཕིནྲ་དབསིས། །སྨནལམ་འདི་ངག་ངེ་བཞིད་འགུབ་ུནྲ་ེ། །ཡེ་ཤེསྣ་དམུ་བཞིབ་ཉེས་པའྱིརི་རུབས་དངྱ། །ཡི་ཤེསྣ་ནས་ཝ་བཏེས་པའྱི་བི 
པའི་བིནྡ་པཱབས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ནམ་བཅུབྷ་རིས་པའི་བནྲ་དབས་ཉིས། །པིཞིངའསུང་ུདང། །ེ་གསྣདཔ་བཞི་བ ལྟེསཔའིདོ་རབས་དདྱ། ནིང ཁེ་བའིངྱི་ 


† །འདིས་ཀད་བ་སན་པ་དང་སེན་ས་ཅདལ་ཕྲདཔའྱ་གུརཅིས། ༔ །སྦྲང་མྣད་ལཾ། ༣ [བྱ་ཝཉཱུ། 
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།ཨངསརསྭཏྱིསུའི་རབ་ཏུ་དེབ་བུ་ཕོགསལགསཔར་ུགས་སོ། 








| 


དས ནེ ་; 


ྒ 


ཐལྭཆུན་འ། 
པོཆ་བཏབ་ནས། 














།ུས་ཐ་ིགུབདདནདམཔིཕུ། །དེ་ནི་མདན་ལས་འདུས་པ་བདེནཔ་གཅིག་བྲའུས་པ་དད། ཚམ་ཉིནིཔས་ལམགཏགས་གའདྱིས་ཡདམ་ཱ། ཞེམདགཅག་ཐུ་སུ་མཁེགས་ 
ཞིས་ལུགས་ལ་ཀནརབྲ་འམས་ཅད་ལྲ་གུབབས་གྲབགགས་མུ་ཉིད་ཀུང་ཕྲ་གབྲ་ན། གཞན་ལ ཙིསཱས་དྭདདམུ་ཆོས་སྲུ་དིམ་གུབ་པམ་མཆིས་ཏེ། དབིརོསཐུམས་ད་ 
དུབུགས་ གཏེར་ག ཤདདམ་པའྱིནྨརབུསམཁའ་ཁུབ་པོ། སུགཉིད་ན་དོན་དམ་ཚོས་འུ་པུདད། 
དུན་གཟགས་ སྭེ། ཚིས་སྙུ་དམ་པ་དང་པེཟུགསྐས་དམ་པའོ། དདེ་ཡངབསོདནམས་ཡེཤེས་ལསྭུ་བུངབའེ། །དྲམ་པགཉིས་པ་འཔརཤོག། ་ །ཅེས་པའ་དདོའོ། སཔཱཿནེརབྲགུགས་སོ།ི་ 
བཱ འར. ཅི ཡ་ད ལང་སྤོད་རྫགེས་པདང་། སྨུལ་པུའླིསྦསཱ། འདིཔའས་སྟཱ དགས་བ་དསལབའི་མུལ་ཐདེནགཉིས་རལ་བེེས་དགོས་ཏེ། སྲུ་ཝ་ནིདདདམཔཔམ་༥བ་ངོད་འང་བྱང་འ ཆཱ་ཤིས 
ཱ ། །ཡངསྦྱུརྭས་པྲཱ་ཝ་འི་བདག་ྲི་ ན། ཌུ ཆུཊ་བདུག་ཡདེས་ བདུག །ཅེསགྲས་སཔདནན། དེ་ཡདདདོདོྱགི་དུལ་བདང་། : རི སཱད་གཱས་པ་དུང་། ཆད དྲ་། ངས དྲསྐ རེ དུ་མ འུད 
| པག སང མུ་དགནདདོད་མཉྲིས་བྲི་དང་། ཀུན་རོབ སུགཉིས་སོ། སྨད ནིདནདམ་འདུས་མཐབསཅ་སྲལངང། ཀུ ཛོབ་འཇུས་ངྱས་གཟུགས་ཅ ཨུགཉིས་ཏེ། ཡིའོ གེདྱསིས་བམས་པ། 


༄༅།་ 


དག །ཅུས་སགསྦྱཅུ་ཚེ་གསུངས་པ། 
རཱ དཔའ་འུར་བའས་སྱུབརྡད་ ལུནཉིས་གུག་པའཇུས་མབསྐ་ཅུ་ད་ངས་ཡནཔའྱི་རངའི་བྱིནྲ་ནབས་ཁང་ 









































ཚནབྲརོདངུ་གསུབས་པ་འེ། འཕགས་པ་རྡོར་སའ་པས་དནདམ་པའི་ཕུངཔོ་ཝ་དང་། ཁམསྔ་ཝ་ལ་བཤད་ད། དེ་ཝ་དྲོས་དང་ 











/༄། ° །ཡེ ི་ཤེས་ རྣམས་ལབདེན་པ་ གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། ཚེས་ ས་ཏིད་དང་། ཚོས་ཅནང་དྭུ་བ་དང་། ཁྱངས་མྭ་བས་དང་། འྱངས་བས སུ་ དབྱི་བ་དང་། རྟག་མི་རྟག་ཏུ དབྱེ་བ དད ་ ་རང་བཞྲིན་དང་བཅས་ ་མར་དབྱེ་བ་དད།གཞུག 
མ དདྲ་གོ་ཐུརབང་དངེ་བུ་དདུ ཏེན་འཐེལ་ལས་འདྲས་མ་འདས་སྲ་དྲུབི་བ་དང་། སྲད་ཅིག་ལས་ ཁངས་མ་འདས་པ་དྩོབ་བ་དང་། ཁཡོག་བའེ ་ན་དང་ཡུམ་ བདོར རུ་དབྱེ་བ་དང་། དདི་པ། ིན་ཉིད་དང་་ 8 ་ཡང་དག་ཡེ་ཤྲས རུ་དྱེ 
།བདང་། འགྱུར་བ་ལེད་པའི་ ངས་གྲབདང་། ཁུན་ ཤནཅི་མ་ལག་པའ་ཡངས་ གྱུབཏུ་དྭཔྱེ་བ་དང་། རང་བྱུང་དང་གཞན་བྱད་ངུ་དབེ་བལ་སོགས་པ་ལེ གས་པརྡ་ནམ་ པརྱ་ི་བའེ་ཆོས་ཅི་འཁོརལྟོ་ཕོགས་ཝ ལྔན་གྱེ་ལུགས་བཞེན་ཏུ་ 


ཱཾ བདད། ཁྱ་བརབ་ དེ སིི །ཅེས་པ་འདེ་ཡང་རལ་ཁམས་པ་ཏེན་པ་བཞི་ཝནྲ་ཀྱིས་སྨྲ །་པ་སེ། བསསནཔ་དང་སེམས་ཅ་ནལ་ཕན་ཐགས་པརྨ་གནཅིག །སརྦ་མྤད་ལི། །་ལན། ། 





























༄༅།།  །ཉུན་གཞི་ཡིེས་ཝའིརདཏུ་ཊ་བ་དྭབ་་ཕྱིགས་ལེགས་པརབའུགས་སོ།  ། 





























± །༈ཨ་བདེ་ལེགས་ས་གུར་ཉིག །ཧུད་གྲའི་ཡ་ཤེས་ཝ་དང་བླང་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ཞུདྱ་སུབས་སུ་སོངནས། གྲུན་གཞིའི་རུབ་ཅུ་དེ་བའི་རེས་འབད་ 
ཅ་ ནྲ ལྟགསའ་འདཔ་ཡེད། ཡག བིང་གཉིསནམནཔ་རངབདོ། ྭཱ 





` 


ཛུར་འདིལ་ཕཱ་གྲའི་ཡོད་པ་ཡིན། །ཨུན་གའི་ཡིར་ལ་།ཕི་ཤེས་མིནཔ་ཡོད། །ཡ་ཤེས་ཡིའལ་ཁན་གཞྲི་མཱན་པ་ཡོད། །གཉིས་ག་ཡིནདང་གཉིས་ཀྲ་མིན་པ་ཁང་ཡོད། 
།དྲ་ཕཱར་འདིལྭ་ན་ལའི་ཡོངཔ་ཡིན། །ཁཀུནགའི་ཡིནལ་སཔསྦྱརས་མིན་པ་ཡོད། །སངསརས་ཡིན་ལྭ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པ་ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡྱིན་དང་གཉིས་ཀ་མེན་པ་འང་ཡོད། 
དྲ་བོརལདི་ཡངལཝུ་གཞི་གོནས་པ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ཡིན་ལ་འཕགས་པ་ཡིནཔ་ཡོད། །འཕགས་པ་ཡིན་ལ་ཀུནགའི་ཡིན་པ་ཡད། །གཉིས་ཀ་ཡེན་དང་གཉིས་ཀ་མིན་ 
པལང་ཡདོ། །དྱེ་ཕི་རའདི་ཡང་མུ་བཞིརགནས་པ་ཡེན། །ཐུན་གཞི་ཡིན་ལ་མཚནདཔ་མནྲཔ་ཡད །མཛོནདཔ་ཡིན་ལ་ཉནགའི་མིན་པ་ཡད། །གཉིས་ཀ་ 














དགཉིས་ཀྲ་བནཔ་འད་འདུ། དྱེ་ཡིརཱ་འདི་ཡང་གུ་བཞིར་གྲནས་པ་ཡྲིན། །ཧུན་གཞི་ཡིན་ལ་འངུས་ཟུསའིནམཡོད། །འདུས་བྱས་ཡིན་ལ་ཀུནགའྲི་ཡྲི་དཔ་ཡོད། །གཉིས་ཀ་ཡྲིན་དང་གཉིས་ཀ་མིན་པ་འང་ཡོད། །དེ་ 
བུ ད་ གནས་པ་ཡྲིན། དི ག་ཡིཁ་ཀྲ་བའོན་ཡརའ་ཡིད།  སཀ་དརགཞིསཡན མིནཔལད་ཡོད ལ་ཁ ཁིདགྲནས་པ་ཡིན། །ཀནགཞེརཡིནལ་ལུང 

དུཏྙུདཔ་ཡོད། །ཡུང་ངབྱདལ་ཏུནགུའ ཞིིནུཔ་ཡུང། །གཏིས་ཀ་ཡྲིན་དང་གཉིས་ཀ་མོན་པའང་ཡོད། །དྲེ་འིར་འད་ཡང་ཆུ་བཞིའ་གནས་པ་ཡིན། དག ན་ལ་གྲཟུཔ་འཛིན་མིན་པ་ཡདོ། །གྱབ་ཛན་ཡིན་ལྭ་བུནགྲའི་ 
ཟནཔ་ཡཱད། །གཉིས། གཡིན་དངྲགཉིས་ཀ་མིན་པ་ཁང་ཡོད། །དྲ་ཕྷི་ འདེ་ཡང་ལ་བླའིདགནས་པ་ཡན། །ཤུན་གཞི་ཡིནལ་ནམ་ཏོག་མིན་པ་ཡཿ  ་ལ་གསང་དོ མིན་པ་ཡོད། །གཉེས་ཀ་ཡྲིད་དད་གཉིས་ཀ་པེན 


པཱའད་ཡོད། །དྲ་ཙཾར་འིདྲ་ཡངྡྨཾ་མཱ་པཞིན་གནས་པ་ཡྲིད། རེའི ངུ་འདིག་ཏེན་པ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དད་། ཟག་བཅས་དད་། ཟ ས་བ ང +÷ ན་པལ་སཞས་པ་མདལོ་དང་། གུན་གཞྲི་མ་བཞིདགནས་པ། 
ག་དཔ གཱནས་པའི་ གན འདྲགཏནཔ་དངའིས་ཏོ། སབང་གྲིག་། ཧི ཟྭ དཔ ཧད ཞ་བ། ཡྲ༣་པ་།སང། །དདདྲམ་ཡིན་ཡ། ཀུག གཞི་ཡིན་པལཡོད། །གཉིས་ 
།ཏྲ 


ཀ་ཡེན་ལ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་འད་ཡད། གནས་པ ཟེཡུ་ཡདདས་པདལ །ཀུན་གའི་ཡཾ་ལ་ཚོས་བུ་ཡིནཔ་ ཡོད སྤེལ ཐགའི་ཡ་ྭ་དོདམ་ི །གཉིས་ག་ 


ན་དང་གཉིས་ག་ ཨི་པའལ་ཡོད། ༈།དྱེ་ཕིར་འད 



































ད་ཉིད་དང་། གཞུན་མུ་ཡིན་པའི་དབའིང་ིདདང། ། 


།སགས་པ་འངུས་མྲ་བས་ 
ལགས་འ་མཁས་པར་འགབུནད་པས། 
། - 
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ཏཾ ༄༅། ༤ །ཁམས་ཕྱགས་མད་ཡེས་མད་བབདུན་ཝན་འབས་ཀྱིས་ཚོགས་ཝན་གི་ལུགས་སྱ་བཀད་པའོ། འདི་ཁད་བྟསནཔཨེམས་ཅ་ནཐ་མས་ཅད་ལ་ཕན་ཐགས་པར་སུརཅིག། །།སར་མྒངལི་ཉཿྭ༔ 

































































ཟེ 


ཧྱ 
ཅུ 




















རེམ 
གསའ་ངད་ས་འོོའོང་ འོ ་ི་རདད། མདོན་སུམ་དུ་ཡད་རིལ་མཉམས་སྲུ་མོངདའིང་སད་ངུ་བཅུག་པ་དང་། 
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།ཅད་། 























ངེ 
པར་པ ལ་ས 


༦ 


། ཙ་ཕ་ 
| 


ཕུད། 
པུ རང་ས 


དག་ཅིདའགག་སྙེ་ཡ ་ཆོསྱ་སཱ་ཡིན་པ་ ཡ་ས་ 














དའུ 
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]༦༠། ༈ །དེ་ལིནན་བཅོམལན་ནམས་ 


| 





ལ་སྣང་རྣཱས་རྟོག་མ་ཡི་ནཔའི་གཞ ཅི་ཡུང་མེདཔས། 
གཆགས་དནུཔའིས་བན་ལད ;ཡོད་པརྡ་ཧིས་ཤིང། པཱ་ཞིང་ཟག་མེད་ས་བྲོནྲ་བལ་བའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག ། 
ཆོད་མ་བུང་གི་བར། ཆོས་ཧན་གོབུ་དཔ་མངཔོའི་སེངཉམསདད། ཞུ་པ་ ཅུང་ཟདཙམྱི་ས་ཆསདྲནུས་པ་ 

འོད་གསལ་ཆོས་ཅྱིསུ་པད་ནོ་ 


ཨི་བཙོ་ྤྱོ་བདང་། །དྲུག་བཙོམ་ནམས་ཅི་དྲག་དངནི། སངསྦྱརས་ནམསཅི་སའསྤྱ་ཧུ་དང་། བུངྒརུབ་ནམས་ཅྱི་བྲང་ཧུདི། ཇོ 
"| ླ<$ཚེཡོ་བབའ་ལ་པ་ཤངའ།ར།ཛ་ཀ།༩་༼༽་༥ ༩) ང་ གྲ་རུག་འ་་འ 
རྣྟ་ཏགྲི་པ་པའི་པ་བྲ་བཏགས་དཀའབ་ཡདོ་པ་ནམས་ཀྱང་། དགཆུགྭ་ 


མཚོབ་རང་ས་པ་སལ་བའི་ཆང་པ་ཚང་ི 
རམ་ཏོག་རངས་རཡ་ལ་བའི་ཆད་པས་ཚོད་ཅད། ] ཟེ དྲི 
ལེ བའིྱིཏ་ཡེ་ཤེས་འདེགསུལ་ཡེ་ནདས་ཅི་བད་ སེང་ཡདཆེར་གྲ་པ་ཝནྲསི་ཐགའོད་མཐུའགི་བད། ཆོར ཧྲིར སར 
ཉོག་དང་སྟེངདུ་དབྱངས་སུ་ཡལ་བའི་ཧྙེང་”ཉམས་ཧལ་པོ: སུ་མིད་དེི སསལ་ཆ་ 
དནའ་ཡང་འབང་དྲ་བརགས་མང་ 


མརྟོག་འཁུལ་སྣངདེ་རྣམས་དང་བྲལ་བ འི་ ཧུཡ་ཿ 
ནི་འ སལ་པ་མང་པོར་སྦྱང་དཀའ་བའི་ཞི་གནས་ཁཱང་པའི་ཟས་ནོསི་ཞོག་ཟས་མ་ལེན། སྡར་ཡདྭ་དཔ་ཏོག་དང་ གེ་བ ཙམས་འ་ཇོ་ངོས་མི་ 
མ་ ་པའི་ཆོས་ཉིད་༧དྷོ་བི་ ཤཱས་སྭུ་ལས་ནས་གུག་མ་ཆོས་སླ་འིརད་ཞལ་ན་མཐོང་རྦ་ལྲས་འདུག །ང་ཡི་ནན་རམ་རོག་ད་ཆོས་སུུ་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོསའི་ 'འབུས་ཧུ་དང་དེའི་སྤུ་ནཔ་ལུར་ནོའ པཿ 
ཡཱདཡ་ལས་མཤོར་བདྲ་ཡིས་ཤིག། རྟིང་དུ་གཞི་ལམ་འབྲས་བ་པུས་གྲསམ་འཁུལ་པོལྱ་སི་མིང་མེད་པར་འོད་གསུལ་ལམ་ཆེ་ནདང་ཕེལ་ལ་འཕུད་ཆིང་། ཞའ མ་པའི་དུས་གསུམ་དུས་མོད་ཏོགས་པ་པོའྱི་བླི་པ་དར་སེ་སོརང་ 
དུ་ཡདཔ་ལས་མ་ཤོད་བརྡ་ཡས་ཤག། ཏེང་དུ་གཞི་ལཿ བྭ་ངས་གྲསའར་འབུལ་ལ་ལ་མདབར་པདདའ་་ ་ལོར་བའི་བ་་སམ་པོ་་་འི་ར། ལམ འརལརེརོས་བར་རབལ། ཡོའ་རབམ་ 
རིག་བདཔའིགགཞན་རིག་ལས་ཀྱི་ཨེ་ཁོ་ང་བའི་གསང་ཡིག་པ་བྱཏད་ཆས། བའི་ཞེ་ས ཁ་བོ ལན་ཅོག་ཡེས་པ་རི་།ཡེ་ཤེས་རུན་ཚད་མྱ་མོང་བའི་ཆ་འད་མ་པོ་བཙད་པའྲི་དས་ཅ།། ཤིས་རབ་ཆིན་པོས་སྐད་ཅིག་ལ། ཆོས་བུན་ 























ཀླ ༼ུདཔརདགངས་ཤིང་། ིག་འགིེབཀ་།ཞོསྱིངས་་དགཕ་ང་ད་ཞདས་མ་གཔཨི་ཡན་བས། གི་མསཉནྲཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བོགས་པད 
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ྒ 
ཿ 
ྦ 


























། : །སྭར་ལོ་ཀྲི་ར་ཡ། ཚོམ་དབིབས་འདེབ་ཆེནཔའི་ཞ་ ་མེ་ལ། །འབས་སྱསྲི་ ཅྱཾསྱ་ཐྲུབ་པའྱ་ཧྲོ་ལ་སཾཆད་ལོ་་བེདཀྱི་ཁུང་ 
གཞབ བདང ཡིས་བ དས་པ ཚ་ ཆུའལོཆེནཔབ རརར ་ ་ 


ཤེས་སྲིའུཀྱིཝ་བའ། སོག སཔའྱིབྱ་ལོ་དམགྲཔ་ ནམས ལདབའདྲོཝ་ལདབང་འིདཔའི་ཆུངཿལ་ཆི་ 
གནིས འམོལ་བཅཅུག ་ལ། འཕྲེ་རྡ་ དྲག་ཅུའིདཡགདཔནྲ་དམས་ལ། ཉོསྦའིག་ཅིག་སེངྱངགབྱརཧའི 
རད ་ འཇོདཔའི་ ངཿ ཅའི་དམུགདཔེནོདས ཡསལ། ཉིས།ཁིགཅིག་དུང་འགངྱར ལདྲེད་ཞདང 





གངས་ཅན 
འབས་འཛིནཔའིདདཅནམས་ལ། ག་།ཁ་འང་དམའ་ཆེ་མསོམ། རང་འདོད་ཞབདེ་དོནག རར 








༈།དསདརསས་ལྤ། གཟུང་འདོདགཉིས་མ འའ ་དེས་པའི་བྱར་དཔོན་ནམས བསེམས་འབལ་མེདྱ ཧུག་པའྲི་གསེལ་ཡིགཔ་དགས་ལ། ཏེན་འབྲེལུ་བ བཅུ་གཉིས་ཧི་ལངའ་མྤོ་རྨདམས་ལྲ། རུགྲསསྔང་ 
རིལསལཱ་ཞེནཔའྲིབ་ ཐུང་སསྲའཏེ་གནས་ནམས་ལུཐག་པྱས་ོཾསིང་ ཐའི པའ་འའོགཔའྱིས་འ ྲེདོམས་འུ། ། །བཡས་གྲས་ཤིབོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ྤ་དགགི་མི་རེ་དང་་ 
ལབྲསག་པའི་འཇའ་ས། རང་རིག བ།ཟག་དབང་པྲ་ན་འདྲིཨཅུལ འསར་ལྭ་གཡོ་སནས།་ འདའརོ་མཔ་གྲུབ་མ་འུབད ཧི པོར དྲ ལྟབགངཟགགང་(7 


(རྟགལ་རཔདབའཅནཀནྡརོབཏའད་རུདཔར་བསནབ་ ཤཱམསཔད བདེའབཞི་མི་ཏོགསདེས་འགྲོལ་འད་། ཏི་བེལ་བཅུགཉེུས། སྲགུས་བྱུདྲ བལ་སེགྲ་སྲས་པང་ཤིགྲ་འུང་། ལུ་ཐསདང་ཕྱའན་ 
23 པར་བྱསལསཔས། བཞོས་དབས་ལིའབསྱ་ ` ཉནཿདངགབཅརྦ་ུའཾཔཾརབྷསཱནཞཾད། འཁྭོང་ལོཿ །ཡརལན་བཇོད་ འཾཿཿོཿ རཿ ད་རྐྱ་ཝན: ་ཝའིཉམསལེརྦ ཚལ་འ། །ལྟབ་གའའགཔང་ཐོང་ 
རོ ྱིབད་དེཀྱཾས་ཉྟེདཔར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བ མཔ་བསོདནམས། ཆོགས་ལེསབྱང་སྲ་འ་ ༥ཨནལཚོལཁིམས་བྲཟོད་པ་བ་ཏོན་འགྲུར་བསམ་གདང་བྷ་སྐཔྨ་ཆུ་ལ་དས་ཞིགདང་། སྱངཡ།ཁདག་གཞན་མཉུམར་ 


,བྱངཆུབཀྱི་སེརསབེ བསམཔ་ལ་སོགསབསནངས། དྭསརཉམསལྦ་བབསའ ཤོ་ཧིནཟ་ཨེ་ལ་འ་ཚམས་སེ་དཞེསབཟླ སཔ་ཡེན།  དབངང་མང་པབ་ལེ་འཁེཔལོཿ ཐམདང་། ༼དཔགབཝགདོང་ཐགཔ་ི་ 


























ལཿ ཅབ་མཐུ་ ུའྟཱ་སས སྔ་བུནམོངྱངྭ་བས་ ནས། ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའི་ལ་སྒེམ་སྒོདཔ་ཉམསཔུ་ླངས་ནས། །འབྲསབ་ །ཉེས་ཞའིནྲལསྤ་འནའ་ ཨཾ བ་པ་དདབཅས་ 
པ་བཞི ཅར ི་མས ། ཞོས། ཆརཾེཾི པ་ད ཡའི སས །འབསསགིསཁིུ་ སྭཧཱ ེ་མབཔ་ད་ 
ི དངནཔཁི་ལཱ ཐ་ཤཱད་ ཉམས་ལདམཾ་བེདཔད། 
རྫོས གྭ ཏུ ལན པཱ ད་ ཀིམབྲི་བཅུང་ཁྱངོ།ཟཾརཔ་དང་། དདོ་བང་པའི་གཡུང་ལགས་ །ཞགས་པའི་འཔ་བསམ་བསོམཔ་བེད་པྲ་དམས་ཀྱད་དེདཀྲི་ལུབ་མཐའ་ཆེད་པོ་་ 
¦ བཞིའེག་པགས་ མ་ལསྤ་ཚིན། ཤེས ཁྱབ་ཀྱང བདེན་པ་བཞི གངམ གཏི ྲ་ངགནག་ཆམ་པ་སབསྒར་བྱལ་སྨད ས། །དགྱོདུལ་གིས། 
ཅེ ལུམ རིར ྲོོ་ ག་འ སོ དམ། ཐི ༼ན་བཛ་ལཱ་ཡནབྟཏགས་གཞུན་ད་བ༽ ༅ིཿཅིས་ཁབ། 
. “འི བདང། འ འབས རདམྤུ་བསཝ ལ་ཡྲིནཞིད། བ བདེན དབུསུ སི ་གཉིས། པསོདས་པའི་འཛ་ 
རི རངའབུལ་ནམས་ལས། ཁྱགསནསལམ་ཅཆོསིོ་ཡས་ལ། སྲངབྱགླའཔའིསེ། གུང་བྱེཿ ས་ ་སྲའི་།སའ་མ་ོ་ནའིྲས་བྲབའ་དཔོ་ 




















| ¦ །བཞི་ལ་འད། རཿཾུཧཱགླ་བདང་། མདོ་བ སམས་ཅ་ཁྲ་དབད་དོམའཇུ་ ༡༥ དབུལ་ལྭ་པདུ་བཅས་ཕདམ་དགུཉིས་ལསཊ སཔའ ལེགུས་པརྡལབསལ་ཅསནུས་བྷབུན་ཞིད། 
དྲེད ཤསིགགངས་ལ། ་། ཤཱི ནང་བདུད། དོམ ཡཱ ྭཱ ་ མསཉྱིསཁངདེ་པང་ 
རྟཔསཔའདུ་བྱབའུད། མྭ་སི་ཤེས་ར འམ ཟི ངི རི ་ 
ཤེསད་ རི དི སེ རི ཉིད་དང 
་ ནང་འ དྲ ར་མས་ཅས་ཧང། 
ལྔ་པོདསསནལ་འཛས། ཧོད ཌམས དགི 


དརརི་ི་ སབས་ཆས་ལ་ཡེ་ཤེས 
བསམ མརསྲངག་གསའ་མཆོདཔ 
བསུས ཤྲ རེ ་ 
































་ར་ དབབ་ 


ྐ ཏཱ དེས ོད ཅོ 

སྐུན གདོ གཞུས ༨ 
རར རྦ་རྱདི་ལད་ནམསདང་གརམྔ་འན། ང་ཡིན་ 

༡ ྱབརྱན་བཅོས་འདགོང་གསོ་དོ་ལདནོོ་མངས་༢འ 


ཡད་ཡུནནེསམི རང 


ད་ང་ བླས ཊམ་པདེ་མ པའི་ལྟ་་ | 
རར ིི་ སྲ ི་ 
གི སེ བོ རཾ བ་ད 


རེ འགལ སའུ་གངུབ ། དངགས ཁལམས་ ཡལ 


ཙ་ན 
ཌི (ལབའི་ སེར་ཡི་ཡས། ལུ་བནནཏྭ་དང་ 
གག ིགིགེྣརོོ 
འའ ཛཉམས། ལྟེའི ནག (ཧོ་མ 




















- །ཁྱོདཞོས་བསམ་བེདཔྲདམས་ཁྱི་གསུམ་ཝནམ་ འེ 
དྲད འབད རས ཝུ མ་བ ན་ནས། རྫོགས ཀས གསྒུལནངོས་མཚུག་ཡང་དགཔ་ ཆོས ` ི་ོ 
ཟུབས ཏུ བོད དབག བམ བས་ གསལ་བ གས རངས 

འཚུལལ་མཁས་པརྱ་དཔ་གལཆེཞིང། 


ལུ འདི་དང མདྱ་ཾགསལ་བ་ 
ག་འ ཐུན་པའིཊོད་ཿ ཡི་བ དལ སི་སི ར་ཚ ་ ངེ 


ལབར་དཔམསའི་ནཔ་ཡགཏསསཔ། ཡཱ ུརགསཅདཔགཡོ། །གལ་ཏེར དྲར ༢༨ ༢ ་ མསོང་གི་།ཁས་སདས་ 


























རབ 





པ 
ཧྭ ཚོགས་ དད ་ 
| ཅང ་ ཨཿ བཛད་དྱ་རས་་ ་ དབུག ཅད སཱ བ 


གས་ཨམུ་བརུག་པའི་འགྲདོན་བྱེདཿ རི ེང་ བྱུདའྲའི་བཅུདཔའི་ཉོཞུ། | 'ལྟུ་སློམ་ 























ྫ 
བཞ 


ཟླ 
| 
རླ འཞི་ 
¦ རྤ 


ཡཔ་དང། 











ཿ་པའི་ཙ་ྭདདངུས། རན བདོལ ཡུཔ་ལརེ་འཁང་འེདའ་ ཅེས་་ © 


ཤའོ རུ དུགདཡས་པ ལ་ 
ཀྲ ་ 
་ -་ ཡོས 


 ་ 


ར་ལན ཞུས གས་དག བད་ 
སྲ 


དན་ 
པའི ིས་ འའ 




















་ 


༦༦༥ རོ ཅས 
ར་ཐ ཆོང རོ ་ །བག་ལགསཔ་པའིཿཔདཔ | 











བད་ིགྱསཔནམདུགདངམ་ང་ 














ཀྱི་བྲ་ 


ཡུ །ཀུན་ཡང་། ྲ༽ྣིར ནཱ 
རྣི རུ དདཔ་ལ། པེ 
ཏྲ མོས་གུས གུས་ན་ཡདཀ བའམ བཏུལ་མ། པྲ འབུས་ཁ་ ཟིལ་བ 
རི དད ཅཆངང་ གཞ ཆེ ཅ་བ 
བནས་ ཁ་མེན། མཁས་ 

ཏབ ་གིང་གླང་ི ཐའ + ་ ིདོན་ 


ལ། དནགཡཐེཚོམ་ 


























མུཁྲསདདཐུགས་ཇེས་བུངལ། དུདགཔའི་་ག་ཡོདགཡུམསཡན། 
བནསངངཱ་སྦེབའི་ལྕས་ 


ཇི 
བསད་པ་ལ །འཇྲ 
བླི སབ ་ ཟི །།ཛཛཛདཱཛ།སག། 








སོད 


སེེ 


འལྟེ། འཁི 


ཿགནས་ལྕགབ་་ནས། དན་ 
ཟ_་ ཅུང རོས། ང་འ ག་ད 


རངབཞིསྦ་པཱན་ གྲུབཏྲིསདསྒྱརྒས་ལ་ ཡདཆེས་འདིདྱོད་ཆུབ། བས་པས མོ མིལ ། ཨྫིག་ལྟ་ཁམ 
སསསསསསསག། 


ས་ 


ལ་རེའབངམ 


།ྱཐ་ཤེག 


།ཞེན་ 




















༄༅] = །ཨུནམཉཆེནཔོས་མཛདཔའི་གཤག་འཅེདབྱསས་པ་དབ་ཚིགས་ལེགས་པརབའུགསས། 











བཤ 


























སྭ་བྲམསཿ་ 
ན་ 


མཔ་ད་བ། དད་ 
མྨ། ལྟ་་སླེམ་སྱད་ 









































( 


ངེ !ཱ ནུ ཁུ 
¬ ཨ@ གནསཔ་འདྲག་ལ། 
 ་ གནས་པའི 


„| སུཤ་སས་སཤསསཤསསུསཤས་སུསའབང་ས་ པ ། 
| རཾ རིངས ཐྲ ཧའ ཡོད 
ཚྫུངེ ི་ོ འི 
ྲཀེེགཾགེཾེཾེྨེྨེྨེྨཾྨྗཾཾཾསཾསཾསདགདགསགཾགཾཾཾགདད་ 
དེ ༄ ༢ གཞན་ཡའིས ། 
] 














ཧཱ་སཔ་འགའ་ཡང། 
བཱ །ུམངཞངདེ་བཞིད་་ཝ་པའི 


ད་བ 
སཔ རང 
འམ། ཧྲ རུ་གདངུ། 

ཉདྣགསའགུམ 


ལད དཱ 
ཏླཱ་ྭཧགཱཧཱཿབཔ་ཡང་བུའ ལུམེམཔངབཟདཔའི་དགུས་པ ཧི 
མམཆུའལ་འཛུ་ཤང། 
 ་ ག་ 








མཆོག་དེ ཡང་པ 
སེམས་ཡོན། 
བདོངགའ་ཞིསབཞིདཔའ། སྣངབཞམས་ཙདཿ 

ཡཿ 

(མངབརགདའ། 

རལ ཱུ 








] 


¦ 
| 
| 
| 
| 
| 


























རྨ འདེའས་ལུགས་མྲདབར་གདའ། །སང་ལོདའགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ལ་སངསཅས་ལ་ གས་པ་མདར་ུར་ི་སངསྦུསདང་ ཛབ་ཅི་བསྦརས་གཉིས་ཡདོཔ་ལ། ུརསལས་ཤག་ཅོལ་གིས་ཐབཔའི་ ༥ 
༩ སཿསྦྱཉས་དེ། ཏྟེགས་པམ་ གུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡཾ་ན། ཏུན་མབཛགསལིསྲངསྦུཆུས་ ཅུསྭརལྱ་ིས་འཕོབ ི་ོ ། འཕྲང་ཡོད་འགའ་ཞིགནརེ། ཡུངལོརམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ནམས་པང་། ཏོཿ་ཡས་ 
རྔ ཐུ ཤྭ ཨླ་་ད། བའི་འ རསཔཱ་དུད། རཐུགས་ངུ་དང་། སྨ་དང་བ་མྦ་ལྲ་སེཿ ཀྲ པ་བོ ་ རེ ཤེས་ག ཟིག ༈ ལེ་མཆེད་དོམས་དང། 





ནཔས། དལདགའསྐ་རས་ཡངཔོལ། 


སི 
པ་ཡིན། དེ་མི ཏྲུ ཅིས་སུདས་པསུ་ $ ི་ིས་དཔསགདུལ་་ ཐུ རས ˆ | ཟངས་ལུགས་ སེངཧྱ་བའ འདོབ 
རར་བའགནར་ ཡམངབསཤུད འྱ་དེ་ལ་མལ་ཡང་འདོ་འགས་པ་མའན་བསང་། 
བབ་བོ བ་ལ རྨའབངགའའ་ རང མང་ ཏོགསན་མཐས་ས། ང་གོའི 


དབད་བསྐར། ཚེསཀྱིསུ་དབཔཿགི་ཡེ་ མགེས་ནས། ༈ །དེབཞིདགནོས་པའིནིང ཁི་བརྩང་མརྨ་ལོས་པ་དྲེ་རམས་ རང བཞི་ངོབཉད་གཉས་ོ ཀུན་ཇོབ་ཉེནའཐེལ་ལས་ ེ་དདས 























ས་པ་ན 
བླུཝནཱཔཿ བཱ རྱ སྲ རྩ སྲས 
ཤུས་མདུའཅད། 8 ཙད ལྭ ` 
རཾ ། ཤཧུས་ིགནསའ ཤུས ཇེ་སེམསདཔ་འདད། ཤུདབང་པདང། རྫཚའཆང་ཆེདདང། དེཁོན་ 
ཏྲ རི ྷ་ སག ྔྣྔྣྒ་ 
::གྷ ཡཱ ཤཱཾ།༨ནཿ | 
| #་ ་ ུ་གི་་ ་ གསངབ་ུས་པདང། སྒའྱ་བྲང་བདད། མྭྭ་མ་ཡ་དང། རྡོ་རྗེགདན་བཞིདད། སལས༥༠་ཆུམ་ཐོདབདའ། བིབ འོར་ཡའ། 





























ཏུ 


¦ ཇྲི ིར་མཞསཔལ་སགསཔནམས། ཡབྱ་ཆལབཛགསངགདང། ཱདདིནགགས་མྲབདང། ལསསེམསདཔའསེམས་ 
་ མ་པའྱི་ཏཱུདཐམསཅད་ལ་ཡད་ཧོང ཏཾསསུ་ཤེས་པརྡ་བཧེ། ཆོསྐམ་ལངི་ལུར ༡༠ 
3 


རྱ་ཀྱེནལཾ་ག་ལས་པ་འྟེལ 


། ་ལ་ རང་ ༈ོ ཿམངུའདེརཔད་ པ། 
‡; ་ ཅི 

















དོནདམ་པའི་ཁམསགསུམ་པདུ་ ་བསྔལ་དད་ ཅིག་ལས་འ ཨ་པ་ཛྟི། རྱུརྱེན་གདགིས་ཁྱད་མ་བཱསླད་ཙིའ་ 
་ ` ་ ི་དད་མྙ་བསམས་དཔཅ དེ གྲ ། ག་ འརི 
ཇི 


`` ག་པར་འདས ་པ་སྟེ། ཆཤ། ཀུད བདེ་གྲ་ཤེགས་ 


བདྲསོའུདདིམ་གཉིས་ ཡུ བདེགཤེགས་ འི་འ ཅྱ་ཧི་འོད་ 


་་དཅ་ཇིག་ འདི ཁིབཆོརརོམ། ཁའ ལྟརཁབ་པའོ། མཾཧརདི་སནི། ལུས་གུར་པ་ཅིསིམ་སདང་ཤེ་པས་ལུ ་ལསྲ་བདབ་དབུགས་འྱགུབ་དད་བཅས་པ། ཐིཿ 


འཁོར་འདས་གཉིས་དང་། ་རསྲ་ཤེསྦ་ཧྲཱི་གཞེ་མངུ་མེ། ཅིང་འཇིག་ ་ ་པམེ་ པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིས་སེ། སེ  སཾ་སོའི་ང་སང་དངབཅས་པའྙིབཿ ད་པར་ནི ཆེ་སེ།འངུས་ 
བདེན་པ་གཉིས དྲད ན་པ་དདང་། བཅསནདངང་བཞི་འང་ པར་ལ་ ཤས་པ་དཱམའྱི་བཱ་འས།ཅསྱའུགད་པ། །དོ་བེ་ཉཾད་གསུམ་ལས་ཀྱུ་ གུནབཏགས་གུཞུན་ད་ ་དབྲང་ གསོན 
དགི ལྐ་ས་བལནམཔགཉིས་ལས་ཁྱགབ་མེདཔའི་ཡཔ་ བུབ ཞིཚོས་ཅིདྱིསཙི་ཡཤསཏེ དདདམགཞན་པངངོ། །ཙིནང་གཞནགསུམལས་ ཕཱདའཇིགཏན་དདནད་ 


ཡེ་ཤེས་ད་ དངདའི་དང་ཡུ་ 




































ཁོ་ྣསྣཾཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཁ༧༤༤་ ེམ ཟསོསསས་ 


༦༦། ¦ །མནི་དབུག་སལ ངོཔའིཀུ་ནགཞིའྲི་ ས་ཁར ངུབཅས་པ་སྟི། སཱན་དང་འདམཛབ་ བུའོ། པྱངབཔལ་མནི་འཕོའའི་གདའ །འགག་པརྡ་བེ་ད་པའི་ཐབས་མཆོག་གོརོདང་བཅསཔ་སྟེ། སྨན་ཚོགས་འཐེརབའི་ 
༼ རླུང་དང་ མནགས ན་ཉ་ཐུའོ། མ་ལེ་བསདའི།། ཛིའི དམས་འགུག་འི་ ཛས རཆ ` ནྭཙུརཿིངཐོབཔ་སྟེ། ( 
༡༠ ཏིནཚོགས་སངའའི་ནསབའདགུ་པ་མངོདྲ་ཐུར་པ་དང་། དྲི་བལ་དོདབ་བབནས། དགེས་་དབུ་ཚངབ་ལུངའླ། དེ་ལུ་བསན་བམསཅདམཁིན་པས་གསུངས་པའི་དང་དུང་ རོག་པའི་ཡིན་བགདམ་པའི་ཇེསུས་འབུདདས། 
ཤྲ 4 ཌཧཱུཾདདྭ། ཐ བཤེས ག་དབེར་མེདག་ཅི་ :མི་འཐདདེ། མྱངས་པན་་ འྭབལ་དཧུངབ་དང་། ་མེ་རུངབའྱི་བང་པར་ཡདཔ་ལ་ གམ་པའི།ཁུདཔརམཔའའི་ ནས་ཐ་དེད་པའི་ཚིར། ་དཔེད་ནྲ་པནེ་དང་ནམ།ཁའ་ 


པཔ སྩངགཞི་ནིའཇུས་མཇྱས་པ་སྟེ། ལྩྱད་བ་ནིའདུས་བྱས་སོ། རྱང་གནིནིནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ལཱ་འདས་པ་ང། སྱདབྱའནི་རྣམ་པར་ཤྲིས་པའི་ཅོས་ལསལ་འདས་པའོ། སྔང་གཞིནི་ཝག་བཝལ་ ་ 





གིའོ ས་གཞི པའི་འདམ་དང་ནོད་བུ་དབེནྡ་སི་དགཅིཀྱཏུ་མི་འབད་པ་བཞིནན། ཁདཔ་རམང་པོ་གདགེན། སྱགཞིནི་ཆོས་དདེ། ་བདྲ་ངཱའིདྲི་མྲནོཆོས་ཅནནོ། ཇུངག་ཞེ་ནིདོན་དམང་ཏོ། ཕྱང་ཅའི་དི་ ་ 
'སདྭ་ཀུན་ཇབ་པ། ཡེ རེ 
སགཆས་ཁིསའདསཔྟའི། སྦྱད་བྱ་ནི་དདག་ལས་ས་འདས་པའོ། །བྱདག་ཤིནི་དབུགས་བགུབ་དད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདམ་པ་སྩེ། ཕྱདངྱ་ནི་དེལསམ་འདས་པའོ། ་” 


ཀསཔསཔསཔསཔསསས $ 


























ཨི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེསྐ་ཀྱི་སྐོ་ཡལ་ཏེ། ་སྱད་བྷརིལ་ །གའི་ཕུལ་ལཱས་མ་འ ས་པའོ། སྦྱང ཟདའདྲིན་ལས་འ ས་པྟ་པེ། སྩངྱ་སྐདི་འེ་དག་ལ་སྐཔ་འདས་པའོ། ) 
ཆས གྲ  ་ ཉི; ྲས་ སི་ ནིདདག་ཁུ་ དད ་ 
ཀད ས་ཡི ིི་  ་ བྲེབ་པ་ལས་འདས་པ་ དག་ལསམ་ མམ་འདུས་ ཧོ རདགཞྲི་ མྨ་བརད་ལས་འདས་པ་སེ། སྦྱང་་ 


དཱ 

.“ [བྱ་ནི་པེའ། ་འདས་པའོ། ལས་འདས་པ་སྟཾ། སྱོད་བྱཿ ལས་ས་འདས་ ྲསརིད་ད ཉིས་ཀུ་ 

ཧྲ ས་ད ུལན་ཨང ས་དང་སྱ་ འད ནོ་ས་ ནུན བི 7 ་ སཿ ཉཱ མདོཕའོ། བ་བ ༦ པཿ པྲ 

` བདལ ང་པ དཔགཏྲ་མད་པའི་གནསསོ། དེ་ལ་སགས་པྲ་ནམཔ་མདའི་ དུ ཅེསམངའའྦ་གན་་བད་ ད་པར་ལུགས་པར ་བྲོ་དད་ལྔན སུ ནྣཡས་ཚི ༣༢༨༤ འ་ཡོག སམཚདད་པ ་ 
མག ཤི ་ཅུདཔ་ཅ་ཧི། འདྱི ༄ྱང་དཞིའདས་མྭ་སྐམ་མཁའྭཏབཱ་། ཅེང་ཅནདནོགྲན་བསོགས་ུ ཅསྦ་ཐླིབ་པའིཉིདཾ་བཱི། བུད་ཅནི་ 






































ངི ད། དེ་དག་འཐུད་པྱབེད་པའྱིརགཙང་ ་ 
ཚཱ བྲ ག་ས ཐུད ་ར་ ; 


དཔར་དང་། 


ག་ དབན 


མས་དག་པའྲི་ར་ ༥ ' 
ཿཡང་། ཤ་བ རི | 























` །བའིེདཔ་ལ། སྩད་གཞི་རྱདབྱེད་སོ་སོམེ་ཡི་ཊམཞེདཔ་དང་། པྱང་གཞི་མེདོ་བེད་པྱངའབྲས་རྣམས་ལ་ཐ་ ཅྭ་ཐུན་པཅཱལ་ཛཱམ་ཡངམེདཉེས་གསུངས་པའདི། བདའགའ། གིསྔ་ལུགས་ལ་ ང་ཡུད། ཐམས་ 
ཡབ གསལ་མི་དུང་བརྔ་དུང་བ། ིི་་ རཾ ་ི རའ ཤཱི ཤྲུ +± ་ ཡདའགའ་ཞིག ཤེས་ལ (ཡུག ་ 
ཅེས་པ་ལུ་སགས་པ བཞི་བཞིར་གྲསུཔས་ འམད་གྲནསཏ ཁང་བཟདྱ་ཡག་དད་ ཧིད དྲོ ཧཿ ལྟ་བའི གོག་པའའབས་བུ་པལ 
བྲེད རི་ཆུར་མཐུ། བྲརྔ་འུནུ་རིར། སྩཱྱ་ཕྱིངོ་བྱེ །མུན་པ་དང་ དངྲ་སྣང་བྙརྲབྲ དི འི ་ རི ིཏེ། ཡིནཏེ། ནུས་དག་ལེད་ གས་ 
| པའིལམ་རྱིས་ཆུང་ རྒུན་འགག་པརུ་ གགཔའུང་ཤིང་། དེའགག་ནང་ཡལི་རག་པ་ `` ི་ ཐབནས་ སྩྱ་པནན་འཆིལ་སོགས་ སྙུག" 
བྲསལ་བྱ་ཧད་དང་འཅས་པ་ཐམ་ས་ཅད་འགག་ནང་ཆོས་པམས་ཅད་ལ་དབང་བྱརར་བ་ལ་སེགས་པ་ད ཤོས་པ་ཆེན་པ་དབག་ངུམེད་པ་ཡད་པརགྲསུངས་པའི་ཕིརརོ། 0 ༡་'ཕུང་་རྙམ་པར་སྣང་” 


འ རླུ ས། རིས་འ པཱ དབྱ་ིནཐ་དདུན བདག་བ གང དདུགཔའགགཔའ་ངདོཔ་བའི། ཧི ་ 
འདད།གསྦོཚན་ལ་པ 























པོ 


་ མ་་ ར་གས ཕབ་པ ཟུགས་ 


ས གྲས་བཟང་དམ་པྷསེ། 
 ད སྣིན འདིའི་ལ་ཞུགས །གསུངས་པས། ཐོམལ་ དྲམ་ 


བཿ མ་གཅོངབ་་ཨ 


ཌྷ མཛུད ཁར ` ཡོའིགཟུགས ཁའི ཡིན རླྭྭཾཧཾ 


` ཨི ལཱ ཟེ བི ཡི་ཡེན་ཏ རུ ༠ ཨ་པར་སྣངམ ཙོ ཤུཡེཤེས་ང དགག 

' རུ ནེལ་ཡ ངམ་ཡི་ནནོ། དེངའི འའ  ་ སླ་ས་ད། རར ས་པ་མི ་གཅདབ་དམས་དང་། ཤ་ཁ རྱ་གང་ཡ གགས་པ མས་ཅི ཛི 

¡ ཧྲྭ་ཕང་ཕོ་ཁསས་དུ་སྱེ ཞགེསུ་པ ཙཉིད་ཙི་འདོད་ཆགདླདས། དེན་དམ་ཆོས་ཏིད༔ ཙུཨ 
- ཁ་གསུངས་པའི་ཁྱིན། ཉེན། ནཅི་ཐུངཔ་ལ་སགས་པད་ལར་ཅྱ་གུལགས་ དུད མཿསྭཱ་ུདིའ རུགངྱ་ཆེན་པོ་དད་། དས་བ ཚི་ཡོགེབ་དང་། ་དམཿ 


























ནྣ (ཧུ 
གེས རུ་ལག ཧརོག་ང་བཅུས་ རི ལགས ཉིངཾདུ་དཤེསཔྲ ལགས་རས 
་རོ་ སུ འགྱར གི ༨ འུ པས་ པའི་ཆོ དུ་པ སད དུ ཟི དནོ། 
པའི འ།ཏེ། དེ དེ།འིན་ 


ངལ་འགྱུརཱབ་: འང ཟླ ག་ རུ 


 ཡཾོཏེ། པྱང་པ་ རཾ ཟླསྣསྦ་གཱ 
ཟོ ` ་ དྲད ་ ཁྱིས། ལྲི ཨིལ དུས་དེ ུབིད་ ས་གདོདམནས་རད་བཞིིར་ སྲ སུ་ལ 


ུ དཱེ་མ་འགག་ནྣ་རམ་པྲ་ཏོག་པཡི་འགུག་ ུ་ ་པའི་ཡེཤེས་ཕྲབ་མི་སཾད་པས། སངསྐྱ་རུསྣ་རམ་ ྲས་ ངྟལ་བུའི་ཡེས་ཐའ་ིང་ 
ཨག 0 ་ ནི་དབུགས་ི ཀླག རྔ ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཕི དས། སས ` ་ གསུངས ་ ད་ བ་བ 











































] 

༧ འཆིག 

སུངས གམས པ་ལ་ཡྲིད་པད་ཞྭང་ཤིས་པ་ 

༤ ནཱུམསྭ་ཅདབྲའི་གེ ཅ་ ་ང་་ ྲ་ བ་ནྲདྱཧརནིག་བདེད་མབི་ ཀག ག་གསལ ནྣམ་པདྨ་ཞང་བ་༠་ རྲི 
„ སྲུས་མུ་ཡི རྩ གཟགས མདའི བའེདམད་ རེ ་དམ་ གཟུགསྤ་ཅི་ལངབ་ར། ལོང་ལྷབུའི་གེས་ཅི་དཱ མུང་བཟམས་ཅད་ལེ།ཁ་ུ་ ་ དི 
.‡ | འགྱུར་ གི གསནི་གྲའི ཀི རྱིག བདམེ་ཡོ མཔཱའི་གཟུགས་ས། དེ་ལྭ་ལུ་ འ་ཛོའ་ཅི་གླཟན་ བིད ནིམ་པ ཡེ་ཤེས་མ་ ཿཿ ནགས | 
| ནད ` མར ་གཟུགས་སྱི་རྨམ་པརྨ་སངབ་ ཏིད་མདཔརམངོདྲོས་མྱ་་ཤས་པདྩས་དདི་ དདུ་ཅིགས་དདེ དུ རླང་སེམས་ཟིག་ལེ་འགུག་པ་ 

གཅུག ཡི་ཏི དེ་ལ་ཀུན་ གྲནནམ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེཆས་ལྷུབུངབ་ཐམས་ཅད་དབུགས་ ་ཏི་ཾ།ཁྲི་གྲཆིག་ རད ནས་འྲགགཔར། ཅབ་ཅིད། 

གླན འགག་ནས་ པའཛག་མེད་ོ་དབ་ཚནའ་མོས་ཅ།ཁཔལ། རྙུབས་དང་མི་འཇིགས་པལཔཔ་ཆོརསཱའི་ཕཱན་ཏན་བཟྲངབ་ཡས་འདས་པྲ་རཡས་ཅ་མོ་ཙུརཔས་ མ་ཡ པརྨ་རུང་སྤེམས་ | 

མ་བ པ 

















མནཆ ཆདྱའི་ཆོས་ས །སྐན། 
འདའབདྲོས་ ད་ཡ དོ་ར 
ཐིགཔ་དང། དགལ ཞི 








རར དྲེ་པ་ཕབ་པའི་རང་པང་ལ་ལྟསནས 
སད་ཁང། རིགསྐ་ཝཱན་རྭ་བྱའི་དབངྱ་ཕགྲ་ནམས་དངུ་མི་མཐུར་ 
མངོན་སུམ་ཧྭབེན་པའྲི་ཐབས་མཚོགྭ་བན་ ན་མདཔ་་ རོགས་གཾངཏམས་སུ་མྱང་དགོས་པའི་ཛུརེ་ཛྱམ 
ར་རེ་ཐེག་པ་འབྲས་བུ་ ལམ་ངུ་བྱེཿ དཔའྲི་ལུགས་ལ ལཱ། གཞི་ལམ་བ་སྭ་ུགསུརདབེདུ་མདང མའདོག་ གས 
ད་པ་དངམཐུནྱསྭ། ྡི་ལཱན ནའདསྱཀྱི་ཿ 


ཨུ་པ ཆེར།ཉིང་ར་ རོ་སུམ སི་མཁས་པ་འགའཞིག་གི་འདོད་པ་ལྟ ་མེ་ལོཧྟལྟ བུའི་ཡེཿ ས་ས་ས ༦ 
ར་ག 
ངུསའ དཀའ 


སབ ་ 


བམའེས་ས། ཡ། 


དགངས་པ་ མ་མཐུཿ ༈ ཉྱི་རུལི་མཚན་ ཅན་ད (པའི་ཚུལ 


།ཅུ་གྲམཔ་ནྲམ བཏ དད་པ་དང་། ༥ འིི་འདིཉིག་འའཇོག་པ་ ཡཾནཏེ། ག 





་ མྱེ བདག དྲ ི་ 


ང་བཞིན་གངོ་ དུ་ཡང་མཆུབ་པྲ་ 


ཞས་དཔེར་བཞུག ཕ་སིན། ྲྲ་ ཐ་བ 


| 
༈ འབབས་བའི་མུ་ཚན་ཉིད་ པའི མགས 


ཆུ 
གསསེ་གཉིས་ི། ལྟདོཿ པཉིད་དུ་ཇ :་ 

















མ་ཀལ་མ་ཚངས་པའིཅ་ད 





; 


ནངུ་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་། 


འྲབས་བའི་ཐེག་པའི་ 


མའབས།་བ་གསུམ་ བ་ཡོད་མེདྷ་ཅཱ་ནས་ཧུང་། ར་དད་འབས་བའིཐེག་པར་འདོག་པུམ་ཡི་ནཏྲེ། དེ་འུད་ 
དད ད་ 


༨ གུང པ་ལ ཆང་་ ཤངུ་འདོད་པདང་ འཐས་བ་སངསྐརུས། 


ཧུ་འཛོན་པ་མདབད་ 
ས་ནིས་ཡ་ནྭ་ཀ་ ཅི འབས་གཞུན། 


དོ དརས་ཉིས་མངད བི ་ལ། འབྲ་ 


སགས་ལའྱདྱ་བྲས་པྲས། ཅུས་ 
( བོན ཁྲུ ཐབ་པ་འམ། ངོ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་ཡང་ རུཔསཚ་འདི་འམ། ་ 
དང་འབས་དུ་ཞེས་པ་ཙུན་ཚོབྱཏྲི 
་ རུངབ་ང་གསུངཔ་སོ། དིངྱུན་ངང་ 


དྷ་རཱ་ཉིདྱང་ ཐེ 
འེ ཌམ་ ད་ ། འུ་ལག པ་དགཉིས་ཀིཧུད པར་རི བུའུ ནྟ་པརཱང་ གི་ཀནྡ་ཐོབ་བདནཔ་ལ་ ཚོག་དང་ལན་ཞིང་ 
རྡན་ཞང་ 














དེར་འགལ་བདུཊཿརྱནོ་པེ རདྲི་ུབ་ཞིན། 
ཏན་བ ཡཇྦང་འབྲས་ཞེས་པ ཤགམ་འདུ་ ཤུས་མདདོ། འང ང། དམིགས འུ ལེར དེས་ད དུད་འ  མགྱསའདད་དོམ་གཞན་བངོ་ནམ ་ངཔ ཤཐམཔ་ཅདྷ་ཙི་ ་མ 











ལསག །ཞན་དེནོདམ་པའྱིཆ་དངའབས་བུ་ནི་དམིགས་པའི་བཅས་པ 








ཌ །མྱུག་བསལ་དདབྲལ་བ་སྐད་ཅིག་ལཱ་འདས་པའི་གཟུགས་སོག་ཆ་མདཀན་ལ།འགོ་པོང་། འཛོག་པ་མད་པའིབ་ དེབཆེནལོ་སརས་མཁའི་དྭབུངས་ཁྱབཉིང་ ངཔོ་གཉིས་ཀྱི་བདེབ དྷ་དང་ཅིགའྫ འདས་པའི་ཡེ་ཞེས།་ལ་ ་ 
གསུསྦས་་ དད་བ ཧྲ ཤཱས་རབ་འུ་གརུངས་ཏཱེ། རི|་ བ་མ སད ླསུ་རྡདབདང། གུཀྱཆེ་པའོ། རི་པ བདུའདོན་བྱར་གཉིས་ 
འི ཅི སེ རེ རོ རྦོ །དོན་"" ད་པའུ་ཕུག ྲ་ྒྲ་ག་དང། རྨོད བབྱ་དུག་ག་ མ་པའིདད།ྱ་དུགདུ། དྲེ ེེིིརཇིཝའ 
དྭ ` ཤས ཏ། པཡ་ཤ རཾ བ བདགསམད་མ རཾ ཡ་དང་། དུས་འ། 
| སོགས་པ་སྟེ། ངང་ འི་གནས འགད དྲདཾེཾ་ པོ ་དེ་བཟིན་ཅུ་ ནད བིད 

ཆེད་པོ། པ་ཡི་ཧྲེཝ་དང་། ཐིག་ལེ 


| དཱ ཉིན་ལ གྭ 


ཤས་ཱིངས་པསག་སུངས་པ་ཡྲུང་ དོདམ་ལིཙ་ལིགད། ཤུཾ་ལགས། །།ྡ་དདང་པདམའ། རརར རྡ་རེ་དང་སེ་མས་དཔའོ། །ལ་དང་ཙྲ་གའོ།། སྙུང 
མས་དཔའོ། ཧེ་དང་བྲ་ངའོ། ཀཱ ལའོ། 
རྙང་པཡི་གེཇུག་གོ། །སངསརྒྱས་དིན་ཆེན་དང་ཟ་མ་ གག གནད་བ དད་ག རིན ཁར་ོའབར་འགགནདང་ དའི་ཚབགཞན་དདེས་ 
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པ་ཝ་སོགསཏེ མད་དུན་ ིལ་ཞཱ་མགསདསཔམས་ཅདའ གཉགཿི་འབལ་བབྱི ཧི དབ བུའི་”་དོན་དྲ་མ་པའྱིར ད་ལགས་བུ་ ལ་པོ་ད པྲ་མེདྱ་ཏང། གང་ཟག་ལམདྭ་ཁཱགས ་པྲ་རམས་ལ།་ 
. ཚོ མདོནཅཱགུད་ ་་ །ནཾས་ཐ་དད་པའྲི་ལིར་དང་། འབ དགའ་འ ཞུ སྣོ དྲ དེནས་འབུས་བུ་ཧཱ རིགས ཤིག་པ་ཆེན་པྲ་མདོོ་པ་རེ་ 
མའེ ` ཆད་ཉིདམ་ཅདམ་མེདཔ་དང། སྨོནཔཱ་མེདཱ་པ་དང་། 


ཉིད་དང། ཆ་ས དང་། 
ཡོ 1 དུ་དང་། རཡང་དག་པའི་ཡ་འའུ་དང་། མྱ་སེེས་པ་དང་མུ་འགྲག་བ་ དང་། གཟོད་མནུསཞིབ་དང་། 
ཆུས སས པཔ འརོགས་དམ་པ ་མངཕོའིམིང་གིས་ཤུན་རོབ་རང་སྟད་གིས་ཆོས་རྣམས་རུཾ་སྩོང་བའི་གཞི་ལ། དེནད་མགན་སྟེ་ཞམམབའ་ 
་ དེ་ཡངཿ རར རྨ ནའབྲེལ་ལསམ་འ་ དས་པ་གཅོ་ཆར་བས་ ས་དགག་པའི་གཞི་དོན། མགཞན་སྟེད་ ཐེལ་ལས་ལདས་པི། 

ར་ལྲེཝ་ ་མན་་ཿ འིབ འཁར་ལོ་པདབ་ཡང་དགགྱ་བའི་གཞི་་ ་མཐྟངནཔ་ཡངམ་ཡིན་ སྲ རྒུད་ལེ་རིན་པ་ཆེ་ནུཔས་ས་དགའབ་ད།༣ མཆོག་དགའ་དད།ཁྱད་པར་གྱི་དགའབ་དང་། ལྷན༦ཅག་སྱེས་པའ་དགའ་ 


རོལ་བ ཤོ བྱ རྱ སོད་པ་དང མིི་ལན་མི། ངར་བ 
ཉིད་དང། ཆོས་ཡོན་མེདཔཉིདདང། ཅི ་ རླ གྲ ནིད གུང 























དཿ 


¦ བྷ དད་མཾ་ཡཐུནཏེ། གཉན ་ ཤུཿདག་འཇིདའཇོར་དད་བཅས་པྲ་པདསན་ ། སངདསྦྱཆས་གང་ཞགགྲགསི་དི་༧རའཆིངལེ། འདིན་གནས་སྡེདོ་། གཉིན་པོ་དདབདིན་མེད་པརག་སནས དབགུབ་པ་མེདཅས་ 
ཿ ཁྲ བའད་ཡདས་སྐྱརས་པའི་ཆོ། ུ་གིས་ གྭཿཱཱཔལལ་ཧི རྨ སྦ་བ གནས་ལ ད་ག སད ནི ༽༽ གཔས་ཁབ་པོ་་༈ 
དྲམས་མའ་ གའ་དྷཏལའ ཞི་ ེོསྲ་ྲི་ྲ་ེ གང་ཞཱཀ་པིས་འདདཔ་ཡིད་ནནི། ཡིད ་ ལི་མཐན་ནོ། ཧབ་དཔྲད་དཀོན་བཟུད་བས། སཱདགའི་ཐུང་བྱ་པུདད 


;གསུལཐ་དད་པ རྒྱ་མཚན་སྱདབྱ་དེ་ཡ།ངབྱ་དང་། ག ། སྒྱང་ ི་ནིན ང་ཡད་མ་ཡིན་བའྲི་ལིན། ཞེས་བླསབ་བེ་ དཔ་ལ། དཔོ བྱད་བའི་གསུངགིད། དེ ཤིཉྲི་པདྱཔ་མ་ཡེནྡ་ཟཱར་ 

རསས སོ ངེས ང་ ཡུ གང་བཞད་ བ་སེ དེ་ལས་གཞུན་ས་ཡུནནོ། 
ཡང་གད་ཟགཏོགས་པད་ མནཱཔ་འགའ' དང་མཐུན ཡ་ལ ངོས་པ་ ད་ལགསྣ་མས་སུ་པྱ་ང་བའག། ཞི 

¡རང་འ ཨཿ གསུངས་གའ། འགའ དལ་ རད མདོ ོད དད ཊགེདས་པ་དང མིལ སྒབུ་བཡི། 














སོ། དེ་ལས་དེ་ དཔགགཞན 


ཞན 
བུ་ཡང་དགཔར། ས་བི་ཡངྒཔང གཉན ི་ག ༨ ཌྱིིརྡདྲདགཉེན་ཡང་དྱརྦ་པད་ 
ར ཟ་ཁྲི དའེདའགལ་ཞིགག་འདོད་ བབ གིས རུམས་དང་ཆི་མཐྱུཧཏི། རཾ པ་ལ་གཉེད་པང་མ་ཁྱུབ་པའི་བཱངངོ། ་ 
བཅིུ དང་ཡོདདའ། ནདེ། ། ་དང་ཏངུདྱགཅས་པ་འདེ་ལགྱེ གཉུས་ཏེ། དདོདམ་སྣང་སུང་བའྲག་གཚོབ་གང་ཏེ་ད་འཇུང། གོཾ། དབཞིནཏ་བདེགཤིདང ཉང་སོད བེ དགད 
འི་སད་མདོཟུའ་ ཞུན་དབང་གྱི་པངྷ་སེངྦ་ཐུད་འཇུག་དྲང་ ང་ ཀུབཀྱེ་ ་སྣུཉེདཱཐུང་འཇུ གཔོ། །ཡྱི་ནངགི་པད་ ྱབུང་འཇུག་དལ། གཞ སྣང་ཧུངཐུང་འཇུག་ གཾ །དེ་བྲའི 
ཁ་པ བུཔ་ུཤིདང། གྱར རད་སིངས་བས་འཇགག་ ར་མགིས་པྷནཔ་འཔ །མདང་ལས། དཞདགྟས་ཆ་ཡིངཿ དབད 


༢༧ ་མེད་ཅིང་གྷོ་སབས་མདེ་ལ་དྲེ་པངྱ་བ་མ་ཡྲན་པར་ སུངས་པའྲེ་ཧིརརོ། གྲཟགས་སྙངཔའོ། ངོཕ་ཉིདག་གསསོ། 

སྲལ རུ ་ཡ་ནྱ་ཤེ། དདད་ ཅཾཾི རྨིཝམ་ལྟ སོ ཏངབ་ཌག ཐགས ། 
ང་པ (འིཆ་གཉེན་ འཡྲིན་།ཞིང་ ཧད ཡེད 
ནཾ་ཕཱ 




















ད་ང ཧཱདདིས་ཉེར་ལེནི་ཡུང་པོལ་སེགས་པའི་སྣང་སྟེད་ཐུང་འཇུག་ ང་ཡིན་པ། ་ སྭོཾཏཱགཉིསཿ ྦ་དབད་བུབ།སོ ཧིར ཧགལྟཏེ་མུང་གཞིི་མུ་ ་ 


བ །གངྱ་ཡེས་ལ་བྷཝར་པས་རངབའི་ ི་ གས་པའི 


ཙན་བདྲནགཉིས་དྲབེར་མེདདང་། འཁོར་འདས་དབེར་མེདང གས འཇིཝཔ་ཡིན་ཞྲེུ། འའི་ལ་བརྗོད། །བཅིག་སྣདཔའ་ཆོ་ཀུན་རོ་ བི་དོ 


(ཞི 
དཿ ཡི སྣྲི དྲ་སི་དོདྱབེདྲ་ར ་ ཉིས་དབདདདྲ་འི་དེན་དུ་གསུངས་པའི་ཛུར་པྲོ། འ་གངར་རས་དཏིང་ཀི་ ངས་ད སཾ བའདས་དབུར་མིད་ཡྲི་མ་ སྒ $ ་ 


ཡོམ་ལྗན་འདས་གྱི་ གངོས་པམ་ཡིན་ ་སྭོང་པའཚ་ཡང་ཆུ་དད་ལས་འདས་པ་ཆྲེན་བྲོ་མ་ ཡིན་ཞིང ཆམྱ་དན་ལསའདས་པ་ཆེ་ མཐོད་བའིཆ་ཡདའཁོརབམ་པ། ཡནེ་པའི་ལིའ་རོ། བ་ཡང་དྭད 


ནཿགསུངས་པའི་ཚུ་རོ། རོ ཀུད དདགགིསྐ རྲ་ཉིང་མཿ ་ཆང་བའྲི་ཤུང་རོ། གལ། ཏེམ 


དྱཾད་བྱད་དང་། སྱད་བྱ་དབྱང་ཡེད་ཡཾན་ན་ཧཱམ་ན་་། འདེ་ནདལེགས 


ཏཱནའབེལ་ལས་མཱ་འདྲས་པ་ད་ ཅཱ། ད་འ རར རདང་། ། མངན་ལཾས་འདས་པ་ཆེན་བའི ལ་འ།ཁང་པའི འིརུམ་པྱ་ཅནད་བྱཞག་པ་ལའ ༥༣༨སབེར་འི་ དྱ 


ུཤེས་བྷ་ཚྲོམ་ས།ང་སྔ། ཤེསྤ་ས་སྐེ་དཞིང་ ། ཆོསོ་སྐུ་ཨཱ ཡྲིརལ་ཡུགྱཾཆ་ཆེན་་ རཡང་མ་ཡི་དཅི། དེ་ དེདང་དེའི་ས་ 
ི བྱཉེན་པ་ལོག་ མ་མི་དགོས དད་་་་་ དཔོར་གདབའི་ལིིན་་ དི 

























































































སྱ ས་བཅོ མ་ང དཱ 


༄༄༅། ༩ །དངུསེ་མཐུན་པཱ་མདངམཱ་བརྡ་སངབའི་ཚཱུནོ། དེབཞིནངུ་གསུང་ཝགས་ལུ་འདུའླིག་པའི་དཔད་པ་མི་འྭུག་པའའདདཔནཔས་ཤུད། གྲས ཱས་ིདགོངས་པགུར བདོ དོའ 
མགད་པོ་ལ་སགས་པརི་ ཿོ དུད་རིག 
པ། འཾ ངོ་འ ་ 0 ་ སོཾ ཞེས གཏན་པཕབ་དའིཡིར་ དྷཛུ་་ཤུག་ འབྱེད་ 


ཁེ སྲ ན་ཡི བ་པ་ལགས་ ཚུགས་བྱུང དང། སྱེ་མ་པ་བཊ༔ ཛྲ པའི་ སལལ །བྱེན་པ་་* 
ཆེན་ག སས་ ཇྡོརྲ་+ི གཿ དུད ཚིགས་ ཐགས་པ་ དང སམ་ཚོ་བཅོན་ལ། གའིས་འབོད་ ཤོས་ཏེ ། དན་པ 
ཆེན་པ་རྣམས་དང་། དག „ ཡབས་ཐཱབདམ་པྲ་དས་ཤེ་བཞེ་ ད་པ་དཔདྱད་བུས་པའི་ཁི་ར་དྲང་། དྡེ་རཱམསྦ་ཀི་དགོངས་པ་ཇི་ དུ་ལེགྲས་པར། བྱོང ༣༥ ར་པངས་ཏྲེངས་་ 
ཅཅ །གངག  `་ གེངས་པངིལྟ་བ་བ ངུ་ཏོགས་པརྨ་རོམ་ཡང་དོན་ལ་སྙི་རྫོག་པའི་ ་དབངགི་ ག་པ་བ དགོངས་པར་མེ་ ཏྲ ་ ཆུ ད་འ 
གའི་ི་མཉདས་པ་ འྱི་རཱ་ནླི་བྲ་གསད་མན་པ་དང། ཏི པས་དེ ཐེས་བྱའབདང། བྡཔས་པའྟཉ པྱོས །མེདཔ་དང་། དྷ་རཝ་དང་། དོཔ་བས།འདང། ཤུམ དྷིཝུར་ 




















དག བུ ` རེ རར 
ས་ག 


པ་ཡིནཔ་དང། ་མཇལ་བའི་བྱིནྭ་དབས། ཅུངཟ་དྲགུས 
༣ ༼གདཆོང་པ་ ཤབ་མ་མ་ ཅང་ 
དྷཱ་ཡ པ། ོང རྫོ ་ ` ཡད་བཅན་ཛེསའིི ཙེ བས དཾ 
པམ་ཡིན་ རྣམས་དད། རྲ་བྱཅ་བ་ དབ གླ་སྒུབ་ཡབ་སྲུས་དད་། ན་རོཔཌ སའ རེ ས་པ་མ།བས་ཅུབ་དམ་ནུརཱ ་ 
ག་ད དྭ ་ འགི་དསནིས་༠མཐིས་མོདཆི། ༡ གཡཏཾཞཅི ནྱབགཉེརན་ལདནས་བིས་ སུ པི 
























| 
| 
ནྩོསཐཱགཅིངྦ་ལཱགས་ཞེན་དང་། ཧོ་མྔ་ཇབཅ་ལསགས་བཞི ད་གི་བདན་ད སླ ྒ 
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. ༄༅།། ‡ སུ ནམོནམ༔ རོད ཨཱ ཤོ བུད་པའྱི་ག། (བརྩལ་བ།, ་མཱསཱབཟད་འད ་ྲསང་ཡིསྱ་ཡཔོ ྣ། 
འིསྙེདྷནཱས་གཤགས་ངང་པདོ་ | 
¦ 


འཕུརྱི་་གནས་བུབ་མོ་ 
ས་དེ་དགཉིདཅག་གི་ ་བ བའདབ་དྡནམབྱསན་པའི་མཐོན 


| ིིིི་ ཟི ས་པ ཅམ པཔརྭ་འུ་ཞེ་སན་ནཆེ་བར་གདའ་པ་དང། བེ ཅག་གི་ ཟླུསཔའི་གུན་ལ 
འའ ལུནབདའའད་ གས་པརབྟལས་པས་དོན་ཡི་ནྲ་ལགས་བཞི་ གིགས ཅུ ནས ་ 
| བྱད 


ངདངུས་ཐ རྲི ས་དག གསའའུས་ཆེ་ན་པོ་ཡོང ཐོད་པས། དྲ་བན་ ར་ དྲུ གིགྱསང་ཡི་ ཚོས་ 
འདིདག་ལསསྐྱརས་དད། སོ སེས་དཔའ་ཚདམརྱབར་མས་ཡང་དཔད 






































གོ ། སཱ་མ་དེ་དྲ་རུང་ཞི ` ་ ས། གཞུན་ཡད་སོད་ ི་ལུམ་འཞདནདེཅིདཆོས་ཏད་ | 
འད སཾ སད་དུ ༈ ཡུང ཉིད་ཅྲག་གི་ རྱིམ དམད 
ི་ ས་འཆལ་པ་ཅི་ཐོདཔདྨནམསི་བགལ་གནུལ་དཛག་ རུ ག་དབ་ོད་ད་འ་ ྲཾ འེང གྲོ་བ ྐདརང་ རྫེ ་ དག་ལ 
སུན་འབྱིན་པེད་པར་རིགས་ཀྱི་” འཆལ་པ་ཏི་ཐོདྲའོད་ཀཱ་དེག་ལ་སུ་ནའྱི་ ཡུར ྲ ་ ལན་མང 

ར་འགྱ་འབསའ་ 


ཤཾསུ་ 
་ འིསདས༔ ས་དང་བུད༔ བསྐ་མས་དཔའ་ཆེ་ནྔ་རྲལ་པ་ རམ་སྲ་སུ་ 
སདིཾཾིཾིཾིཾཾ་ཾཾ་ས་་་་་ 


ཡ་ཡི་ནྭའེ་སྤྱ་ས་པ་མི་བ་ 


ཤབས 
་པརུ་ཁས་ལེན་ད་ མི བུ་དང ན་ གྱཕ་མྨ བྲའ་སར་བ 


བབས་པ ཅར བ་བ དུགས་ུ་མད་ལད པུཔ་ལགས། 


“ ངོས་འཇིན ནཔ་ཡང་བདག་ཉིདཆེན་ མས་འ ས་མ 





























ུ" སུདས་པད་ གསཕ་དུལ་པལ་དཔལཆོསྲི་གགས་པ ་ཝ་ནུས་ཚདམ་རམ་ ནེོིཾི་ བུས་ ཚདྱ་སུད ་གྱུར་ཚུལ་ཡངདེ། 
ག་ཤིསླ་རི་ མདནྦ་སཱུར་ གུར་པའི་གླེ: སྦུཧཀྷུ་ནྷ་མ་ ཨཡ་འམ་སན་ལྕང་ན་པཅུ་དྲ་དདྲཀད་སེད་རུ ཚད་མརྦ་ཧཱར་པ་ འཛི་ ད་པ་ན་གཞུང་འ། གས་ལ་མི། སཱ མི་ཐྡམཱས་ཅུདཿ 
ས་འཛིན ༥ཡིན་ནྭོས་མན་དྲ་ སསན་ ཅང གི་ཚ ་ ཙྱཐུབ་མཐའ་སན་ཕུང་བ་ལ་ཀློན། ་ 


༣ྡི་སྲི་སཾ་ དདོ།། འོན་ཏཱེ་མི་འགའ་རད་གའི་ཚ་དམར་འ 
འཕག གས་པ་འཇམ་དཔལ་དུང་ ད། འཡག་ དིསི་མདོ། དུ་པ བའ འིར མའ ཇས 5 ་ བདང འཐགས་པ་བྱགན་རོ་རྡེ གསས བདཔ། ལའ ལི 
རེ པད ཟུབ གོགས སླུས། སབ ཛང དང གབདཔ་དདིཁ་རུབ་ དྲ ནསངསྐནཱས་བླ།སདད། ལིབ 
|དཔནོ་སཱཿ ཞླ་བ་བྲ་གགས་པ་དང་། གི སབ་དོ། ནཞ་བ་འཚོ་དང། སྔོབ་ 

ˆ དངད། ཱ་རས་གི ༥ ལུ ད་ ད་ཡགས་ཞིང བད སགཔ་པ་མཁསཔཅིནལ་ཤིནཿ་མད པདྨམས་ལད་ཁདཅིས 


























༄༅། ས་སི ཐའ་ནམས་སུ 
ག་དུག་པ་གཅིགརའ དེ ཆད་པ པ་དང བཅན རཐ་ ཏྲ བཿ ནག 


རྣམ་གྲདཱ་མཱཧ་པོ་ཅན་གང་ཟ 
སྒ མཁལ ཉིད་ད འདོ སྐ ཚའ ་ ˆ ] 
རའདོདཔ་དད། །ཨཤོ་མེ་ད་ལ་སོཿ བཅད་པ བ་ད པ་དང 
དས ་ ངྲི ས་པ ཁེ ་ དཔརའདོད་ སུ དྡ བི ས་པ 
ཿགཏུ་འདོད་པ་དང་། འབྱུད་བ་བཞི་དང་། འི དདའྱབྱུ་ན་ མས་ལས ག་ ཅངོ་པ་ དུང སོག་རྟག་པ་ཝྭ ` 








༣ད་ འའ དུང དད 


མསཅད་ དས བི ར་འདད་པ་དང། ཅསིནགསུམ 


ས་དེ 
རྟག་པར་འདོད་པ་དད། བདི་བཞྱམགས་ནན་གཙང། དའྱལཝགའི་བྱར་མ་ཝཔ་གདུགས་ཨི་ རྣམ་པརལཾ དཔདེང། ཅིས ཚང་ ཞིང་། སས་བ མི་ན་པས་བཟང་ཞིས་ 




























ཏྱ ༈ངཚ་ཆ་ཆཆ་།་ཆ་ར་ཞ ར་ལ ཉ་ལྔ་ ས ས་སང * * © % ས ¥ ༣ ཞ # ཐའ དཔ་དང། གབུ་མེ ཡས་མངོ་དེཿ ་སིའབོ་པད་ པ་དང་ ཨིཅིབ་ མས་རང་མ། མཿ ས་ཡ ༼ ཉེས་པ་ལས་མིའྱིལས་ ྱིས་མཐོ་རིས་ ད། ལ་བདཔ་ བ་དངྱ་རག་ { 
.བསྡལ་ལ་སྷུད་པརའདོད་པ་དང་ ཞས སི དཔ མ་ས ཐའོ་བ་འདད་ ར་མ ཞིབ་ད ཞྱི ཐུབ ་བདང་ ེཉིད་ིསམཐོ་ནིས་དང་དྲ་པལ་བརདེ་བདུངཇུག། 

] །རིས་མུ་འག་བའདོདཔ་དུང། འོ་མའི་རུམཚོ་སུབཔ་ལས་འདུད་ི་དད། ཟབ་དང ནག་པོ་བགས་པདད། རཱ་མཐངེ་ཐོང་དང་། གུང་པོ་ང་ས་བྲཔངས་དང། ར་བས་བ ཤིང་ཡོངསི་མུ་འཇུ་དང་ ། 
ཌེ །ཧྷཱམོདཔ་མུ་དདུ། ༣མ་བསར་ལ་བ གས་པ་འབུདབརའོདདུང་། །ས་ཤབ་ལཱཏིནཔ་དང་། ཏུ་ཱ་ནདནུབ་དང་། ཨུ་ལ་གུ་པ་དང་། གང་གལ་སོགས་པའེ་འཇུག་དོགས་ནུམས་ང་བཅུས་པ་དུང་། གད་ར 
འཐུདྭ་པ་དང་། ཙུ སནཔནམས་ལ་སོགས་པ་དུམ ས་སིག་པ་དག་པར་འདོད་པ་དངྲ། གུའི་ཆོས་དང་ གཆག་ལགཟད་པདྡན དཔྱིནཅི་ གགིཆོས་ རྣམས་ཡུང་དག་ངུ་འདོད་པ་དདྲ། ལ་མིའི ་ 
ལུས་ཚད་དང། ་ངའི་སྡོད་ཁྱར་ ་ཨ་ཡོ་ཅུའི་ཚང་ལ་སོགྲས་པྭ་བ་དཱ་གཅིག་ལས་མི་བདེན་པའི་ཚེས་པད་དུ་བྟསན་པྲ་ནམས་འདེན་པར་འདོད་པ་དང་ ལ་སོགས་པྐ ཞུབ་འཇུག་གིས་འཇུ་ གའིགྲིང་བའདོདཔ 
དང། ྱད་པར་ཕད་ཡིན་བཅརུ་དང་། ཚངས་པའིགཞས་ག དང། དགེ་བ་བྱར་རྣམས་བ[སུབ་པ་དང། སྨ་དིནོསསབེ་སནམ་མ་མམསཿདྱཔི་ནཆེ་ལོདགི། སྤས་འདོད་པ་དང་། སས་སྒྱངས་ 





























5༅9། ° ཁསམ མས་སྭུ་བངས་རྒྱར་་ད ཅད་ ་ 

ས་བཅད་པའྲེ་མའར་རུང་གི་་རང་ ལས་ལ བཟ་རམི་རུང་ ས་འདོད་པ་་་” ལ་ གས་པ་འཆལ་པཅི་ 

པའ ཐུད་དང སུ རར. ས་ས །དང། ར་ལ འག ཆུ་ལུ" ལ་ས ི་བམམའའཇལ་པཅདོ ། 
3༨ ཅོ་མ་ཐ ་ཡཉི་ལས ལི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བ་ པའི་གད་ཟག་གི་བདག་སྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅྨན་འདོད་པ་དང་། 

གསུམ་ཆེས་སུ་འགྭོ་འདོདཔ་དང་། སྔོམ་པ་སྲོམཿ མངད བཟའོ ག་ ་ ཧར རཔ གག འིག གའི བད དག་གེ་བའྲི་ཆཤས་ཅུར་ སྲེགས་པ་པ་ རེ ༨༣ ,[ 

དཔུ དུ ད་ལདམནདཔསསྦྱ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེ སུ་ལ་ཆོསུ་ཉིད་དོནདམ་མི་སང་བར་འདོད་ང དེ དང། རྲི ཡིད 

ཡ་དད་། སངས་ཅས་འི། ཤེསྐ་ཆུན་་  འཆདྱང་འ་དདཔ་དང། ་པདགཤེགས་སིང་པྲ་ང་ པ་ར རྩད ་འགའ་་ཞིག་གིསྡ་གུབ་མཐའང་ནཔ་ནམས་་ དུན 


ས་ཕག ར་ས [ཀྲོ་ཐམསུ་ཅད་ཐས ཡདད་ཕ ཐིབ 


རས ཡ་ལྭ་སྙིན་མེདཔ་དའདོདཔ་དང། བི་རིསིཿ 
བཅད་པ གཟོང་པ་ལོ བདད བགྱང་བ ཕུག འ ཤུགས་ལ ང་མའི 


























དཱ སོ པོ ོ པོ 


ཀྐ བ་མའའདན་པ་ནམས་མཁས་པ་ཆེནཔོཀ་མལཤི་ལས་སྙན་ཕངབ་ལུང་སུནལ ་ཨཆི། ༽དགྱན་ཡདམ་བ གསང་ཝགས་པརའདོདཔ་འགའ་ གཀདྲ་སགསྱཀི་ཐེགཔནའུགས ཅི 
2 དག སཔ གི ཟོས་ཀྱད་ལཿ འར ལུ དཔན སིང བམ་ཡདང་ལུའ དཔེན༨ང་བཞི་པའེདབངལ་སེགས་པ་ཏོ། གས་སིལ , 
བཅུན ཅྭ དད སཱ རབ་ཡ ་མས་པརསངས་རྒྱས་ཁོབ་པར་འདོད་པ་ ག་མཱའགུ་ གས་པ་ར་ཚོས་བླུ”་་བོབ་པད་འདོདཡ་དང་ ངསཔ་ལཱ་མུའགུགས་པར་ལེ་ཤེ ྣ 

'ཞོབ་པརའདོདཔ་དྲང། སེམས་ཅན ་སས་ གགིདནོ་མ་བགོ་མམ་པརདས་ ཡིམསཅནཱུ་པ 97 ་ དཔ་དང། དྲེ་ནམས་བྲོམས་པ་གོམསཔ་ ང་གིས ཆོ ། 
དཔའ ལ་མིའི པ་དང སམང་ཡང་ ` ་ 


པའྲིལས་དང་ 
འར ནཏན་ཡང་་ 


དཔ་དང་། ལྷ ཚིས དཔལ་སགས་པ་ དགེ་བ་ལ ཊི་ལས་ཁི་ལམ་རྣམས་ཕྱེདཔལ་ལྱན་མེད་ཅིད 


་འཁོར་ལ་སེགས་ ཆུམ་པར་གན་ ར་པརའདོད་པ་དང་། འའ དངུ། ཤངཔ་ལརག ས་པ་བྱ་་ཅེ་ཝར་གགས་པ་དང། བ་ལང་ལ་ 


¡ རང་བཞི་ནྭ་ཤིས་དག་པའ་འཟའབརའ དོཔ་དད། དྲེ་ནམས་ཕོས་པས་ 
དདོས་གུབྱཏུ་གུར་ནས་ རྫས་་ ` དནོཔ་ ྣལས་བཟད་པོའ་འགྱུན་བར་་འ 














#: 


པཔ 


བ་པ་འ 
ཆེ ཡལ ཅཱ 
ཇྲལ་ཐ་རབས་ 


རཿ དདུ།བསྩེ་ ྲཝ་ 


དི 


ངའ 
སྭ་པའི་ལུས་ཆེ 


སང་ ཅཅ 


ཅུ བའི་བ 
ཡནི་པར་འདོད་པ་དད། བླ་མཱའིབཀའཿ་མ་ཧྱི སཿ 


ཟོ འི 





ཡཧཱཾ་ཧིན་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དཔྱ ས་སྟར རཿ པ་དང ེགིནགགེགས་ ་ 
་བའི་མྦར་ཐུ་ རྡ་དུྱ་༦འཛོ་ སི མ་པྲ་སངསརུས་ 
་འཇག་བཅས་ནྲི་ཀུན་ཏུ་བཟྲང་ཀྲ་མ ངུ་མི་འགྱུ་ འགུར་བའི་བདེབད་ 
ཀཀ ་ འཛོ་བ་མདྲཡ་དའདང་ 
་ཝཱ་ཝྲ ཐེབས་ནྲགོལ་བདའདོད་པ་དང། ནམ་པར་དག་པའི་མངོན་ཤེས་ 
རོ ཡ་དང་། འཕེ་བའིཔགཆགས་མ་ཆོམས་པར་བདུད་ 
































ཤབ གིོམསཔདའ་ དུ་པ་དང། མཆུག་གི་དངས་སུབདོབཔལྔ་དིགལེ་འཇ དྭང་བརྟནཔ་ ་མི་དགོས་པདའདོང 


པ་མདནླུ་ནདེས་སདསྦ་རུསཏི ས་གསུདས་པའྱི་རུདྲ་ལ་ཡན་པ་དའདོད་པ་དོད། ཁ་ ས་བཤད ཧཨ་པ་མི་ུང་བརའདེདཔ་དང། རུང་ 


པུ་དང། རཅེཾེྲཾྲཾྲཾྲ་ ་ གིས་ཐོས་པཱ་ལ་ 





ཡག མྱར་གྱི་སྐད་ 


| ཉིདཉིས། དསྐྱརས་དང་བུ སཔ ད་ན སྭ དཔེ ང་ ས་རམ་ལཱར་སཱང་མངུཔ་ 
དད་དང གཔ ཟཡིདདདཔལས་ འིག ཀཱི རེ་ས རྨ ན་པས སུ ན་པའི་རལ སིདམ་ཨཞན་ པ་ལ་ འི་ཚུགསརིལ་ལབ་ ་ཅི་ཐྦཾད 

གུཔ་མཐའ་མདབ་ལ་ སྭུབཆ་སྭ་མུདབ་ཞིག་བ ཞིག་བཅོམ་ལྔནུའ་ ྲྲ་ བདྲ་ཕུག་ལ་སོགས་པྱ་ནམས་ཀྱི ཡིད་བདེ ། ད་ནྱི དེ་འཕག་ ྭཱིཡོགས་ཁེད ཡེབ 

ན་དེར་ཧྭཿང་ཐལ་བན་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ་ཡུད་མ་ཡྲིནུ་ གི དུ ླཐའའནཔ མསམ་བཀགན་སེམས་ཅཱནཡང་པོ་ལུམད ཡཾ་ལ་འཇུག་པའི་ཉེས་དྭ དམ ཡིགས་ཡད་པ ཧིདད།དེནམས་ 


བཀག་ད་ ག་པའིཕནཡན་ཡོདཔའི་ རརར ཊདཔདགསམ་ཝརསརདི ་ེ་བའི་སྙིགས་མ་དད་ཞོདེ་དུས་ཉྱི་ཐམ་བྟསན་པའི་མ་ཇུནམའདི་དནག་ 





གས་ནོམས་བྱས་ལ་བས་དྲེནལས་མོལ་འའི་ནིས 





























„ ུ །གསནསསའཔགནཔད ༽། བདུད་ཅི་རིས་ལ་ལླུབ་མ་དང་ཡེ་ ་ད འགོ་ལོག ཏེ མིའགུའ་ཞིག་ཡམ་ཤསཿུའམར 


རྲི མོ་པ ཡགས གདི སའི སྲིའི ནྡ དོན པ་ གས་མེདཔའི་ས་ཙཱ་མཱཿས་བངདའུ། དཔ དལ་སགས་བན ཨ་པ་མང་པའི་ 
འཐུཿ རྭ སྔནས་ 
བྷ འདི པ་པ་པདམ་དུ་གཅིདགས 'ལུགས་ཡིན་ ནན ། དུས་དན་བམ་འདིད་ཡད་ཆོས་དང་ གོ འི དངད དྲད དཔ བཇུགཔད། དུ གཔ 
པ་ལྭ་ཞུགས་ཀ སླ 
ས་པའྱི་སནྡོནམས་ཀིས་མ་གོས་པའི་ཤན་འ། དྲདཔ་ཡརྦ་བསྐ་ནྲསེ་ སྭུབ་དམ་པྭ་ན ཡུད་ ་དད་མྤཐཱ ང་ ངེ 
ཧི ག་བ པོས་ཡགས་རོ་པན་འབའ་བའ་འོད་གར་། སོ རཱ 


སེ པོ" ! 
དོག ཤས་པའི་ཕན་སེ མས་དང་སྙིང་རེ་དངྱ་བདྨ་རུ་ འབ གིསུན་ནས་བསླདྡསྟེ་ཚད་མངཔྱུ རཔ་ནམསྭ་ལིདུང་དངའི་ ཁི དིག ི་བ འོདྱ་ཡགསིནའ། ཕུགདོས རྡོག 
༥ 


འཇས་པའི་ཕུམས་ཅནམས་པྲ་ ང་དང་བདེ་བའྱི་ཆུར་འྱགུར་བས་ཕན་ ་ 
གནས་དམདོནཔར་ནེན་ བཙམ་བྱིས་འཇུགཔ། དད་པའི་ ཡི་སའབདའ་བདང་བདམནཔ་གའ་ འགི ༨ 




















རླུག ཕུབ་དང ་ 
གཱ ཐྨ 


རྩཔསུཔ་དང་། ཉེལམདིའ་ལྔར་ 





(ནེ་མ་ རླི་རི་རེ་ཆེ་ན་པོ་དང་། ལུག་བྲའི་ཤུསམཔུ་བུན་ པ་ཅན་གང་ཡི་ 
དའུ ཤལ རི ུང་དགུ་པའི་འུས་ ཧད སི ཌི གང 
ཊཱི ཌི རྟན 


བྱས་པ་དང་། ངེ་ སྲུ་པ་དང་། ཆས་ན་ 
ཆུ སོན་པ་དང 


༥ འེ ཧའ 08 
` ་ འབུདྱལུ ཨཐཨཧཱཱ ང་ ཧཱ རཿ པདཔ དེ སི ་©8་ བླབས ཅ་བ 





སཔདང་ 


ལལ་བ།ཅ་ུག་ལལ་མའ་ པམང་ཡང་ཆོས་གས་སུ 'ཐང་གྐད 
འཅསོྲི་དའ་ིད་ནོལ་མཁས་པམིདཡངཆོའི ད་ས་རོངོས་ 


ན་འདས 


པྲ མྨ་ལམཁས་པ་མང་ལངམཐ 
ཀཀ ླྲླའ་་ 

















| དགི་གནས་སུ་ལེད་པ དྲག་ི་ཁས་པརཐགས་ཅདམ་བགས་ སུགས་གསལ་ེདཔའིབཞདུག དདུང་ མཚུངས་པོ་ནངོ། །ཞེན་ཡངཉི་དཅགྲ་ི་སུནའྭའིནུ་བཀོདཔ་དྲེ་ན་མས་སུདམཐའ་ཕན་ཅན་ལུ་འཀོད་། 
རཾོིིིྲིི ཉི་དཆག་རང་གིས་ ནོད་པ གའའ་རྱ་པལ། སུ ནུན ` མ་བཞག གུད རར ་ | 
་བསྡ་ན་ཤེས་རབ་གྲསམལ་ཡེགས་པར་ཕྱངས་པ་ ་མ་ཡི་ན་པ་ད་ འི ནུས་ཡ་ཚོནད་ གས་གྱས་ཀྱད་ཁྲོགོ་ཅུ་འཁབ་པར་དཀའོ། འདི་ 








་ ལལ་སོགས་པ་ མདག་རིགས་པའི་ བྲ 
| ལའ གཔནས་ར་མཐོང་འའི་གྲ རེའུ གི་བ ྲ རྒནཔ་ག གིས གིང །ལཱ་ཡད་ དེ་བཞིནནོ། དེ་ཝ་བསྔ་ན་ སྭ་ཀི་ཤནཱ་འཱའིདྲཔ་ལྭ་ཐུགས 








འ་ ད་ས ཡོན་དངཉིས་ ང་ ས་པ མ་གང གལུཆེ་བུརྟ་ཆླུ ཧླཾསོ། སྐབས་ དྲསེའི་ལ་ནོ། ས་བདེ བརྩམས་པ་ལྕ་ཧགརང་འཕགས་པ་མ་ཡི་ན་པ་ 
ཕྲན རྨ དང་། ལྭ ན་ཡཱ་ནདཔཉེས་ང བའ་གེས་གར ་་ བཟུམ པུ གུས་བས་ག དཱ ཡཿ པ་བདེན་པ་གཏིས་་ བཿ སབ་ས དདང་ འོ སང་དང ངཿ 
ལཾ ན་སྙེད་ཉི་དགེ་ཚད་ ཡིཞྲ་ཧི་ ིའགེས་གྲན་ ཤི་སྡེ་སདབ་འགའ་ཙ་ བས དྷེལ་བས་ནཀུན། དཿ དཔ འམ འདས་སོ ོས་ཚོསྱི་བངཔ་ཉར་ཚོས་ཏིད་དཆོས་ཉིད་ཉས 

















ཕོ་་་ཡད་མུདན་འདས་པ་ཆེནཔོས་སྟོད། གཟུགས་སླ་གཟུགས་སྲུ: དཔ་ལུདཚོསྤ་གུ་ཡུངཆོས་སུས་སོང་ཞེས་པ་ལ་སགུས་པ་མདོར་ནབམས་ཅུད་ད་ཐོད་དུ་ཁུས་ 
ཚས་མཆོག་། 


མདབརགད་འ། འི བྲོ་ཡད་མུ་ནདེད་ངུ་འདྲིས་པརུརཉིང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲདས་༤ུང་བྲད་ཇུད་ཐད་ཤེས་ཀྱད་ 
ཐཱ ཁུདདོང་དདགཅུ་ ལོ ༨ ༣ 
ཨམཤེས་པནི་མུལ་ནནོ། 


རང་སྟོང་ཁོ་ན་ཡིནྡ་ཧི་ ་ད་ལས་ལུག་པའི་པད་ཚིདག་ཚོ་དམེདཅེས་པ་ལ་སགས་ 
ཧཱ ཅུས་གིས་བདྱ་རབ་སྦེམས་དཔུབ ཐལ་བ རགསུ་མ་དང་མཇལ་བཱའི་བཀའ་ 
དྷ ས་ཤང་མཐའ་ཞུག་ཡིན་པའྱི་རུལ་དང། གསང་སགས་རྩ་བའ་ཆུདྲ་ནམས་དང་བྱམས་ཆྲུ་དྲཝས་པའ་ནུམས་ ་ 

ལྐ དགས་བལ་མདན་པོས་འོར་བློབས་ དེམཔའདབ་ཕཛ་གཤིས་བ་བ བྱ་ཀུས་མཛད་༥་ 

འགེལ་པྣ་ནམས་ལ་བྲ་ ང་དྲན་ ལ་པ།བྱད་པར་ངུ་འཕགས་ཤིང་མཐྲར་ཁྱག་པའི་ཚུ་ལ་དང། ཤ་མ་བྱ་ལའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡངས་སུ་དག། 




















པའི་ཞིདངུ་མྱེས་པ་ དུལུགས་པའི་ཡུལ་ལཱ་སྭཿ གས་པ་ཡོངས་མུ་་ ±༡༩༡༡༣༧༢༡༥ "ཆ་དགུ་པའི་ཞིང་ངྲ་སེས་པའིགྱལྱ་བའི་སྷའི། །ཁུད་པརྡ་ཤིས། སཱགས་ཀྱི་མནཱར་ཐུག་ཟབ་མོགསལ་དྭདཊསྟན་ ་ 
རེ པེ དཔུ་ས་པདཔ་ཟ ེ་དག་ལཱ་རྡོརྗེའཆང་གིས་ དི་ླ་གས་ཆི་མཐུནཐུགཟབ་ེུནམ་ ་ སུལ་བར་བྟས་ན་པ་དང་མ་བྷས སསབ་ སྲུ 


1, གལ 
ཱ འེ ་ བློར་ལྱསེ་བྱས སའ 
ཆེ་བམང་ ག་ལག ས་པ ིི རྣ ཡུ་བ གད། དེསན་དནི་གཞན་ཀྱི། ཁྱག་གས། མ་དང་འོདན་འདོད་ 


མཁ མ་དང་དང་གིགོམས་ བ་ཁུངས་མ་ནམས་དཔ ཉིས་སུ་གནས་ཤིང་ངབ། ་ རཱ་ཆོསཉི་པལ་ཡད 

སྡུང ལ་གཉིས། དབད་གཤེ ༣ རེན སིད འུ ཡད ུ་ཕག་ཏད། ཟི གི་འ བཅས་དངར་ འའ རོ་་ མ་ད 

ཟེ་ཛོ་དངྱ་ མ་པར་བད་བའི་མཚོག་ གས ± ཟད་། འདྲི་མ་དང་བདེ་གདེ་ གྲེགས་ཧིང་ བླས ཞིད་གགམ་པ་པའསང་ ལ་གཉིས། -་ 
དབངདད་ སཏིད་མངོས་ཆུབ་ལ་ཡང་སྟད་ཙུང་གཉིས། ཅིན སདཔྱདདེངག་ཞན བུདའཇུག་ལ་པབ ་ ཡ་གཉིས། བདོནཔ་གཞན་གསུམ་དག་ དམཿཐུག་འགོག་འདེན་ལ་ཡང་གངཚུལ་ 






































དཱ 
=| ༄༅། ( _ །གཉིས་དོམཱེད་དང་དངོས་མེ 


{ །དངོས་པ་ྟངཔའི་མུ༩ནཉཾད་དོ། ཞྲེས་པ་ལཱ་སོགས་པ་དདུ། ཧ་ལ ཅོས་མདོན་པ་ཀུན་ལ་བྡསཔ 
༧ དང་ ་མཐུའ་རཱམ་པཱདའྱབེད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་ 


པགས པ་ཆུམསས གངའགྲ་གཡནས་ཟདཔ་དདེས་ཧའུསཔད་དདོ་ 
| ཡཿ $ ཧཿཔའི་བ་ཆ ་བསན་པརྦ་བོ། དེ་ལཱརྟ་ཆུང་པ་ད ་དང་སྟང་པའི་གཞི་གྲངཉོད་པ་ནི་སྐབས་རིརིག་པནྱ་བ་༡་ 
ནི་གཟུགས་ཉང། རཾ གླ་པ ། གཟུགས་ལས་ཅེང་ ཤཉི་གཞུ ན་ཡིན ད་ ཡི་ན ཞེས་པ་ལསེགས་པ། 
` ཙགནུགས་ཏུཾདྷངཔཧཾང། ུངཔ་ཏིདྭགཟགུས འ་ གས་པ་དང། 
།ཉིདྱ་གང་སྟོད་པ་ཉིད་པ་སྟོད་པ 


ཉིད་ཧུདགཟུགས་ས། ཞེས་སྲགས་ སསྟ་དདཔ་ཆུ་ཡུངཏི་གྲསས། 
རི འགྲེལ་པ་དབུ་མར་པ་ 


རཾ མསྱ་ཧི་ཡ་ན་གཟའ་མྲ་ 


| ཌྷ ད་ 


ཤེས་རབ་ལསྱ་པང། ཏན་འབེལའྱུང་མ་ཡིནཔའི ྲ  ་ བསཿ ར་བ པྷགྲེས་པྲས 


ཡི ཨི 

ཛོད དེལྷ་ཕུག་མ་གླང་ཡི་ན་ འདའོ ` 
ན་ཡེངམ་པཾ ནཔ་ལ་བ 

{ ཡུམཉུསྲ་པར་ཡུང་{ 


དྲླི་ ག་ལ་འ 





གུ གསལ་འ སུས 
།ཏྲེལས་རང་"” 


གས་པས་རབ་ ་པར་གྲསུངས་7† 
འགའ་ཡོདཔཔོ་རི་ད།ཞིསཔ་ ཁུ 

















ཟླ བཱ་མཐུའདག་་བ 
'ཧཱངདྷཱ་ཐེ་ནུས་སྟནཾ་བ་དང་། ཁྱདཔར་དདདམ་གཞུག་ཏང་ 
¡ཟྲབ་མོ་གཟིགས་པ་ ་མངབ་ལ་ཡྲང་སང་ལ་མ་དྲེས་པ་བཞནང་༢ེ 


མེའི་འགྲེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པཆྲེནཔོའི་མདོར། སོར་ 
།སྱང་པ་། དྲ་པཞེས་བ་བའིདརི༽ ཤྲེཔ་པ་ཆེ་ (པོ་ད་ཝན་བྱསྙད་ 
མདས ‡8ཝ8ཝཾཝཾཝ§ཌ#ཱླཾ༣་ ཧེ 

















རླ སས ནས་མགར་ཞུབ་སེ།།དབིན་གསེ། 


ཆེ 
གས་པཆསྤ་ཁྱིས། །  །ལགེ་ནབའ་ལུབུ་ཏ། །དའའིནགྲགས་པ་ལ་ཤེསས 
¡ གྱུར་པ་ལ་མྨར་འདིས རིསྣམས་སོ། འ 





དྷཝ་ཛི་ 15 ངོ་རིཿ ངཡདྲ་པད་བ་དང 
ཧཅདྲ་གང་ཆེསནས་བཅང་མནུསཏེ དྡ 


འའའ ཅུསྱིས་པའི་ནདབཞྲི 

གཏུན་བུ ། གམནུས་བུམ་པའི་ནད་ངུ་ལེགས་པརབུག 
འཇྲམ་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཧང སྭོང་ཡ་ཉི་ད་ ལ་སོ ༢༢ ` ཐྦམས་ཅད་ཞི་ །ཞི་གྲ་པ་མི་ 
རྫ་རི ཧཱ་ཐཱས་མས་ནས་ནོཿ 








་པ་དང། 
པཿ གྲལ པོ པོ །བུརཔ་ དོ རི དོ ང་ཞི རཿ རླུས 
| ན་བུའོ། ངོ་པརབྲནོམ་པ་དེ་བཞི་ ཞི དགུང་ ཧོང་པ་མ་ཡིན་པ་ འཆོག དྲཔ་དསེམས་ མཤོངོ་ནས་ཡོད་བྲ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡདྱཝདྲ་པདྲལ ང་པའི་ ༣ཆོས་ཀུང་ 
གཞན། སདཔམ་ཡིན་པའི་ཚོས་ནངས་ཿབགཞ་ ® ངོས་པཅེསསནི་པེ་ པི འིརིལ་བུ་ལྟ་བུ་་མིངདགེ་བའྱི་ཡོགས་གྱི་ཚོས་ པ། 


སྲི གསིགས 
སྣུར བའི་འ 
བིས ནག འའ་བངསཏེ ཁྱད ༔ར་ ྭུ་སཧཱབ་ུང་ 


ར་ས 





ཡརྱཾ་སཱད་པ་ བྲིན 


་ནམསཏནི་མུར་ངུ་འཇི་ བྱཚར་བཞིན་དུ་སངས་ | 














རྒྱསརི། རབའི་མྲཐའ་ཡད། ནོར་ ༈ ཧམཁནཡངསཧྱརས སྱའི་གཟུགས་ཡི ཊོས་དད་དདསངས་རྒྱས་འྲམས་ཅ མེདཔ་ཡིནནོ། སངས ཐརཔ་ལཱང་གྲུ། ཐོས་དང་ 

¡ རུད ི་ཏུགཏེ།པ་སུདཡད། དྲབ ངི ོང བམེད་པའིཿ འི་ལ་ིན་ རཿ ལྲ་ རེ དབ ི་བྲ་གྲི་་ ཡུ 
མི་འབབ་པྲ་ཧྭད་ མཾ དབད འང ཞེས་བའམ་ ྒ རཡས་ ས་ 

| སྤྲ ནུ དུཐུར་པ་ཐམས་ཧུདཱ དྲ ོི་ ཐར་པ་ལོང་པཞེསྱ་བྭགོ། སྲི མིའབུབ་པ ིང་ཉན་བདས་ 

།པ་བྱེ་བའམ་་ ས་བྱའ། ཀྱི་མ་བཉུན་པའཇམ་དཔའལ་ན་སྲད་ ༦ ང་པ་དང་མ་དད་པ ཨུ་ཡིནཏེ་ཏས་ ད་པར་བྲསམ་སྭ་གཅིན་བུ་བའརྲིས 

པ་བཞི དུ་ཚ་ལདཔ །ཅེས་གསུངས ། དེལ་སདས་མནས་མཐའ་ཏ བེ ༽ ཟླིགཔདེ་སོ་ ཨོཔཅིིས། ་ རྒབ དོ ེ་གཅེདབུ་པའི་སུད 


དོ་བཞེས་ 
བྱ 


དྭགདྱཀིས་ག་ ་ལ་ཤེས། ཞེས་པའི་མཐན་ཐུག་པས་འགའ་ ཞིག 











| `± པ ི་བད་པག 
རེར ཙི མངཕམ་ཚངོ། ལ་ རིི་ ཐྲམསཅུད་སྟེང པུ ི་གངི་ ཙིམ ཆུ་མེད་པས་ བསའ བཱ་མདཔ་ཱ་་ ཅི་ཀུངྲ་ཐམས་ཅད་སེངཔ་ 
སླ 














ཅྱིས རཿ མཿགཏདལ་བབཔའྱི་རི་བི་བླཔབའོ། དེ སསཾར་མོའི་འཐེདབས་སེ་བའིའིཡ་བུབ སྤ་མེད་པསོད 

ཀར ་ཅངང་ ཚ་ ` ཟུ 
དའསྙན་ དྲ་ཡུམཔ་སྟེངཔ་དུང་བུང་སདྲོ བྲམས་ཿདརེས་སངོཔབྱསན་པའདསནེ་མའ་ འགྱིར 

དཔིན ཟི ་ རའ གག་པ རར ཚིགས དེ་ཆོགཉིད་དྲངི།། 











ངས ་ སྤད 


མ་ཡིན རོ སདེྲྭཾྲཾྲཾ་ ཨཡུདགྲུམས་ 
་ 


ཁུ་པ་ད་ ནབསནཔ་དང་། ཐྲམས་5ང་རང་ཏཏྲི ཉརྭངྭུ་ཨཱ་བྭ ཉྱིབདཔལེགས་བདྲའི་སྟེ།སྤྲབ སནྭ་གདོམངུདབསན་པའྲིཚི་ བཤིཔའདམ་ལའྲིདསའི་ 
- ་ ཨྩོ་ཨོང་སཨོ། ྣྷ། ཤིན་ངུ་སྟང་པ་ཉིད་ ལ་བསམས་ཞིད་སང། ་༡༡"། | 




















ཆེས་ལ་ཡདེངོཔ་འཇིགཔདཐེདངོ། ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་རམས་ནིདྱཔདྲ 





པ་ཞེས་བ་བའེ་སངསྐྱངས་བྲའགས་པདབཤད་ཅིད་དེ་སརའྲ་འེདྲ་ 


དང་ཇེས་པུ་བཏན་པ་ཡིན་ཞོ། སངསྱཆཱསྣ་ཏུག་པདང་ཡངསྦྱརསྦི་ཐདཔ་གཟུགས་ཡིན་པད་སམ།འ ཡངསངསྦྱརསྤ་གླགགས་ལི། ཞས 


་དངོལ་ཟབ་མོཡཐང་ཐུག་པ་ཡིན། ས་གཅིགུ་ཁ་ཚྲོ་ན་གཙོདོ་བ་ནམསལ་གདམསཔ་་ 
ཨག་ཡཿགོ། ཞེས་ གས་གིས སདབཅོད་བ་ནམསའ་གདམས་པ་ 


བར་ཐབང་བསྡམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པ་མི་བཟོད་བརམ་མཐོངངོ ཐད་བ་ུང་པ་མ་ཡིན་པ་ཡདྷ་དདོཔར་མཐོད་ཞིང་ཏོགོ་གོ །ཞེས་པདང་། ཁྱེདྱ་བད་འབམ་ཡིནའའི་ཚོས་ལྟསང་བ སེམས་པ ཚསྟ།བམཡིན་འི་ 
ཐགཔ དང་པ སན་ཡད་ུ་དཔར་མཐུད་དིདཏོགགོ ཞེ དང་། ཁྱིད་ཀུད་སུངབནུ། ཛུ ཤསཏཱེོབད་མཐོད་ནས་ཆོས 


ཉིད་ལས་ཡད་དང་ཡདང་གསལ་བད་གསུངས་པའི་ཚིར་མདྒོ་བི་འདི་ལྡན་ཅེག་" 


ཅས།རབྕངབསད་དགའི་སྣ་གབས་ ༦རག་བརྡ་བདེདགན་ཆམསནིུགས་པརླཔ་འོ། གཞན་ཡངདདནོདམཆོས་ དྲའི་ཧོད་ལུགས་མཛོའ་ 
བགསན་ ་འབྲད་བརུབ དའོ གལུ་ཏེ་སེངོའབེ་དར། དའྲི་ཇིག་ཅ་ པའ སི ཡྱི་བྱ་ཙེ རལ སའི་༣ི་ །ྱེ་ཡིད་རོ། ང་ཤིང་འ ོ པ་་ཅྱ ལྱོགས་ཁུ་གང་ 
རི ཀྱི་ཟེ་མཉེདྱ་ི་སྱར་འ་ ནཿ ད་ཡིན །ཉེདནི་སུངསྦ་ཆས་ཡིན་པའི་འིརརོ། དེ་ཡང་ཁིད་འདིནས་ ཝུ 


(ཡས་དེའི་དག་བཞིན་མི་བདེན་ན། ཧམྭ་དཱ་ཡངབསམ་པར་མི་ 
རྣད དད བདིདདོ། ལུངས པ་རི དྷེན་འཇིག་ཏེནབྭ་མ་ད་ཀིས་མཐོདནད་གའ་བ་མངོད་པད་འཕགས་པབ་རོན་པ་ཆེན་ 
ནང་སྔལ་པར་མདོ་འདེ་ཉིདལས་གསུངས་པའི་ལིརར། གཞན་ཡང་ཐམས་ཉད་རང་ཕུང་ཡིན་ནནམགོལ་ ་ཆོསྤ་ཁི་སྭ་ཡད་ངང་གཱངྲོང་འཐུར་ 


























ཌཾ ན་དཡདཅང་མེདྷདའགན་གསྔུ་མུ་སྟེགས ེནྲ་བུཔ་ལ་སོ ས་པའྲིལུགས་དང་མཐཐུན་པརའྱགར་ ཡལས་འདས་པཆེན་པོའིམ ་ཡང་རྣམ་པརསྲོལ་བ ཤི་སྟངཾཔའི་སྟོང་ 
བས་ ་ དན་དང ` འོ ུ་ིགས་གཇས། སྲ པཔལསོགས་པའྲེ གས་དང་མནཔརའམར།། དེ ཛཱ བུའོ། དྭང། ངརས་སུདན་ལས་འདུས་པཆེདུཔོ གད གཞུན་ཡད་ནམཔདམ་ལ བི ི་མང་པའི་མོང 


རུ དང་ཆད་དད་པ ཅམ བི 3 སོ ་'ཞེས་འདོགས་ཏེ་རྗེ་ སྭ ཆ་ཨོདཞེ ཡུ ངྲསྣ་དང་དེ་ རྲ་རོད་ 
4 ར་ག ངིང ༥༤ ས་སོ དྲུ ཞས་འགས་ རེ ལ་ད བླཟུགས། དུ ི་བཞས་གད ཨཱང དི ཞིང དགསལོ་བདདོ། ཞི 


པ་དང་ལྟ།། དད། ཨུནནས་ཏོན་མངས་པ་ད དྲ་ལལ་བྲ་འམས་ཅད་དང་། མཚནོས་ཐམས་ཅ་ད་དང་། ཞུགས་ན ག་ས ཡདང་འདྲ་སྟེ་ ་ 
བྱན། མི་ ་ ནནས་ཧོན། གའ དད། བཟི་འྲ་བོ་ ཐཱ ས་རང 


ཤཿ སད་པའི ག་འ ཤར པིད མ་བདྲ་གལྲ་པའ། ་ཡང་ད་པའྨ་ནམ་པར་ ཡའ། ཡད མ་པརྲ་གལ་བ་་ནམ་སོང་པའོ། དཔདནརུ་དང་མརདང་ 
དཱ ྭདད་གེནགདེགངས་པའ། གཞུན་ཡུདྡ་ནཱམ་པརྡ་པལ་བ ནམ་སུང་པའ། དཔདནཆུ་དངུ་ཡུར་དང། 








ི་ཞ་སརྲའི་མགའིནས་ཞཔ་དང་ཐ གདགས ་ཤཡོ་བ་མིའ་ཡོ་བ། དཔེརན་ཆེའུའི་གཟཟུགས་དངྱ་ག་དང་ 




















རླ ¦ བའི་རེའུདབུའྲསའོ། ཇེའུ རྐེན་དདྲ་ཕདན་ཆགས་པའམ། འཆག་པརའགུནྭ་གྱི་ནྲམ་པར་གོལ་བ་་ནིང་ལ་བུམ་ཡི་ །ཞིག་ངུ་མེ དྲི ་འནི་ཡད་དག་པརྨ་དམ་པརྲ་དོལ་བའོ། ་ཡང་ དག་ན མ་པར་ 
ལ་འདིའི དེནིདེཔདིན་ དའུ ཊེ་་ས།མ་མ། བའ ནུ ིི་རོ། ངི དསས གགུཡདག། གའི ` མཛའ ད་མར ིན་ འད ཅན་པོ་རང་གི ཨི 
།སངཔའི་གཞུན་དྲདཔཀའ་ཉལ་པ་འདཏན། རེགས  དལས་འདུས་པ་འཆས་ལ་ ད་པ་སྟེ་ ཧེའོ བུམ་ཡན། ཞག་ པེད ཡཿ བུ་ཡང་མ་ཡིན། གཏན་མེད 
པྡེ་རས་་དངའིབོངགིའིལྟ་བ་ཡདྲ་ ཏེ། དུ གལ་ ཁིག་མདཔའདམྲནདོ། ། འགསྱིབུའོའྱམ་བྷ་ལདབབདཔ་མད་འས་བ་འི། ས་ ཛའ (ཡང་མེདཅེས་ 
བྱའཾཨི་དུང་ངོ། ཡྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་ད་དང་འདྲ་ལྟེ། དས་ཡ་ལ༥༤ ུ་དན་ལས་འདུས་པ་མད། ༽པདུན་ལས་ཤདས་པའ ཏོན་ཡངོས་པ འདང སྲ ཅི གུལ་གཅག 








རོ ཞྲིས་ 
ཕཱ་ལ་སོགས་པ་རྱ རྒྱས་སོ། ཡང་མདོ་རོ་ཉིད་ངུ་ ཞོ ས་ལ་སེགས་པ་དང་། ་མི་སོད་པའིགཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལེགས་བླ་བྱེ་སཱི་བཀའ་ཆཱལ་པ་འདིཏ ངུ་པང། ཧུཔའི་ 
།ཟུགས་འགགས་པའྱི་རིས་ས བམ་ཡའཔའདྲབ་སི་ནམཔཡོལ་པྲའིཔད། རཏེ། ཚོར་བདང ཁྱདགེས་དང་། འདུ བྱེད་ད། ྲེཾེཾེཾིཾིཾཾ ”་ ཞེས་ 


























ས་་སུབ་ ::`:`:÷ `:  ཚགེིས་་་ 


རད པ་ལ ུར༡༩ ར་ཏ ོང ཨང དང 
,|༽ནླ 7 ཡང ལ་བད་ས་ 


དྲ བའི་ཆུར་ ི་ཆུརལ ན་ ར་བ་ 
` ཀདུང། མདད མདོད་ཉི 
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ཕྲོལ་བའིགཟུག་པ་ཤྱིན་ཅི་ [ལཾ མེད་ 
_ དབགཟགས་ི་ན་ དཱ ཐཱ ཏུ ཀུ་དླ པའི་ 














དཱ 
༄༅། ༤ ༔ཟས་དདྷ་ནྲཔ་པདཤེས་པའྲི་ཟ ང་བསམ་པའི་བས་ དྲུ་སོང་ལས་སྐྱེ་སབ་དངམངཔ་ནས་སྩེས་པ་དང་། དྲོདཔ ར་ལས་སྙེས་པ་དང་ཇུས་ཏེ་སྙེས་བྲ་དང ད་ི་ སྤིབཔྲལཝ་ལ་སོགས་པའི་ ཆོསནི གབུགུས' 
རོ ང་ ཏོ གླུག གོང་འ གཟུགསས་ རའ ད་མེད་པའྲིལ་སྔབོབཔརའྱསར་ ་ཏ། ་ཚོར་བ་དང་འཇུ་ཤེེས་དང་འུ་ཊེད་དང སུ་ང་ཧུབ། 
བྱའོ། ཀེའུ "དྱཧཱ་གྱཾཊཱ སྤའིའ་ཆོང་བྲས༔ རྣཔརམཐེལབའྲའཅིདཡ་པའོ། འཆེད་པའ་གུ ཟུ་གྲུས་འགགས་བིན་སྣ་ ནྣམ་པཱར་པ་ལ་བའ་གྲུགུས་བཅངས་པ་མདཔའབ་པརའགུརཏ། ཚད་དང་འྱུ་ ཤིས་དད་འདུ་བྱེད་དང་ 
གས་ནིབ་་ཐསྡུ་ར ཅུས་པར་རིགཔ་ རིགཔ་རྱ་བའོ། ཀྲེ ཀའུ གུག སད དད་པས ནནོ། རར བ་པརའྱགུརཧེ། ཚར་པ་དང་ 

གས་འྲ་སྲབས་ བཱརྩཱ་ཝ་ཡིན གཟུགས་འགགས་པའྱི་ཉེ་ྱིས་ནམ་པར་གོལ་བའི་གྱཟུགས་སབས་སུ་འྭྲོ་བོབ་ 

འ་དད་འྱུཤེ ས་དངའདུ་བེད་དང་རམ་པར་ཤེས་པའི་བརང་ཡང་ང་ ངོ ཀུ དྲེའ་གུ སོ གུད ཆུ་ ་དྱི་རུ་གྱབུ ཤཱ་བུའོ། ` གཟུགས་འགགས་པའིིེནཱ་ གིསྣ་ནམ་པར་ གོལ་དའིག་ཟུགས་མ་མེད་པ་ 
རབ་དདའྱད་གེས་དངའ། དད རམ་པངདས་པའིབར་་ལད་དབའིནདྲ་ས་པརརགཔརྩབའོ། ཅུ ཅུ་དྱིར་གཟུགསཞི་ ཡ་བ | གཟུགས་གགས་འུན རསྣནམཔརྦབབའི་ཡངས་པྱུད་ནལས་ 





རྣམཔུར་ཤེས་པའིཔའདུ་ཡང་དེབ 
འའ ིད་ཡ་དབཞི ག་ད་བ 


ཐགེས་དད། 
བ་པར་འགྱུརཏེ། 























རུས་པ་དི་ འརྱབའོ། ཀེིུ་ ©. 
་ གསུད ་ 
༥༣ མད གཉིས 

ད་ ་ 























ང་ཇི 
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ཤྲ 
¿ཌྷ 
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དའི 


གཾ 


༅ུདདན་ཤུད་ 

















--ˆ ལམས་མཞམ་པ།་།མམས་མག་ལམ་།།།མ།༩༡༡༡༩༡༦༡༩༩༡༡༠༥༦༦༠༠༡༡༠༠༠༦༠༢༠༠༨༠༩༦༨༩༨༨༤༨༨༨༤༩༨༤ 








2 ཁྱེའུདདུཐ་མོ་དགགིས་སྟདཡདའདིནའདི་ལྟ་གྭ། དགེརྫང་གི་དགེའཇུན།ཁོན་འམ། དེཔས་གཞུན་ཞིགསསཏེདནས་སྙིམུདཔར་ཡད་ཡོདདོ། ཧུནདགའ་བོ་དབཔིན་དགངལ་གངསེདུཔདེདེས་སདཔཞེས་བབར་ཡདདག་པརདེས་ 
༼ུ ཧིྷང་མདདལྷ་དཧམ་གང་ཡད།་དེང་པ་འད་ཞསྱ་བད་པདགས་ད་བ་གིན་ཅབ་ཞུགས། ཀུནདགའ་བངོཔཉི་ལའཇུག་པ་འདིན་ཡུང་དགྲལ་དིཏ་བབཞིན་དཏྱེ་ཤིན་ིལསོགཔ་ ཡིན་ཞོ། ཞེས་སོགས་གཞུན་སྟེངགི་ 
ཚལྷར་ཆེདགྲསདས་པའི་སྤབད་ཡདབཀའ་སལ་པ། དེལ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དདྲ་སིད་པའི་ཟག་པ་དང། མ་དེག་པའི་ཐག་པ་ལ་ ་བཏན་པཉེད་མངས་པའི་གནས་གད་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མདྲ་ཁད་འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོགརྐྱེན་དུ་བྱས་ 
པའྱི་པ མཆེདངུགགི་ཡུས་དཁན་ལྟཏུན་པ་ཙལྦཉམོདསཔའི་གནས་ནི ཡོདད། ཡུན་ཤའུཔོ་དྷཝ་བས་ནགད་ལུ་གད་མདཔ་དདེས་སུང་ངོའེས་བུ་པར་ཡངདུག་པར་ཇེསྲ་པུ་མཐོད་ཡངདེལ་ལགསགང་ཡད་ཀོ་དེ 
དེ་ལ་ཡད་༥་དོ། ཞེས་་༥༠༥་བྱ་བདེ་ཡང་དགཔའཇི་ལ་བ་བཞན་ུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེཀུན་དགའ་པོའདི་ལྟ་སྟེ། བག་པ་ནཡས་བད་པས་ཟགཔ་མེད་ཅིད་མདོན་པརའྱུས་མཐས་པྲ་ནུམ་པ་གལ་བགུད་ཡིན་པ་འདེ་དེ་ུད་པཏེད་ 
ལ་འཇུག་པ་བན་མོད་པའོ། ཀན་དགའ་བོ་དེབཞིནགཤེགས་པ། གྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ས་གངུ་འདས་པའི་ངུསནྱ་བུང་བརྩ་གུར་པའི་སངསྤྱ་ཆུས་བཏོམ་ཝན་འདས་དདཀགེས་ཁང་འདྲ་ལ་ཏེ། ཐག་ 
པ་མས་ཟདཔས་ཟག་པ་ཡེད་ཙདྲ་མཛོན་པདའངུས་མྱ བས་ཕྲ་ནམ་པརགོལ་བའྭི་དངོ་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་བླ་བན་མོད་པ་འདི་ཉིདྲ་གུས་མངོན་སམྱང་མཛདནས་༥༥་"""བསྒྲབས་ཏེབཟུགས་པད་གྱུད་ 








ཏོ། ཞིས་པའི་མད་ད་; 










། འེདེ ས་པས་མི་སདྲོཔ་དཔེརྡལཛདནས་ཆོས་འགའ་ཞིགགིས 
སཿངགཞན་སྟོང་གསལ་བར་ 
ད་ལ་འཇཇུག་བླ་ནམས་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། 


དག་ཉིད་ལུ་ཡུང་༥ 



































ཨི་སོང་ཞེས་གསུས་སོ། 

༥ ི་ 

པ།ཞེས་པྷནྱི་ཀོ་བུརྡ་དི་མྨ་རྣམས་བ་ འཕྲོའི 

ཐི རེ་འ ས་ད 
གཅིག་པར གེས་པ་འཕྲ་པ་།ེ། མཐའ་རམས་དག 














ྣ 


སྲ རངགདོ་བས་མི དཔརམ་བཏན་ཏི། ཉཱ ། 














བཱ དུ་དའི་ཡྐོར་ཏཱ་ ཛིག སྭ་ཤིད་ཡིན་ཏན ་ སང་པར་གུབ་པུ་ཉིདྲ་ཧུས་རང་གི་དཔས་པ་སི་ཐང་པནྨ་ཐབཔའྱི་ཟིར་དང། རང་གི་བ 
འདོ པྲ འྲ་ ངུ དི འདི་ཉིདདྲབསྣ་མཐའ་རཱའུ་འབེད་དུ་ཡངགས་སཏེ། །ཿཐངདགྲ་མཐྲིའཱཀདྷཏུག་ཡདོ།། དེལགཉིས་ 
པའི་ཉི དཔདེ་ནི་དེས་།ངོ་པར་ཕྲངདག་པཛྷི་ལེ་བ་ལཞྲིའ་དལ། དག་པ སང ཤཐུངང། ཊ འདི་ལྟར ཁྔུམ་ཡོད་པར་གད་ 
༣ 
ཀཿ ་ ྱི་བབནྲིགསཔ་ཅེག་ 





ཁའ ཡངཿ 
་ །སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང 
དྲག་དང་། ཡངདགུཔ་མལནཔ་ཀུནཏོག 

ཿཡིན་པས་ཀུན་ རེེ་ 


དུད་ཏུན ཉི ནོ ནི་འདི 
;  འིནདཔྱིའིའདེཔའི་ པར་ཡངདག་པ་ཇེ་ལུ རེ ་ ང་ཉི་་་ཉི་ྱུདསའ 
ྨ །དཔད་རུདང་ས།ཡོད་པསྟན། དཱ དདིདྲ་ཿསའི་ ཐལ ཡཱ མ་ཡིན་ནོ ས་ས ནི་མདདང་ཨུ། ཨིའི ི་ོ )མེདཔས་ཞེསྦབ་ ་ནི་གཉི་སའགོ། གསུག ལྟི 
བྟ་ལས་ཞཁང་ ཀིཾ ད་པའོ ལོ དྲ་ནདང་ མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ ཅབནིབན།ཅང་གཉིཏྷཏོཔ་། ་ པན་མང་མ་ཡྲིན 

















དཱ་ཡད་མད་དུགས་སྐྱ་གས་ 
།ཤིས་པྲ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
དེའྱ་ཡིད་ཡོངས་་ 

















# 


་ ནིཡདད་ ར་སད ཞུས འི་ཆ 
སྟང་ཏ་ཁུའ་པོ། རི མ་ 

















ཅུགྲངག།་པ་ ཡིན་པསདེ་ 
ཛེལ་དུ་མཐོང་།། 
དྲེལ  ་ ཅཱ ལུའི ® རུ ཆོ 


དཔྱ་བདཇབྱ་བུའྱ་ཡིར། །ས་ཨཱས་ཁསནམས་དག་ཧུའི་ ཧེ ་ བའྲི་ཆུས་ 
གཞན། པ་ཉིད་ ཉད 
| ་ ཝེ། གཿ 

















ཨྱིན་སཱོང་ཉིད་བཅུ་ཇུག་ སུངས་པྲ་ལསྭཱཔཱ་མབྱཿ་གིལ་ལ་ ང་བའི་ 
ི་་ དྲ་དངང་ར་བཞིན་ལས། གཞན་ཉེང་ང། དའ 


སྤབ | 
་་ ཁཱ གི་ག ་ == བེ དཿ 
ཡདའསངསནི་དད རྩ ཚར་ འདུས་མྩངས་བི་དགེ་པ་མངཔའི རིབ ཀས་པཱ་ལ པགས་པ 
བ་དག གསུངས་ལ། མ་པོདབཤདདད། འཐུས་ལངས་བ་དོས ག་པོ དེསྐ་སོདཅིགད་་ོ་་ཅ་སགས་ལ་ས་ 

















] ཏཱཤཐཐམསཱཿདདཏཏདིདཿབད་པ་དད། ཨིནི་ུངཉ་ུླས་ིད་ལབཤདབད། འདུས་ུསདའུསམ་ཐས་སཔཏིདྱ་ཧས་ས་ྱ་ཤས་ོད་པལ་བཤད ྣ 
རྱད་དང། ཛའ ར་དང ངཱ་ཡུང་ལེཡ་ ཇུནཞོ གྲའན་ཡངྱ་ཧཱལ་བྲ་ཧམས་པས་དདུབ་འིན་དྲིགས་ལ་་ 'གསུདས་ཞྲེག །ཆོས་ཐོ་མས་ཅད་ ནི་ཧྲོབས | 

དའ ད།པ་བ།ངིཡོ་འ་ཡོན་དག དེ་ད ཛོའི ཐབཾདཔོན་འདི་ ིསའི་ནནེ་ལགས། ི་ཨཡ་མུ་ད་ཡ་མེས ངང :མི་རུང་ངོ། མཐལ་ལ་སའདསབ་ 
སག གཞནལ་ཡང་རྣམ་པད་དངྱད་པ་བྱར་ཡོདཅེང་། རེ་སོང་ རི ་བཤདཔའོ་ཞིབ་མ་བུབར་མདའུས་ དྲྭ་ཧེ། ཡིགེ་མངད་ངུ་ གསར་མ །,དེ་གིན་ངེ་དློན་ དམ་པཱ་སོང་པྭཏིདྨ་ན་མ་པར་པཱག་ ྣ 
ཤུདུད། གུགསནམ་པན་དུགུང་དང་། ཞེས་སོགས་ནམ་དག་ལྕེའུ་ནམས། །བྱེད་ དྲད  ་ འདེས་ནི་དོདདམ་གཞན་ཚྡོང་ 
རྣམ་པརད་དག་པྲ་ལ། ཨཱགུངཁྱི་ཐེག་པར་གཟུགས་ྱི་ཡུད་པྲནོཡ་པད་དག ་ ྣ 


སལ་བད་བཏྟན་པ་ཡི་ནན། དྲ་ལར་བསླན་ཅེ་ན། ཕ་བོལ་ཧྲཱ་ཡིན་པདགྲཟུགསྟན་ ཧྱདས་པ་དྲ་ང་། 
དཔ་སགས་པའ་གཿ 5 ཤིང་། ག་ག བོ་ེི་ས་གྲངཔདཞིགྱ་གོས་ས་སོགསཔའོ། དག་པདྨ་བ་བའིད་མནེ། གོ་འུར་པའི་ 

















གསའ །སོགས་པར་ ི་ོ ན་ག 








༡ ༤ །གགགསལ་སགས་པ ཧྟེ་ཆགཏིསྤ་ས་གནས་པལས། དནདུས་བསུདཔ་ཏིཆུམ་པརདགུཔ་དང། ཤེས་དབྱའི་ཕའོལ་ཏྱ་ིའཔྲ་རམ་པ་དུག་པདད། ནུམཔཐགསཅད་མཐིནཔཏདུམ་པརདག་པལ་སོགས་བད 
མེདཅདགཉིས་སྱུ་བར་མེད་ས་སྲོ་མ་ཡིན་ཁྲ་མི་དདྲ་པརགྲསངས་པའི་གྲཟུགས་སོགས་རྣམ་པརདག་པདིནྲི་གྲོབ་ར་འའི་གཟགས་སོགས་རྣམས་ཏིས་སྟངཔའེ་གཞན་ གོ གཟུགས་ལ 
ཨས དབལྟརུཔའེཞབསྦ་ཅིས་ སྔིན མཿ ངས་པྲཿམསཅང་ ཏེ གྲ ཏ་མ །ཕྱིས སའདབཡི། ས་ །ལྷ་ ན་ད ཧི ་ག་གས་ལ་ 
འ 
དའ 


ནཞིས་པ་ལ་སོགས་པསྟརམཔདདག་པ ་ དྲེ་བག་མདད་ཁྲོ་དཉིདྱསྷི་རྣམ་བདངག་པ་གསུངས་ ཧཏ། དཔལ་ཛྲོརཾ འིགསུངས་པག། །ནམ་པརདག་པ་ཇི་དར་བཛེདོ། །ཡོད་རིན་མེ 
དེད །ཞུན་ཤིས་པལ་སག་སུ་པ དཾ མདས དྲ་བ ནཞིང་ལྷཱ་ཐུ་མིགཱ ཁིའི ཅེས་སོ། དེས་པ་ཐྲམས་ཏད་ ས་་ དྲ བསི་ཨ་ར།་པའི་དངས་པ 
རླུམ་བུདཉལ་པའི། ནུམ་དག་དེབའིན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟ། རལ 


ཧུ་གནས་པར་དྲ་བཞྲིན་ དྲི་མ་མེད་པཉིཔསིས་ཏགཧྭཱ་རཱས་པརད་ འཇུསླལ་བས་པའི་དང་འཞིན་ཅབཤདལ། 
| ་ཨས་བདི་ཞེན་སབརའའིས་ པེ དབུལཤེ རྣུག རོ མཁུའ་བྭའྲིནང་ 


ལིའི ཡིན་པར གཾ ུངས། ཝདཔབའཞིགས་པིདི་ཉའོབ་ཡདལ་ རྣམ་པར་ཨུད་བེད་པ་` 


























རྨ > རྟུག་པམཱེད་པ་ ྐ་ད་ཐག་པའགལྲད་མངགནམདམེ། ཧེམ བ་པ་མཐའ ཡདགཞལདམེདཔའ། དེཅའྱིཕཞེ་ན། 
| ག་ད་བ གཤེགས་པཱའི་དུབཞིན་ཉི་དདད། 
། བར་འ །པྲད་ 


དགག་པ །ཁོན་སྟེ། རར སྣ་རུམ་པར་ཏོག་འམེད་པའོ། ཞྲེས་སོགས་ད།་་་༠་"། ཡད་དེ་འདྲིནྱང། 
ཞེས་པ་ལ་ཨག ས་པས་སོ། འལ་སངས་བདད་ཆུའ་ཆེ་རར་ པའ 
མི་ཤྲེས་པྲས་བྲའིབས་པ་ཞེས་པ་དེ། རྨས སཱ པདང  ་ ལ་ས ཨུཔ་ནམས་ནི་འདོད་པད་ དམི་འདོད་པའི་ལས རྒ་སེམས་ཏྲི་བེབགནམས 


སྒོ གྲུསངས་པ། 
ཚུགས འོགས ྲལ་ ་སྤངས་གང། „།སཱ་བའི་མཐོང་སཱི་། 


སྲ སོལ་མ གཡོགས་པ་སྟེ། དྷེསད་བདྩརའོ། དཔལདེལཡདཔའའངང་མདགསངས་པ། །སྟངཾ་པ་ལན 
' མེ་ལབོལ། །པ་ལབ་གཤོནནུ་མ་ཡེ་བཞིས། ཤྲེས་པ་ལྔའི ཨཔ ས་གྲབུགས་ཀྱི་ཕུད་པོ་རམ་པར་བགབ་མེ་ལང་ལ་བུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སི། ཞྲེས་པ་ལ 
། ཕའུ ད་ད ྲརེིཾེཾེིི རྫ རྣམ་ཐམསཅད་མཆི ་ སའིལ་བའིབདབདརཏགཔའྲི་ནིའཔབདཔལ་མིགིས། 





ས་པ་རྣམ་པད་ཤ ཞི་སུ་ཡིའི་ཡུང་ལྲོར་མཔར་ 




















༈ །པྲ་ཉི། སུང་བདདབམས དད མཆེདཔ་གོགསབ་བདཔཔ། ཞིས་སོ། པའེ་ས་བྱིཕན་ལཧྱ་ིན་པར་ཡདྲནམ་པ་དག་བའིལའགྲུསདས་བ། རབ་འཙརོ་ གདག་ཟུགསྒ་དམ་པར་དག་པདེནིཿ །འབད་ 
།ཡགད་ རྦབ གླ་པར་དགང་དང་། འབས་བྲ་ནེམ་པརད་གཔ་རདེལ་གཉིས་པ་མེདདེ་གཉིསྲ་བྲ་བུན་མེདས་སོམ་ཡིནཐ་ཡི་དདོ། 
རི ཧདརམས་ཏེ། རརར ངི ་ པ་ག དད 


ལུང་དདཔ་ང། །འཇིག་ །ཇི་ལྟར་ཚོ། ་ཁབས་བྱུ་རཱམ་པར་དག་པ་གཡིདདེའམད་པི ཡཱ ས་ས 

པ་ ང་ བདསྦྱདནས། རྨ་རས མས་ཅནཁམས་རྣམས་བཤད། 

མྲུ གནམ་ག ༦ ལམ་ འའ ཤདཱསངས་ཅུ རིལ རར ས་སི ད། རྒལ དཾ བཞིཞཧུ་ཧཱ ད་ 

ལོའ་ མེ རླེ གཤེགས་པ་དོག་ཉིད་དག་ བ་པ་བ ས་པར དི ི་ོ ( གསཔ་ཚུམང ཨའ་ི་ ཡས ངུ དོད 
ཡ་ ཚལ་འདིགསདསོ། འོད་གསལ་དང ་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཙདྲ་ར་པརདག་པར་འྱསརརོ། དྲིརམས་ནྲནས་བདདག་པཉིདེས་འཛིཊཏན་ 























དནདྲམ་ 
ཅུཐདད། 

















༨ ྒི ༈ །མི ནི་མེདདེ། དིག ད་བསན ུཏཔདཔགིསལག་ུ སྙེན 
སྭ་པ ། ཡིདཞིང་། བྲ ེངོངཾ་ཧཱ་ནྭས་དངཔ་ཉིད་ལགས། པརྡ་ཀཏནའ 
བས་་ :±' དི ༥ ོ རཱུ གོ ཤྲ སཔ ཡང་ད ངུ 

















ད་ཡཁསུ་་དའདདཤམ་ཡང་ཡདཔའ། ཞིས་ཡདདག་པརིལ བསྐའིདྲད་པབ། ཤེས་སཱ། དེ་ཉརྷཛྟ ཁུཔའི་ཚོས་དང་སྟ དཔ་དང་ཏེད་པའིགཞི་གཞནསྟོངཧཱུ་ གས་པ་འདྲི་ནི པ 
ཏད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དགུཔ སྣུ ཏ་ སོ སསཅད་དངདེངཧིདང་འདོད དའི ་ང་ ཆ ཡོ་ག གསི 
་ མུ་ལོག་པ་འིས། ས་དང སྲག འའདཅས་འགྲ། ཀླགས་པ དེ དྲདིཡ་ ༈ འུ དི་དེ་ཞིག རྨ ་ 

ང་སྐོདང་ཁམས་ མས་ ས་བདྲག་དང་བ ལིའི གཞུས ངཿ ང་སོངོ་པའི་གཞྲི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་བུབ་ཡིིན་པ 
་ འ་སག དུ ཧཱ དི ཡུགས པའི་གོ པའིགཞུ་ གཅིག་གོ 


ཧཱུཾ་གིས 


ང་ཡངའདུས་མུ་བས་སཱགཏོགས་པ ལྐ ་བ་ལ་ཆེད་འགའ་ཞིག ཤིག་ལ་དེ་བཞི། 
ཐཾ དཔའ རི འལག་མ་ཡ ད་པ་ཅི་ཞིག་ཏེན། ག་མའཔ་དཏན་དི། དྷེ་ལ་ར་བདག་ནི་མོདྱའི་བདག་མིད་པ་ནི་ཡོད་པར་སང་པ་། ུད་ བོད་ད སྱབདངངའི་གའ པི ཆོས དམངས་ཆུ 
སབ་ དཔ 


བདགུབ་པའི་། 
དྲགུབ་པའི་ཚྱན་ཕུན རཡངས་བུབ་བདག་མེད་པ་ནི། ཡང་དགཔར་ཡདོཔ་། སེ་གྲངས་བའིནངུ་ཀུན་ཇོབ་ཏུ་ཡཉོད་པ་དང་། དོནད་མ། པན་། 


རཾེཾཾེི ཡོདཔའོ། གཞནདཔ་དེས་ཏང་གོངཔའི་ ཕྟཾལུག་མ་ཚོས་ཉཾད 


| 


། 














ཿ ཞེསྲསབས་པའིདྲོདནི སེེ ཛན (་ཡང་ཡིནནོ། ཅི་སྟེ་གཞན་” ༥" 
| ད་དགཔརན་ུ་ཐུབ་པ ཞུབ 'གསུངས་མྱོད་གུང་འདྲི་ ཞིསུ་གྲསཔ ཅླུ། ་ མུ རེ ཡམ 
 པའྱི་སིར་དང། ཚོསྨ་བམས་ཅ་ ྲྲྲེཾཛཾིྲི ཿ ུདང། པག ༨༥” ༨ 
གཞུདའདི་སྤེལསམུ་རངགཞུངྱཧབ་ཏིག་འདོད་པ་་ བདྲིན་ཞས་ི་ས་བསལ་བུ་ཡི་ནནོ། དེ 


གས དི 
ཤིང། །དེ་བྷཞིན་ཡོདཔའི་སྟེང་་ཉི་དདང། །དངབཞིནྷ་ཏངོ་པ་ཧིད་ཤེས་ན་་། སོ དཱ ས་ ས་གསུངས་ཏེ། བཱ 

དྡ དགནི་བདལའ་ ཀི ཱིིདདང། །དདབའ་ ` ་ ཛེབོས་མ་ ་ 

| ཁང་ཅ་ལྟ། ཨང །དདེ། ཚོང ངས ཡགས ཡདང་མདེ་ཁ་ན་ཉིད ཞད་སུདཔཏུདདེ་རང།། ངེ་བོས་ཡུཏོངཔའིཕཱ་་ 























ཟོས་སོ 


ུཔད་ 


ཛིག 
པཱར་བྱསྐན་ཏེ། འདི་དགའ སྟང 
ཨོདཔ་ནིགཤན་རྙང་དང་ 





















" 


ྦ 











པམ ཐེ པ་་ སྲུ | ¬ པ་ ༣༧ ¬ དཱ 1༠༣ རེ ལི ར་རོ ང་འ ཞེལ འདིའི་རོན་དེ་ཡོད་སྲིར་དྲེས་པ།་ ། 
ཌཱ ༨༦༡ དད ཡེནམེདཔིནདེང་ིན་མིནགཞནམིན། །བྷཱེ་དཱང་འཛིག་མེད་འབྱི་པར་མི་འབྱུརཏྲེ། །འཕེལ་བཡེད་ཉིད་ནམ་པདདག་པ་འང་ནེད། །ན་པརགུརྱ་དདེཞུདནདཔའཚན། ཞི་ འོ། ི་ོ 
¦ ཀྱུནབཏགས་དཔག་ཞན་དབད་ནི་ཡངདག་པར་ཡོང་པ་ཡ་ཡྲིན་གོ །འདཔེན་ཤེས་པ རས་ཉིད་ཡའཔྲ་གངན་པང་ག མེདཔ་མའ ནའོ །དབིནུ མེན་ཞེས་པ ཀན ཏཿ་ཨསདའ་ས་ཉིད་ཡོཛིར་བའི་ ཆ 
ག་གཡས ཞོ བན ཀེསཔ་དེདག་ བསག བཟང ཡང་མ ཏོ བནཅགས་གཞུནང་ལ་མངདག་འ་ ངོས དེ་ལས་བ བིགས 
ཤཱ ཧུམཐུས་ འབརྩ་ དིགདཔ་བལ་འགབམདལ། རུང་བཞནྱིས་དགཔའྱི བ་རལ དངུག་པདྱབ་དགོས་པ་ཡུད་མེདཅབ།དྲེ་འི་ལོ བར་དིསནུ་པར་དག་ངཤོས དཔར་གསུངས་པའ་ཁིར། དོནདང་གཟེན་ ། 
3, པཱདིནདྲ་མཔའ་མཚནཏིང་་་་དཞེས་པ་དགོདས་བ ཏྲི ༽༽༽ ༽ ཤ་ཟ འིང ༦ ར་ར ཡིན། ཞེས་པ་དྲང། (ཡང་དྲ་བླ་མའི་གྲྭ་འུདའ་གསྲང | 
ཙོཌརདསཔར་ ཛོ འདར་ཡོད་མིན་མེདཝ་ངི་དོན་དལ་དགྲསདས་བ་དད་མཛུན་པར། དབུས་མཐའ་རྣམ་ ་་འྱབིདང་ཡང། ཡོད་པ མ་ཡཱ་མེདཔ་འུང་ངིན། ཞེས་པ་ད་ ཡུ འི་གའས་ཀྱང་ཡཁས་པརརྲོལ | 
མེདཔ་མངབ་ལས་ཀྱོང་ཆེས་མངབ་རྣམས་ཇུཿ་ཡོད་པདང་མེདཔམ་ཡེ་ནཔ་་དྭ་ལ་རོགསན་མེདཔའི་མཐར་མྲ་ཝངབ་དང་སརའདབས་སི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བརའབྱུར་འི་དེལ གཞནྱ་ས ད་ ལའ | 












༡ 














ཞྲུ་པུད། 























ཤཀ བསབས 

ལྭ ཚན་གཅིགགིས་ག ངོ་པའི་སྟོི་ ཤེདོས་བར་མདོདཏིདལསགསུངས་ཤིབ། དེདད་དོན་ པ་དྲེ་ཀུན་ཙོབྱ་ཀེ་བུན་བའེ་ཚོསྨ་ཆུ་མསྱྱ་ལི་སྟེངོ་ཕྱ་ཐདཔ་ཆེབ་ལས་གངཆེསདྲིད་ཏུཆེ་བའྱིཡི་རཏེ། 
རི ངུ རྨར སའ ༽ ག་འ དཔའི དད ་ ག་གྱ 
ཡེཤསྭྟོང་པཆེ དངི ཉི པ་གངདེན། དེ ལྟ་བ་དང་ཉྲེས་པའིབ ཨ་པའྱ་ཕིར། དེས་མབང་པ་ རླུ་གང་གིས་སྟོང། 

$ པལུཔ་གསུཔནའནོདུམ་ག ནྭ་སཱང་གི་དབེ་ ས་ན ཅའ སེ་བ ཉིད ི་ལུངསའདར། དི དོམ་ ཏུན འདི ཆུབདབ་ིན་གདད་ ངགིསཀྱང་ 
ལཾ ཨཛབ་སྟཏུདྱགོའཚདོ། དའྱིརིདནྡ་ཐོབ་སེངཉིད་ལ་ "་དགོངས་ནས་གཅིག་་ གིས་གཅིགསུང་པ་ ་དེ་ིད་ཧཾཿ ྲི་ཐ་ཤཱལ་ཡི མིན་བསྲ་སང་བནགསངས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཝརལེགས པརྱ་བེ་བནྷི་་གོསྦ་ཐབ་པ་ལསྱ་དཆེསྲ་ཐབ་ 
ཤྭ པ་རྣམསྱི་བྤྱ སྱོད་ཡུལ་ལོ། ལཏདྷཿ་མུ་འའི་བམལས། རྒྱདནལས་འདས་པ་ཡང་ངྱ་མ་ལྟ་ུ་མྲེལམ་ལྕ་བུའོ། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ངྨ་ནཱམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེནུ་པཏིད་འི་སུང་པ་ལསློག་ 
པ་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་སྟེང་དུ་བ་སྟན་པ་དང་། ་མོད་གཞན་ལསྱ་པད་ཐམས་ཅད་ནང་སྟེངོདགསུངས་པ་ན ལ་ོསཇི་ཉར་སབརར། ཡ་ནས། མྱངན་ལསའདས་པ་བྷྱ་ཡཾ་ལྟ་བུ་པིལམ་ལྟ་བུ་གསུངས་པཞི། དཔལ་ངུསི་”” 

















་ ྣ ་ 
ག་པ་བ ཞེས་སོགགྱུཧདས་པ་དང་ དེགཅིགན་ཡདཤིན་དུགསལ་བར་ཏོན་པ་ནི་གབ་སུ་མ་བབཔས་དཞིག་བཞག་གོ །ཅལཔའི་ལམལ་སོགས་བབཀའ་འཁོར། ལོ་བར་བའི་ཡདོམད་པོར་ཡོད་ 

| 

| 

ྣཱེ 


༈ཐམསུཿདུད་ུང་ཏུད འཇགཔ་པགླུས་ བྱའིསྱ༅ང། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ྱི་ ལྟཀུ་ནདེས་པར་འབྲུདབདགསུངས། །གད་དག་སྟོད་པཉེད་ལྟབ། །དེ་དག་སྱུབ་ | 
།ཞེས་གསུབས་པ་ལདོ། ཡམ གཡས ཁས་སྟང + ངས ཆུ་བར རད་ བཅ བུ དགོང་།བ། དེ་དག་བ | 
: ¡ ིེེ དྲན་འདྱིིད་དགོངོས་པ་ བ་བདའབེ་པ་མདརོ། དེནས་གཅོམ་ཝལན་འུདས་ལྷ་བདྲ་ཆབ་སེམས་་ 
།དདུས་ཡང་དག དག་ས 'འདྷ་གད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ལ་ན་འདུགྱའི་ས་དང་པརྡོ་ལུ ལ་ད འའ ས་སུ་ཉན་པྲེ ཐསྦིཚསྦའི་འའོརོལ་བསདབ་་དེ་ཡདྲདན་མཆེས་པྷ་གབབས་མཆིསཔ་ 
དན་ཅད་པའིདནིའི་གནས་སྱ་ཟརཔ་ ་ལགས་ལ། བཅོ་མྲོ་ལྡན་འདུས་ཅི་སཚོས་ནམས་འིདབ་ཏིད་ས་མཆེས་པཉིད་ལ་ས་བས་མེས། ཐེ་བམ་མཆིས་པ་དང་། འ འགག་པ་་མཁིས་པ་དང་། བྲ་འོདོ་མ་ ཞས་གི་བདང། རདྭ། 
ཉམ་གོསགམས་བཅིདསས་།སསདསཚོའ་སས་པཅད་་ོརོ་རཔ། ༣མམས་ཆོས་དམཚར་ནདཉཿྩལབའཚསཅིའཁོངལོཉསཔ་བོའཏ། བཅོས་ཞི་འདསི། 











| 
| 
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རེ 


¡ཧཱ ་ 


1: 








| * །ཆོསཅི་འདོན་ལོབོདགདེ་ཡདྨ་གནམཆིས་པ་སབས་མཆིས་པྲ་དང དའིདོད་ ཅོད་པའིགཞིའི་ གནསསྱུ་གདཔ་ལགས་ཞི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཁིས་ཆོས་ནམསྦ་ཡི་ོབ་ཉིདམ་མོཆེས་བཉིདལས་བཚྲས།སེབ་མཚངིས་ 
མས་པ དངུ། གཟོདམནསའི་བཉིདདུང་ དང་།རབཞིནིས ིཅསམོསསལ དགཔ འདསཔཀདབཅ ་ད་ཕེ་བམས་ཅད པ དགའདྲ་ སྭ་པརྣུམསཱ་ལ་ལེགས་པན་རྣམ་པའྱེཐ་དང་། ལྔ ནཔ་ཤིནཏུ་ངོ་མཆར་༢ ༥” 
ཅྲུབདད་ཆོསྤ་ཅི་འཁོད་ལོགསུམ་པ་བླས།། སིས ་ཞདེནྩིབ་ནམ་མཆིས་པ་ ྐབས་མ་མཆིས་པདེས་པའི་དོལགས་ཏེ ད་པའི་གཞི །ིའགནཊྭ་གུད་བམལྷག་སོ། ཞེསཔ་ལ་  ད་ 
::: དྷསོདོམ་ཡིན་པ་ནམས་བ གི ཉེདདུ་གསུས་པགང་ཡི  ་ མནལ ས་པའི་ད ལུངའདེ་ཞིབ་དུ་བཤདམ་འཁོར་ལོ་གསམ་ཅེ་ཁད་་ 
པར་ལསོགས་པ༔ སྭའི་སྣངབཅུ་ཆེནཔོ་སྤོབ་ཊུས་མོད་ཏྱི་ཡིན་མདདདོཀས་ནས་འདེནམ་ཐོས གི་གསུངས་ཡི དུམ་གཞུད ནསད་ཏེན་འབེལ་ལས་འདསན ་ཡསྦྱར་འབབས་དོན་ལ་མི་བ ནཔ་འྱུད་ཏེ ༧ 
ཡདྭཏ་ཅདཐལ་སུམ་པཞེས་པ་འདི་ཕང་ལེགས་པདའི་ེ་བཤད་བརྩངཔོ། དེལ་ལ བསོམ འའམི་དེནས་བདགོ། ཞེན་འདོད་པ། བན་ད ་ནིའདུས་མབས་ཡིནཔསྐྱ་རཱའབྲཊལས་འདས་པར་ཡད་་ 
ཡདགསདས་པའྱིིརའོ། ཡས་རུ་འབས་ཀུན༔ བ་བདེན་པའེ་ དཔད ས་རས དུས་སྱབསྱ་ཕྲགས་བསའདད་འྱིར་ཚ་ཅིསཞདསསྣན་་།་ག།སས་ཞདས་པད་ད་ ། 





པཉིདདད་། །་ 


























༧༣ ཞེས་པས་སོཞོས་པ་ཉ་ཅདབལ་བཅུམདའྱརབའྲི་པིད་རོ། གཞན་ཡང་ཅེད་ཅི་ལུགསའི་དོན་དམ་པའི་བདེནཔ་ཉེན་འཐེལ་ལས་མ་འདས་ནཏོདའབེལ་དུའདོདདགོས་ཤིད་འདུས་བསས་ཡད་འདོད་དགོས་པ་དང་ སིརྟག་ཕ་དད་ 
བཛུནཔ་བླསུདལཞོ།པད་ཡད་འདོད་གོས་ལདེ་ཡངའིགསཔ་ ་མ་ཡི་ནཧེ། ཆུལ་བཞྲི་ཕམ་ལས ཞི་བདན་ཉནའཐེལ་ལས་མ་ཞགསནཉནའེ དགས་གིངའཇུས དཔ་བསྟནཊི་ ་པདད། ༽ ེ་ུགཔ་དད་ 
དགོདཔ་བསྟནཔརརི་ཆུཿས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པདང་། དགོདས་འབེལ་ཅི་མདོར་ཡང་། རབ་འབོན་འདི་ལྟ་སེ། ེ་ཞིནཉིདདནདམཔ་ཆོས་ལ་གདགམེདཔནྱིག་ལས་འཐེལ་ ཐུད་བ་མ་ཡིན་ལ། བའྱ་སཿསམ་ཡིནཏེདོན་༥་ 

དམ་པམ་ཕིནཔན་ཡངམི་འགུརལ་དོདམ་པ་ །ལ་དནདམ་པ་གཞན་ཡོདས་སུབཙལ་བད་སིཧསེ། རཊཔཏག་པའིདུདཔ་ ༣ཟུགཟེན་ཟུགཞི་དུསསུ་དེ་བཞིནག་ཞེགས་པྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བུང་ཡང་རུང་པྟེ། ཆོས་ 

| མསྦའི་ཆོས་ཉིདཆོས་གནས་པའིདབིངས་ (འདུན་པ་ཡིན་ གཞནད་མ་ཡི་དདོ། ཞེས་པ་ལ་ གས་པྱ་ཆཆེར་གསུངས་པྲ་ནམས་དདའགལ་བའི་ཉེས་པ་ཆེན་ དོ་འགུན་བཞྱི་རིར་ འོ། གཞན་ཡད་དོནདམ་བ ནཔ་་རྟེན་ཊ"' 
འབྲེལ་ལས་མའདས་ན་མདྲབུགགི་འགྲོག་པའི་དདེནཔ་ཡད་ཏེན་འབེལ་ལསམ་འད་པདའཕུར་ལ། ཤདོདན་འཇུས་ཉས་ལས་མའདས་པརའབུདིང་། - དེ་ལྟརན་ཡད་མི་རྟག་པ་དད་ཚུན་པ་དང་སྲུ་བའི་ཆོན་ཅནདང་མཐད 

_ཁུགགྱ་ཕབས་གནས་མ་ཡན་པརཏཿདྲལལ་བདའྱགདལ།དེལདགསདབབ་མདདེསཔའ་དོནི་དྲོརནམསདང་འགལ་བདྱབནཏ། རཱི་ཞད། འཛགས་བད མཆོག་བགས་པསལ་མདཔལ་འབེ་གིསདགའྲི་ཆེན་ 


































 ༼ི དདཆུག་བད་སབས་ལགས་ 


ྦ 




















ཞགཞགས་བའྙིཉ་ན། 














ཏོ དགི ། །དེ་ 
་་་རོ་ལམ | 
































དམ་དོདེ་ཉིད" 


སཔའྟཏག་ པ 


་བའིཏག་པ་གྲནས་པ་མི་འྱགརབ་་ 
བཞིནན། དེབཞིན་" 




















་མལགས་སོ། དེབ ཏུང ཐུ 
ས་ ལེའ བི 








འདས་གདདང་གང་དག་ཡོངས་སྱས་ 
ཤཞགསྒ་ཆིགསབ། འཁྱག 
`` 
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བསམ ཅྲིས་མི་ཁབ་པ་བསྟན་པའི་མདོད་ཡ 

།གསུདས་ཌེ། ུས་པར་མདོད་ཉིདབལ 
པི་ 

1 


འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ཕྱིནཅི་ལག་གོ། 





























པ་ྟེ་བི་ཅི་ཡོག་ཅེས་བྱའོ།ཿ དྲག པ་ནི་སདསྦ་ཆས་ཁིརཔལཞི འཇིག་ཏེན་པ་ 
དི ཅ་ཿ ཞིད 
དེབཞི་ནྲགཤེག 


ཅི གག ི་ 
ཆ་ས དི 




















ྒ 


ཧིར 





བ་ནམས་གཟིགས་པརྡའུལ། མདོཡདིདག་གིདགངས་པ་གཅིག་པབ་ ས་པ། ཆུལ་བྱ་བམས་པའི་ 


ཧ་ཨ ག་པ 





སིས གིས་ག ཧུམ ི་གསཡ།།སང་ག་ྲ་ཚི།ཏཔིདཔ་འམས། ཞས 
།ཧྭོད་ཡ་ དངསྐྱ་ཆས་ཆ་ས་ 
ཟོ ྲི་མཞ་འནཔ་དླགཔ་བའི་ པྲ་ལ་ལསྱ་ཁརངགསུངས་ཏེ། ངི་སྐད་ཏུ་། ཕིས ནྲིགས་པལ་འྲད་པའ་གཞིགམང་འཇ། ཙནཔ་མེད་པང་ ། གཞས ལུ ད་ 


ལིད་པལྐ་དའདང་ར་མ། བཐོབ་མདདོ། སྦིབ་མདཔ་གངཿ ལ་དེའི བཞིན་གནསས་པའོ། རིགས་ཁྱིབ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལན་རོངབ་འས། བཡོ་ 


ཙཱ བཟྲིད་ཉདབང་ཡི་དཔདེ་ནི་ དའེབ་ཞྲིད་གཤེགས་པའོ། ཕིགས་ཨི་བུ་ ཤ་བ 
བ་ཕེདཔང་བཅུ་ཤེས་པདྲ་བ་ཧེ། ༣ང་དག་པའི་མཐའ་གང་ ནཔ་དེ་ནིདེ་བཞྲིདགཤེགས་པའོ། ཤཞིས་སོ། བའིཙཔསཔསསབས་ཆོང སྭྲིས་ ཡངདག་པའི་བདེན་པ་ཡི་ན་པྲར་གབ་བ འོ། གལུ་ཌེསངསྦུ་ཧུམཚོས་ཅི་སུད 


ཚི བཞིནགཞེགས་པའི་ཧིངཔོ་། རྟཀྲ་པ་དགསུངས་པ་དེ་རྒྱུན་ཛཱཱ 
གཿ གིཞལ་མནས། སྙད་ཅིག་གཙོག་དང་ངུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
1 


<] ཡིད་རོ། ། སྟུམ ཤཱ་སེཝས་པརྱ་ཐདྷ། དེ་མཿ་།ི་རྟཏི། ཇི་སྐད་ངུ་། འཕགས་པ་འཇིག་ དཿ ༽ ཧུག 


ག་པ་ལ་དགོངས་པ་ ཡིདྲ་ཧི༔ སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་ཏག་པ་ 
ཡ་ཤེས་ནི སངས་པ་ཡིདྲསི། སྐད་ཆེགགིས་ི བགོས་སི། ཞེས་པ་ལ་པག གས་པྱར་ཆེར་གསུངས་པའྱི་བིརར། གཞན་ཡང་སངས་ཆུས་ཚོས་ སུཾ་ སྐད་ཅིག 





























ཀྐ 


༤༨ ཡག འི་ 
ཚོས་ བའིཕ་ 
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དེབ 
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༈ཌ ་ 
ྒུཔས་ཉུ་ྱིམཚ་སཿད དཱ རོ། གཞགས པཱ ེཁྲད་མཐོདཔ ཡད་་ ༡༠༤༠༡༩༧ ༠ འྭཆུ་ད་དོ། ངེ . | 
༧ ཏུ་གཞང་ཆློདཔསའའོ། ང་ འྱེས་ ནས་འ [ ཌཞེས་སྙཾད་ ཞིསཔ་ལུསགས་པ། 


ཙིས ནིད ད་མོ (གཟིགས་པ་ ཡུ གླུ ས་ | 


བདདྲད་པདེ སི ་ྡང་ ཧམ་པ བུ ལོ ་ 
་ ཡ ཡིད་པས་ ༣ ས་འདྲས་ བྱའོ། /ཞེས་ 
¦. བཞིན་ཡིད་ ཡིནན། གློ་ཐུདབ་འཕྲ། ས་གས གལ 

















`༡༠། ༔ །ཡྱུད་ནམས་དང་འགལབབི་ཉེེས་པ་ཆེན་པརའྱགད་ཏྲེ། འཕགས་པྲ་སྤནོ་ཆེན་པོའི་མདོད། འདིནི་སདསྦྱརསཀི་ཆེས་ཉིད་ཡིན། སངསྦ་ཆསབཅོམ་ཝན་འདས་བཅོས་མ་མ་ཡིག། དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཡས་སྣུསྟཏ། དྡོ་དེ་༥ 
 བུགུགས་ལབི་ུ། ཞས་པདད། ས་མ །དཔགཞིགས་པ་ཚུས་ཧིངཔིངས། །འཅོམལཱན་ཡིད་འཇལ། །ཆུས་བརའ་པ་ཡདདའྲདྱ། + ་ 
“ ཤིད། དདདམ་བདེན་པར་དཔཞིན་ཡེན་བ་སུབ་པོ། གཞན་ཡ དསདསྱ་ཆུས་དི་བདག་གི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིདྲཀད། འཇིགྷ་ཏཱུནའའིབདགདད་ཡི་མཆུདས་ཏ། ཇི་སད་ངུ། ངབེཅེཆེན་ 


བཅོས་པ་ས་ལེན་པད་གསུངས་པའི་ཕིད། ཛཱ ཞུ 
ཟུའི་མདོལས། འདིག་རེན་པ་ནམསྱ་ཉི་བདགཿ སྭ་བ་བདེ་དག་གཞིག་པའི་ལིདབདག་མོད་པ་བསྟན་ཏོ། གང་ཏེ་དྷེ་ལའ་སྣྲོན་པྭའི་བྟན་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་ཇིལྟངགྲེངབ་ཡིན་པརྲ་མི་བགྱད། སངས་རྒྱས་འཅོམ་ཝན་འདས" 
ནིབདག་མོདཔརགྲསངས་པརྲ་གག་གོ ཞེས་ཡ་མཚན་སྩེས་པར་འགྱར་བདང་། དེའི་འ ཨགཏུདངག་བྱར་ངགི་བཅདཔ་ལ་འགུདགོ། དྭ་ལདའཇུདཔ་ལས་གང་ག། ཡང་གོང་མ་ལ་ ་དདུཔ་མྱེས་༥ཞིང་་ 
ཁྱུགས་པན་ ། སྟང་པ་ཊཱིདཀྱི་ཆེས་རྣམས་ལྭ་སླབ་པད་བྱེད། འརྩོན་པར་བྱེད། འབུད་པར་བྱའོ། དེ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆུད་གཟེནོ་པའྟིལ་བམཐོང་ནས་མྱི་དུན་པ་ནམས་ཀི་གསུང་ཐམས་ཅད་ལས་ནེ་སྣེངོ་པ་ཉད་དད་བདག་ 
མེད་པ་སྙིདྣ་ཏོ། སངོ་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པའི་དད་མ་ཤེས་པའི་མྱི་དུན་པ་དམསནཉམས་པརའྱགང་དོ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སིངཔའིགཏམ་བསྟན་ནས་སྨད་པས་སངསརྱས་རྟག་པ་ཉིདཏི་གཏམངབང་ 





























 ཁུར་ཏེ་ད་ི ཏད་ཅསཡངས་སྱུམདན་ འདའ་བངམིའགརརོ། ེསགཟསས། ཧིངཕ་ ང་ 
རེ རུ ལས་འ ཅུ གས་པའི འམ། སདསྦ་རསཝེ དུ ཆུགས ར་་གནས་འྱི རོ པས་ས 


་མདོདེཉིདྱང་གྲ་སངས་ཏེ དྲིད ཅ་སངས་རས་རག་པ་ 
ཅས སེམས གས་ས དང་། ད་ 
རི་འ གེན ཉིདཆུག་པ་དང་ བརུ་ནཔ་དང། བདད། འདད ར་ར ཁྱུ་་ གིང བདུད དགི 
གགས་པ གཅི ཆེན་པོ་དབང་བྱསརའའི་ཅདབན་འ ༈ ཞིས་བྱར་ཆེད་གསུངས་ཏྱེ་གས་རདི་ཡདདེ ་ ཅུམཇ་ཉིད་ག སསལ གཞད་ཡདོང པ་ཆོས་ད ྱ་འདུན་པ་མ 
།ན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣེད་ཀྱི་མདོད། ་སིག་ཡདཔདནདས་དང་ཅད་པའ། ྱས་རར་དནྲི་མཔའད།་ གདངེས་པའི་དྲོད་དེ་ནི་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ད དནང་མ་ཚེས་ཉིད་བུསཔའི་དོད་ད ངདམ་པའི 
_ དདོདུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་འདལ་ཡ། ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་ཕུགཉིས་མ་ །ཡིད་པཿ ཧྟ། འདི་ལ་སེ་འགོགཔའི་བདེན་པའོ། ཞེས་པདང་། ཝའི་ ་ཅབླགྲཾས་རབགནས་ཙི་ཁུས་པའི་མདད། ལྷའིཐུས་སྨྲས་པ། 7 ། འཇངམ་ 
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ཡལ་ཡངདག་པ སི་ཏ ་ སུཔ། : འྷསེ། ཞསཡཁ ཕེ ' ར་མི་འ 
ཟླ སས་སདག་ཤསཅིི་ཞུ། ལ་ ལཱ ཌུ ཕད སབ འགག པའམ། འཇི 
| „& དི ་ པ་ཏིདདོ། ཨང ཀི་གྲསུང་ཡི་ དྲ སོ། མངད ཏུ པ་ཉིད ཡནཔ་ཤུམ་སྱའ ཅེས་པ་གདའ། དེ་ལྟ་ན་ནི ཁིག ། 

` `ˆ དག་ལ འོ འདོད་ ` ་ པ་གས དས གཏེ རི་ག 


བ་མེད་ པའི་ཡོངས་ཐུ་བྱ་ཀང་སྟོང་ཉཾདེ་ཡནེ་ཿ 
དཔང་དནགི ན་གཅིག་པའྱི་ཕིན་དོ། དེ་ཡང་ད ་ ད་ ལས། ་ནོ་ཏད་ བཀ ས་གནད ཊབགྲི་མཚན་ཉིད་ ིདུག་པཞིནུ། ར། ལ། ཆོསརལསྟཏསཆི་འའ་པའད་ 


® འདཱི་ཡོད་བསྲའ བུ རའདྱི་ལ་པའྱི་ དིྱེཔཱྟེ འདྱིལུར་མའི རེ ཧིནྲ་ཡིསའབིདབ་སྐཞིས་བནས། འི ན གཟྲསལ་ཅ་ 'འདིའབའ་ཞིག་འབུད་བར་བྱ་སུར་རོ། ཞེས་བཱ་ 
རི ང་ཡིན་པརགསུངས་ཤིང་། ཊཾ ཏའི ད་དམ ་ མིད་པགད་ཞེན། གང་འ 




















ཧིཿ ཙོབ མ་ཡིན་པསན་ བདེ དྲས་ལ། འཕགས་ 
ཀའ་གིད་ཏཅ་ང་ ོ་ 
ཉེད དལྱ་གྱི་ འི་བར ད་གཞེན་ དིར གྲའི ཱིན་འཐེལད་ གཞང ་ དཾ སྟེན 
འདྲེལ་ ༢༢༤ བྟེན་འབེལྱྱཧ༽ ག་མ དཔས དོ དད རར མེདཔ ར་འ 
བས འའ གྭ ཛའངབཞྲི འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་། ། :¡ [ དུ | 
བདུ དཆེན་ལ སི རྟིགས་ རི རྣོ རྣི ༨ །རང་གཞིན་ 


བྱས་པ་ཅན་ངུའགྱུན། སབ སེ (ཞེསྱ་བར། ན་དགོས ནི དེད རང་བཞིན་ 
ཡེ ཅོས་མིན་དང་། །གཞམ་ཉསཔ་མ དཔ་ཡན། ཞིས་གྲསངས་པ་དེང་འགའབ་། ཁ་ནའ། རྟན་འབེལ་ཡིན་ྱར་ཅེན་ལསྦྱཔངབས།ཁལཔི་ཡད་ དུ བླབབ་བིདཏ། མཐའཐུག་དེ་བཞིན་གཞེང ་པ་ཡམད་ 























ནཔའིའེཏོན་འབའྱ་ཨུབ་ཤ་ྱངརོ། ེཡང་འདོདཔནནུས་པུས་ས འི་ཉིཛས་ ཅེསྩྱ་བ་བའི་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མ་ 

] གླ ིགས་་ལཔཔས་ 
` ་ འའ དུ ་པ། བཀྱི ཕིགས ལ་ མུ་ལེགུད། 
དེ སི ་ ཀོབ 

ས་ག ཨ་པ་མེད་པའྲོ་ ནིསཔརྱ་ལག ༢ ཨའ ཡནག སྲིག སཱ བ་ 
འེམའལདད་འགའ་ཉི། བྲུར ཞེ་ད ིགཞིག་ི བདེ་བ 


་ འའ ཤི། ` གསནད 





| 





¥ ་ 




















ཌཱ ཧུཾ་ཤིན་ུདཏཾྭབཙལྲ་གདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི ད་ས ོ། སེམས་ཅནཐུམས་ཅདལ་སངསྦྱརས་ཏིདྱིདས་སྦ་སྲེསཔ་མཚུན་དང་དཔྱ་བད་བཟང་པྲེ་བྲའུའ་༥ སྲས་པས་བྱར་ནབ་འིབིངས་ཡད་དོ། ༈ ཞེས་བདུང། ངེ དེ་ 
སུ ར་ ་ ལོ སམས་གཝ་པསསྱུསི་ ཤཾརརོ། ི་ སཱུངྷ་ཏེན་འབེལ་ལས་ཞདས་པ་དད་། སང སྱཧས་ཆོས་བྱི་གླུ་ཉྟག་ 
བརྟན་བདེན་ལ་ཡི་ད་པར་ཡང་བུབ་པ། ཚིིདི་དར་འི་དྲེན འཐེལ། ཡ་ནེན། དདནོདམ་མཐད་ ླིས་ཡང་ ཡཕི་ན་པའྱི་པྭརི་ཉེད་འབེལ་ཡིན་པརྦ་བར་ལ། དེའདདོན་ 


བསའ པ་ལ ཞིའོ དོད མ་མཐ་དབུག་ བྱ མཚགས་འནེབ་ཏཅངབས་པརའུརར། རྒ་མཛོག་ འད འེསྲི་ཀུངབ མཐུམི་རི། ཇེ་སྐད་ཏུ། ཐེཀཔ་ ཤྱ ཐུ །སྤང་ | 
ཅར ཡཱན། ¦ 


ཧུཾརྨ་ཐུཁའི་་ །མེ སེབྱརི་གཞྡའའི། རཿ ས་ཀ ; ནས་ག མས་གཉིས་ དུང་འཕགས་པའི་ཚོགས། གཏུན བས་མཆོག ཡིདྨནཾ། ཞེ ཞེས་གྲསུངས་པའི་ནང་ ན། [བྱད་པད་དུ། གབའི་ 
ཚད 


ཅྱི་མཊསུམ་ཡན། སས ་ དེལ་ལས་ནེ་འདུསཅས་ཧི་ཡ དངུགཏགས་ལ། འདུས་ཐུསཉི་མཚནིདྱ་ཛཾ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་ ཟིར བདྡེ་དབཛན་བླད་བའི་ཆོས་ཅན། །གངདརཛུ་ནཔྲམ་པའི་ཆོསྭརཱན། ༢ མབ།ད་ 


7 བེ ཁཕ 


བཅན་བབའིཚོས་ནདེན་མ་དེནཔ། གངམེ་བདནཔ་དེན་ ཕི་ཏག་པ། གང་སི་ཧག་པ་དེ་དྱི་པབསམ་ཡིད་ད། ཞེས པད་པའྱཡིརདང། འཕགས་པླ་ཀྲ་ཐུབ་ཞབས་ཁི་ཞལ་ཝནས་གྱང་། བཅས་ལནའདས་ཆེས་ཆོས་གང་། 





| 





[| 











(ཞིག་དང་མྤབ་ 


གང་ཡིན་ཏུན་་ 























དྲ 


རྨ པོ་ གསི བིུང ཅུགྲུསང་སཔ་ བྲིའི དཧཱི་འོན་ཇིགཔ་གང་ཡན་སྦང་ཉིད “““°ཡི་ན་པའི་ཚིར་སུདཉིད་གང་ 


་པམ་ཨིན་པའི་ ་ ཡཱ | 
་མད་པཏིད་ཡིན པའྱི སེག ཅི རཾ ལམུ་ཡིན། ོད དེབ་ཡོད ལོ དཀྲེ ྣ ། 
ངས་བའི དེ་ད ཤྲ སསལ མ་པར གསའ དཔྱ་བ ཀར ་ ཡབ བབ གྲུ 


གས  ལགས་པས། རྱ ་ གང་ཁུག་ ས་གཅིག་ཅམ་ཡང་གསན་་ 
` ( འཐེལ་གང་ལིན་ ལ་ཡངྷ་ཏེན་འ་ཅི་བབ་ངག སངསཔ་མདྦང་ཡོང་ངོ་ སྙམ་ གསན འད་ལུ ས། སའི 
| འགའ ར་ངོ གསུང་བ རེཾོ|ཾིཾྲ་ 7 པ ་ རང་ 




















་པ་དང་བཅས་པའི་ཉངཔ་ཉིད་དམིགས་པ་མད་པའི་པིད་ངེ་དཊེད་སེད་པ་ལ་སེག་ ས་པ་གསུངས བཞས 


་ །སྨུ་ སུད ས་དངབ །ཡུང་པེའི་ཚོགས་ནིག། ཡི 
་ །ཡུཁ་དང་དག དསྱས་དང་བདང། །སསཆི་དང་པ་ངོའི་གཞོད། ། གྲ ཞབ བལ (ཅོས མནིགཞན་ ས་ཨ 

¡ྨ ལྷ ་འཇི་གཉེན་དང་། ༥ དབ ཅྒྱའབས་གྱིཿ སབསའི་མ་བོརས་སེང་ངགནས་པ ་ ་ ས་པས་ཝུང་ དག བཾ གསཁད་རང་ བལ 
ནའ ་གབབསམ།བ་ ུས་ད་ཡང་དདངས་པའིཡར ི་ོ ་ གཞུན་ སེ སིན དེཉིདགན་ནས་ཡག་དང་ཞབས ༥ 

ཕེགས། ཞེསསགསཅམ་ཟམས་ཤས་བདསྱཅཡད་ཡ་ཤས དང་བད་དིམསཅད་བར་སནཅངདེ ུན་བཏད་ བ་བདེ ཡང དོད དནིགབདག་བདེདང་ཏག་པར་གཔངས་བའ་ཆོསྲ་ 


ཅིགཏུ་བསྒྲབ་བ་འ། །ཡརྱ་པའ། དེ་ལར་ཝ་རོལ་ཏྲ་ཟིན་པའི་ཐེག་པ་མཐནཐུགྲ་ནུམས་སྲུ་དོནདམ་པ་ཆོས་ཀྱིཿ ཅིངས་བདེགཤེགས་གིངཡོརངལ གིས་ཡངོསྤ་ཱ་སུ་་ལས་འད ཨབ ས་པལ་སོགས་ ཡའི་ 
ངི 2  5༅$58༅5ོད དེུརཕ་ོལ་ཨིུན་པའིཐེགཔ་མད སྒྲུ པས ཆམ་ིིངསབདེགཤེགས་ི་པངབཞིད འདསབཅནུཔ་ཞི 
ངོ རྩ་གུད་འབུམ་ཝྲགལ་པ་ལས། པ་ལས །ྒུད་འབསྱ་ལུགདསང་ བེས [རྒྱལ་དཱའི་དབང་ གས 





























ཧོ 
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རྱ 





ཨཾ ོད སག པརམསནི་ གིན་པའིདོནདེ་ དེ་ཡུད་ 
གས་ནས་ག པ་འ ུ་ུཿ 2 གི་པདཔརལ་གིང་ 


རད ་ 
ཤར་ པི 




















5 ` ཧི ཡོ ཡཡུང་བགིབ ་ གི་ཡདམར་ལྲའི་སེ་འཕོའ་མེ 
བཟླེདཔའི་ཚོ་ ཅཨ་ཡ་བཅང་ ` ཤབ། རེ སམས ྲ་ དལ་ ལ་ས ཡྲེ | 
རཆུདང་ གད ÷  ྷ་ 


7 1 


| 
ཅུའབེསཔར་ 











པསགསའཆནཔ་ལད། གེམ་ ་ མྲ 
དེ 


སཁྱི་མ་ ྱལ་ཐབས་ | 
ཚར ཚགསགྲགས་ཞགསཔའད་ ར་འ | 




















ཇཾ ལོའྭི་ཡལ་སོས་ ལ་ རྫ 
ྲ གས ་ རྫར ངོ 
ིསིའྭ་པ་ཐད་ 
༤ ༢ ཨཿཧཱལ་སགས་པདེ་ སོ གྱིག ངཔེ་ནིའ། བདབ བབ འདིག་ནླིསརམི་ 
གས་པའི་བུངཔལ་རམ་པརདགཔརའྱགརའ་ 


།ཁམསྣ་རམས༡ས་ཞེས་པ་ལེ་ཤེས་དང་། ནམསཁའ་དང་། ཆུང་དང ཛད ། ནསསལགགས་པས་གཞན 
. ཁམས་དདག་ནམསྣ་རམ་པ་དདག་པཔའྱཚར་དོ ཡུ དག གདངཡིགལ་ བ་ལ 


སས ་ བདང་འཤངང་ཧེ། འདྲིན་མསྣ་རམ་པརདགངངྱ་སིབཔ་མེདཔས་དྲོལ་པར་ཤེསཔལ་ 
ཅས ` ལུམཏིདད། སྱར་ 









































| བྱང་ཆུབ སཡས་འཕུང་ཧགྱརརབསཔདག་པོ། [ཞྱེསཔལ་ 


ཤཌླ་ ལ་སགས་ པུས སདངྱ་ལན་ཙ༽ཀཏུས 
༡7 གསལ་པོ བྲ ང།་ ་ འི་ཡུབ་ གས་ས ཨཱཧཔ་ལགས ལེ སྱ བཅབ་སམས་འབུའ། ་ 


ཌཱ རོ དིིི་ ༣ 
ཝཱ རག ་ 
རུགཟུགས་ལ །ཞན་ཞིསྱབའ།དེའྱིཚིག ཁམ་་ཆདཅའྱི་ལགདབཤའས། །ཐཅ་མཅ་ཅདྱིསནཤལ་དབ། ། ཛིགཉྱ་དྫམགང་། ༨དབྲ། །སོབསོ་ཤིས། ི་ོ 










































པ་ འཕོགས་པའི་དབདཔརསཛང་པའི་ལཤེསཀྱིསྱག སྭ་པ་གསུསཔ་ ས་གས ་ 











་ཏེ་ཡུལད་དབང་རལསམ་འགག་སན་ 
། མམསའོབསས་འགགསན་ེ། ་ིར་་བཞ་ འདྱད་ཡང་། 
ལཱསསལ་བའིསེམས ཆས་ „ˆ ་་ཡ་ཏིད་ བཅོ 
ཤར སས་བ 
ཏིདལགཔའིསམསཉི་ ཅཅ 





གྱིསགསུབས་སོ།  ་ གདང རེ ༥ \ཛཚུར། 
ས་བཀསཔྱ་ཐགདངདབངཔོའི་བ ཉིདསེམསཆི་ ཧེ་བྲཿ ན་ཡཞེསྱབའོ། མུ་ནཔས་ཐིལྱ་ིས་མནནཔ་ 
བཾ ིིིིིསི་ིིི ་ འི་འ ་་ ྲྐ ་ 
ཊམཔལ་མའསམསནི་ཧལལ ས་བདོམཔའདམས་པའྩ་མནཞེས་ཅའི། ཞེས་གསངས་ཏེ།འ ནནོ། ཛི་ཉཔ་ཞེན། བཞི་ 


























_ £ པའིཕྱི༥དང་། གནོམ་དུ་རུངབ་དང་མི་པུདབ་ལསགས་པ་ ་་ཁདཔརཆེས་ཆེབ་མདཔོའི་སྒོནས།ཁདཔདའུགས་པའྱི་ཕིནས། དེ་ཞིན་དྲ་ཕགས་ནས་སངྱལ་གསུངས་པརགཞུད་འདིས་ཀྲདྲ་གབ་པཡེནའོ། དེ་བཞིན་དུསེམས་གདཞིག་་ 
ཤཾ སཾ ཨ་མའི ནས་ཅདཔར་ནས་པི་ཡི། སན་མ ཡསཔ་ གཞུང་དསཡུསབ་ མ་དད གཞི 

, ཧྱིསེམསནི་མེདཔའིསེ་མསས། དེའི་ཕིནས་མས་གངཞིག་ཡོདཔའིསེམསུཞེས་པདོདདམ་བདྱ་རུབྱ་ཁིསེ་མས་པངབཞིན་འོདགསལ་བསྙེ། །སེམས་ཅན་ཀུནིམས་ཆེན་པ། །རདབནིནདགཅིངདི་མཆེད། ཅེས་གསངས་་ 
ཕ་ཡཱདདེ་བཞིནནོ། དེནིསེམས་མེད་པ་ཞེས་པ་རདགི་ངོབ་དསེམས་དང་ཡིད་དངྲ་ནམ་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ། རང་བཞིནྱིསྣ་དམ་པརདགཔའྱིའིརདོ། དེས་ན་ཀུནཚོབདངརཔསྟོངགིསམས་ིས་སྟུང་པའི་གཞི་ལ་དོདམ་གཞུན 
སྟོདགེསེ་མས་རང་བཞིན་པརྟུགཏུབཞུགས་པདད་དོངས་སོ། དེ་བཞིནངུཡེམས་མིད་པའི་སེམས་སྱི་དྔརེ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་དོན་ཡངས་མ་དང་མཐུན་པ་བོངྱད་ཇུད་པདྲབ་སྟེ། འདེར་ཏུནཇོབྱ་ཧི་སེམས་མེདཔའིནནིསྦེལ 
ཅིནྡརནའིསེམས་ཏེམི་ཚུདཔདང་ཡི་གིགས་པཆེད་པོདནོདམཔ་འེམམས་སོ། དེབཞིནད། །རཱམ་པ་གནྡ་ལནནམ་པ་ཡེད། ཅེས་པ་ཡངནམ་པ་ཤུནྲལནནི་དདདམ་པགཞནངགིསེམས་ཏེ། ནམ་པ་མེདཅས་པྲ་ཀབྱི་རུལ་པ་ 
(འམ་དོས་པོ་ལེདཔ་ལོ། འདི་ཡང་དཔལ་ལྡནའི་མ་མེདཔའི་འོདད། ནཱམ་པ་བཅས་བརྡ་དམ་མེདབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤིས་རབམ་སྟེ། དེ་ཡིས་ལུད་ ཅེས་གསུངས་པའི་ཁྱིན། ཤེས་དབ་ཅི་ཕའརོམཏུ་ཕྱིནམསྟེ། དནོདམ་ 










ྕ ༡༡༡༡༡༠གགག་༠༡༠༥ 























































ཛབ རྨིབ ནབལ་འཐེནམིའུ། ཡཱཔགླསཔསཔུ་ཡིདདོ། དི དཔའ་བོ ཱལ་ཝནས་ཀུད། ཏོ པ་ར ཐོ རོར ཤེས༢བཅིཐརོལངཱ 
ོག་ད། ་ སང་ས ཅང དྲརམ་པཐམས་ཿ མ་པ ཐེས དོ འོ ཨུང 
ཀཿ འི ཡི ལི ་ིི་ཁང་ ག་་ ཡར 
ར་ཡ ཅིས ངོ་ ིལས་ རོའ ག་ པཿ འེལ ལྡོ 
པམ པར མཆགོདད། གུསདགཟདདམཔལཞོས ནུའུ སེཾིི དདདདྲམགཞན་ེ 
- ཞང དྡེ མསམསས་ཅདྲ་འསན་་ཡིགེཧ་ཅདམང་ ་པར་ཁུརཞིང། རབྱངགས རག པལབཅརབར༨། ༣༣ 1; 








ཀྲོ ཀྲས ཀ་སད དུ ་་་ ་{ 
' ཏྲིང ལེ འགས དེདུམའ་དགུ་ ་ དབུངས | 


པཉིདྱངྲཱ་ཐྲུབ་པོ། དེ་ཡངྱ་ཧྔལ།་བྱ་ཕོམས་ 


སར ་ཆ་ང་ 
ཧཱང་ཏིདཱ་གྒ་ཚད་ 
སྔ་ཀབས་སོ། །གཞིན་ཤོནྲ་ལྷི་རྩའི་ལྲོགཡོཡིན། །དེ་"” 























གང ྲརརགཨགཚགཚ{ོིཾོཾོཾ 


རོའ རཾ ཁའ 
་ ་ ` 


ཡི 
 ་ རིམ རག རྣས 
རི ར་ཛི་ ཏེདཝཾ་སཾགཾས་པ་ ་ སྲིའི 
འའྱཧུརྟཏེ། དེ་ 


ར་་་ ཐཱ 
གྲ. བ་འ འཛུར། ཌི གས་དེ ནི ས་གདེད་ རའ 

















པར ༨ ཞེསདང རྒྱལ་འབྱམས་པའིལ་ ་ 
0 ས་པདེ་བཞིནཏིདས་ས 
པ་ག བརི་ 


























= 


ཐོ 
འདོད 
རྲིག 














ཧུངས་པའ་ འཕགས སྱ་ཏྱིསྱ་སྲང། ཅའྱའན་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཅ་ཞེད། འཕ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ ཡུལ་ཡིན 
ས་པའི་ཡིད་ད། ལི བཤོགས ས་ དྲ ཚི ད་པ ཕུད ཉུ 
་ ` ༈ འཕགས་པའི་ཚེས་རྤིར ཡིན་ཧར། ཞིས་ཚེས་ཀི་ཏྱའིསཀི་དྲན་ 
འྲཕགསཔའི་ཚོསནམཔ་ ༈ཡིན་པ་ལ་གསུངས་པའྲི་ཤེར་དད། འགསབཿགོསཞདའུབསིས་ལ་པ་ནས་ཁྱང། < ༣ ུས་སགནསིགལ་བ ་སདསཆུལིོབའདྱ ན་དག 

ས་ཞུབ་ཅིམསམ་ནི སགཔའིགམས་གར་ འད ཌས་གངད་པ ཅཛསྐ་ཅཱདཔ་ ཡནཔའི་དད ཡ་ ་ུ་ུརའདའགདན་དོན་དམ་བངུརང་ི་སྲམས། །ཡིན་པད་ཧ། 


དོདུདས་པའི་བདེནཔ་འཕགས་པྲའི མཤེསདམཔའི་དངསིགགྱ་པད དྲ་ཡུལྱའི་དྐདལ་ 
ནུས ཞེས་གསྦུངས་པའི་ིདར། ་གཞན་ཡང་། །།བདཱ་ཡུལ་ དནལ་ག ཆོསཀི་དྱབི་དསཀི་གྒོ་རོད 
པ་ཡིན འ,ཚསཅི་དགིངས་འཞཔ་འ་འད་ ནུའཕགས་པའི་ཆོས་ 


པའྱི་ཕིན་ད། ་གཞན་ཡང་ 
པའ གྲ འཕགས་པ་ཀླུ་ ཉི ཡངུ་དག་པའ་མཐའ་གད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དནོ་དམྱ་བདྲ་རུབྱ་ཀྲི་ལེམས་ཡིན་པར་གསུངས་པའྱི་བིར་རོ། དེ་ལ་དྩོན་དྲམྱ་བྲད་ 
ལྟན་པའོ། ཞེས་གསུང་རབམང་པད་གསུངས་པ་། དེ་ཊིད་ད། འན 























` ཆུ་བི་སེམསནི་དི་གདྱང། །ཐགཡཐའ་འྡ་སྟཨ་ དྲ །རཿཉིད་ཧངརེ་ཅ་བེད་ཡད། །བྱདཆུབ་སེམསཞེས 

















ཏིད་ཙཧྲཱཾག་ཡིན་པཱ་དང་། ཆིཁི་དཱགགད་ཡིན་དང་སེ།ཡ (ཡདའགྱུན་ཏེ་དེ་དདདེརྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིདདོ 
རེ རི ཏཱ 





སྟན་པ་ལདཞིནན། གཞུན་ཡང་རུདདང་ངཔས་ཅུངཔ་ལསགདན་པའི་སྟད་ཏིདགོད་མདུནདེས་དདོ་གུངགལ་སོགས་པ་སྟང་ཏིདནུམ་གདསསུདཔ་༥༥༥ | 
ད 
། 
| 


ུདས་པ་ལགྲའྲ་བིཾསྦྱི་དིདས་དད་དྲ་བུང་གི ཡེ་ཤེས་གཅིག་པར་ཡདྲ་གབ་པེ། གཞ ཡུདནཔརདང་ལོས་དུང་ ྣ 


དུ 








དུ 











དེ་འདོད་པར་མེའུས་ཏེ། ཇྲི་གདྱ་ཧཱ། །འདེད་པའི་འདོདཆགས་གཏད་ཅེད་ཅེང་། །ཏེན་མདསྔ་ནམས་བཅོམ་གཞུན་ཕི་བུབ། །དྲེ་འིད་དེའྱི་བུ་གན་ 








དི འིསོསོས་ ལཱ 
བྷེ ˆ | 
| ག་ཡིན་པདའྱུད་ལ། དེ་བདོད་དེལ་དེས་དོན་སྱི་་གའི་ཡོའ་ཏ་ཚད་བར་ཅད་ཐལ་བདའགུན་གོ་ 
| ༡ གླུ རེ རྗེར ༥༦ ¬ དེབཤིན་དུ། ཅག་བ་ལྒྱན་དངའཅས་པའི་པད་པོལ་སོགས་པ་མ་དགཔའི་ཁམསྣནམས་བྱད་དད་དང་བམ་སེངཔའྱི་རིར། ཆེསཉདྱི་ཊཱག་ 

| དའ དྲ ང་འཚ ནང ུ སྟ ཤེ 2 དཔ གྲབྱང་ལྱངཿ  ུ ྷ ཁི ལེར "༡ བ་རེ ཏར་ཝིན 
| ལིན་པདའུན་ལ། དེ་འདོདན་དེའི་ལོན་ཏན་ན་མས་ཚོད་བར་ཧཅད་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། ང་འདོང་པར་ཡེ་ཆུས་ཏེ། ཇྲི་དདཱ། །དབད་ཕུག་དང་ནི་གཟུགས་བཟད་དང་། །དཔལ་དང་གགསདང་ཡེ་ཤེས་དང་། །བཅན་འགུས་ཡུན་སམཚོགས་ 
| 
¡ 
| 














| 
༔ ་པསེ། །ངུག་ནམསྣ་་གཞིས་པན་བཤད། །མུ་མཿྱ་ཙྲ་དྭག་ཁམས་དག་པ། །ས་སོགས་རྡོར་དཙོའེ་མོལས། །དེ་ཡཾ་ཡོན་ཏེནདཔད་ཐུག ་ཨོགས། །དུགཔུ་དྷརསྔཱ་བ་གྲ་གགས། ཞེས་ཚླ་ནུདམཚོགོསི་དང་པའི་སངསྱངས 


| །།ལྭ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་༠༠༥༥༥༥༥༥༥༥༠༥༥ དའགལ་བའྱི་འིདར། དེབ་དིའ་དུ་ཤེས་དབ་ི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕནེ་པ་ཡ་ཡིན་པའི་བྱདད་དང་ཉན་ཡེངས་རྣམསྤ་ཐང་དང་རངོ་བོས་སང་པའྱི་པར། དོན་དམ་ཚོས་ཏྲི་་ག་ཡིན་པརའྱབུར་ལ་དེའདོ་ | 
སམ །འཛོལ་ས་བྟགཞསྱ་བ་། རར །ཤིས་རབྱའིས་གཞོམ་ཏྲོ་མེདས་ཏེ། །དེ་ཙིར་གེས་རབྷ་བ་གར་བཛོད། ཅྲིས། ཁེའི་རྡོརའི་ལུང། དག་གིས | ་ 
| འགལ་བཅིད་ངུ་ཏགོས་པན་མདོད་ཅིག །དེ་བཞིནང་སདས་རས་ཐབཔ་ལ། དི་ པརྱ་བེད་པ་ནསཤེས་གད་ཡིན་པ་ཚམས་ཁྱད་དད་དང་དགོས་ཧོད་པ་ཡིན་པའྲི་ཟིར། མཐརྦ་བུག་དེས་དོདོ་གྱི་བཱག་ 


ཞ་པརའྔནརལདིའདདནདེ་སངསྦརས་ 














¡ གམོོམམོམོ་མམེམོམསོམ་མམམམ་ཆནསེསས་གས་ཆསསམམོསམས་སས་༢༨༠༥༠༠༤ ༥ 








། ཏ་ 


དམནདཝ་སཱ་མའདྲངས་པའི་བྱ་དད 




















` 








! ཉེས་བ་དང་། ནོ་པརདཔྱིདྲསགྱིལམའསའད། །དམ་ཚིགགསདགསུམ་ཕྱརབ་ཡིབ། །བྷ་གའེདགུས་ཧུ་བསྣོམ་བབྱ། ཞེས་བ་དང ག་ག་ན །གས་ །གསངབ། བྭ,ནཱཡ་བདླ )མ། ཞེས་པ་དད། ། 


འཁོདྩ་ག་ཡིད་པར་བཤད། ཅེས་པདྲང། བཅོམ་ཝནའ་ དར བདྡ་ཐུག་པསོགས་ཡནཏད་ལུན། །ཐྟུག་ཡདན་བདུད་བཅོམ་བྱནེ། །གཡལ་དེ གསར་བ | 
གསུད། ཞེསདཔལ་འཁོད་འེ་སམཔའི སང སའཇིགྷ་ཏེན་དབང་ 'སུནསྣ་ཙད། ཐྭཱག་ཝན་འཇད་པའི་མབྲས་སུ། བཅེ གུ ངུདདདཉོན་མངས་པ་བཅེམཔའི་ 
ག་ག དང་ཕུ ཡ་སེགས་པཐམས་ཅད་མྔ་བིན་ དི བཅེ ད་འ བདཟན་འའྱིརིད་ཅོམ་ ཕུནནོ། ར་ ང་ག བྱ་ནདངཏོད་ 


ྭ་ུད་ 
| དསས ཀདས་བཀ ལ་བཤད ` ི་ དཔལ་ཅུསྱ་ལྭ་ལཁད་པའི་ དྲ་ཀྱི་ཧྱལ་པད་ཡད། །གཅིག་དད་དྲས་ཏིད་ཀྱད་ པར ་ ས་ད གྲ་་འ 


ཤུནནས་དགར་ད་ས་ཚོག གས་ཁདགནཔ་གཅིགགིགྱུགས་ཏེ་བུད་དིུངཔདང་། །ཤནཧདདཔ་ཡིནཏན་མད་ེས་པདོ་ཙཱའ་དད་བཅས་ 5 ྭ་བེས་ལུད་ཡེད་ཡིན། །གཔའོག་གུན་ཧི་ཏེནཅགྲཏ་ག་བཟུངམ་་ 


གིཟ་ག་ཏོ་ལ་བཛདདྱེ་བ་དོལ་འཇུད། ཅེསཔ་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཡད། ཐ་ག་བཟང་མེཞསཔ་ནིདབང་ལུགལ་ཡོགས་པའི་ཡད་ཏན་གི་ཐ ཡ་ལ ཁལ་མ །ྱ་དེས་ན་མགོ་བོས་འཇུད་ 




























ྦ 









༄༅། ° །པ་སྟེ། ཞེས་པ་ལ་སྐོགས་བག་མུད་རབའིན་པོཅེཤིནྱ་མདབ་་རྣམས་སུ་ 





ཝི དྲི དེས་དོན་ཧྱི་་གལྲ་ཐུག་པ་མེད་ཉིད་ཡི་འྭལ་བའི་ཡོན་ཏུན་དཔག་མིད་པཙངབང་གསུངས་ཏེ། ཚོསྨ་དའི་ཡོདོ་ཏུདགུ་པཱའྱི་བུདགི་ཉེམ་རྐེད་ལས་འདག 
རྣམས་སོ། དེ་ལྟ་བསན་དངསྟེད་ ངེས་དོན མི ད་མདབ་ ར་མས དེབདའ་བ་གཡ།ག་པ་མེད་འདང འབུལ་བ པི༼དདཔགུསེད་བཅོ་བར་གྲསངས་ཏི། ལོ་པས མི 


ཨི་ 
༥ སིད ད་གཞན ས་པཾ་ྲ་གུབ་པ་ཉིདང་མཁྲེན་པན་མཛོད་ཅིག །དེ་་བས་ཤྭ་ཏིད་ཅྭགཁོནར་ཡ་ཐད་དང་མདང་བོས་སྟད་པ་ལས་གཞུན་པའི་སྟོད་པ་གེ་མོདམེད་པར་འདོད་པ་གཞེནནྣམས 
ནཱ 
༤ 


བ་ང དོགས ནོ ཆུད པ་་མཔ་ད་་མ ད་དགི ངདད གཞུ 
ངཡདྲ་མྭ་གྲུབཔའི་དང་ཏེང་ཤིས་དདེའི་གོ་མི་ཆོདཔོ གལུཏེ་ཚོདན་ཞི་བ་དང་ཉིའ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁོྷོ་སོང་ཅཱན་དངགཅ་དྱང་འདྲ་ཅི་དདབེད་ཡོད་བ་དད། བཅིག་པ་དད་འཇིག་གའི་དངས་ ྕུ 

ིའིགངའིངགསསྱལ་དའ་ས་རོ་་་ཤུདཔ་ས། འོ སྲིག ྣ་ དབལ་རི་ ཆུ་མོའྱུཧད་ཱ་ 
རཇེ་ཞེས་གསུངས་པ། །ཅེས་འདི་ནི་ཛོཛེརབརོདཅེ་ན། །ངཾ་ཞིདྷ་དིང་པ་ཁང་སང་ཁེད། །གཅད་མེད་དབིར་ཡེད་མཆཧཧད་ཅན། །མི་ཚིག་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཧིང་བྐ་ཛར་བཛོདོ་པར་བ། གིས་པ་དང་། །ཆོསྣ་རམས་ཅུན་ཅིད་བཞིན་ 


པ་ཡཾནནོ། གཞན་ཡངྱ་རུདརིན་པོ་ཆྲ་རམ་པར་དག་པནམས་སུ་སྟང་ཏད་དྔོར་དགྲས་པས་པད་ཡང་དུན་དམ་གཞན་སྟོངཉི་དལ་དགངས་ི་གྲུནགསུ་སོགས་རའེནགད 
ཞུ སྱ་ཱའཔ་རམ་པར་དག་པྲ་དསས་ཧུ་སང་་ དྲལ་དྲ་འདམ་གཞུདཏཉིད་དགོ་སིགྱུགས་སོགསརཔ་འདགད་ 


























༤, 


ད་ 
















འྱིརིན། འདི་ལ་ཁབཔ་ཡོདདོ། དེབཞིནདུ། ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིནབ་འཊོརབའྲེ་སུག་བྲམལ་མི་ཟདཔ་རྣམས་ཀྱང་དང་དངད་བོག་ཅོང་པའྱི་ཕིནདོང་ཡིནཔ་པྲ་ཨལ་དེའདོ་དེས་པས་ཆས་ཝདང་ཡེ་ཞེསདང་ 

ན་འ ཤཱི ནཔན་ཅངཐ། ཡོདདོ། དེབ པི ཐའ འཆུདདུ། མ་ཞིནཔ་འཁོབའྱི་ས པི ལིད དྲག །དདེ་ཆེན་ ་ ཏར བབ དེ ཀ་ 
ཆུས་ཕབདག་འདགཤིན་ནེ། ཞེག་པད། མིན་པ པེའི འི་དདངམཡོག།འགགས།།སདསམའ་ཞེས་རལམཆོད།ལ ÷` བཛད ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཐིན། འདིལ་ཁབ་པ་༥་ 

ཌྷུ ཡང་འབརབ། མདས་ ་རྣམས་གང་རདམངངོ་བོས་ ་པའྱིིསདོནིོ་ ཨ་དྩོསི་དོར་ཡི་ད་ དཔ་འྱབནམ། དེ་འ ཏྲ ཁོདཔའི་ཉེས་ རྡེ ནམོང་།བམས་ཅདཞཇོམས་བད་ བནངྦབ་ཅིསེ་མས་ཡིནཔན་ )ཅདཐལབད་ 

འིས ཁོརོ་ལ་ཉེསྱ་བསྱ་སང་། །དྲོ་རེ་ཡིས་ནིའཇོམས་པརྱབེད། །བུང་ཆུདསེམས་གད་ ངས་མང དའརམས་པའབེད། ཡས་གསུངས་པའྱི་ཡིར། ༩འི་ལྭ་བད 

ཛུ གསདང་ལུ་ དད ་ ཉིས ས་ད །དིསེ སས གི །ཐུམ་ཿདངསཔསབཞསཔཔ གོས་འདང གསུངསཔའི་ཡིན། གེས 

ལས་ཀུན། སས བདོ །ད་གསཆེནའཇགས་ཅ་ དཔ།།དྲརརགག།འདོའི་ཉིང། འཛའ་དརགཅ་པ།།དར་ལསསུས་ོེབ །ཉིངབ་མཁ་འད། ཞསཔ། 







རི ། 


























དུ །དོརའིགདམོ་ཆིའླ་གོོས་པ། །དོརསེམས་དཔའསེ་མས་དཔ་ཆེ། །དྲོརྦཧུ་པབདབ་ཆེ། །དོ་རྲང་གཔོ་དགའཔརེ།།དོང་རཱི་ཛ་ཞེས་གྲོག །མཛོནྡ་དུད་རེའི་མདའ་ོགས་པ། །ནོརི་དལྲགིས་མ་བུས་གཅོད། །དོར་ཀུན་འཇད་ 
ཙུ ཀ་བལ གས སས ། སེ འགེམ ཆེས ཁུལ དེབ དི ་ བུ ་ མཁ 
དབྱསུདདབལ། ཞས་པདང། 
མཧཱ ནྱི་རེ། ཞེས པ་ད ཏཱ །ྡརྗེ་ཉིམ་ འབ་ རོརེ་ཚུྲའི་ཡེད་འོད། ཅཾས་པ་དང དང་། །དང་ནོ ནཔར །ཞེས་པ་དང་། ། ཆན དྲོང་མས། དཱ 7 ་ ཁུ 
དག སིས་ི ཞེསཔ་ལུཊ གུ མས བརྡོ མང (ཡེ་ཞེས་ཀླུ གད ནྭདནང་བ་བདནྱ ར་གས དཔ །རརེའཇིགས་བྱེད་ རྫོ ཡ་ རྡོརེའི་ཕྱན། སཱ 
རིང་ཟ པའི་ས དོ ང་ཟ ་ དོརསེནཊ། དོ འེ་སྤ། དྡོརའིབྲུ། རྡོརེའི་ཧྱན། གུན གར། དརའི་མཛོནམ། ལ་ས ྲ་་་ 
ུ་མེདཔའི་ཕེ་ཞེས་ཀྱི་ལྷའི་སྱེ་མཆེདདད་ཡནལ གམསདངའི་རར་ཞི སླགས ཞིནད། དྲནསོང་ཡོངས་ཕྱརང་བའྱ་དྲད་ཡད་། །སངས་རས་གུནབས་མརསངསྦྱ་ཅུས། །མི་ཞེསྤདི་མ་ཀུན་བཅོམ་པ་ 


རྤ འྱིརེ། དོ {|} ་ པྱན རགས ཡིགེེ་དུག་པ་རོེའི་ 





























ཊདཾ། །རྡོརྔ གནང་ཆོག དན་ལ ་རྡརེ་ལབདབ་ཆེར་འབད། །ཚྡོར་ཤཱ ཏི་ཡུགསཆེབ ཐུད །ཧུཐ།' 
ཡག སངསྦགསར འད དྲི་མ རི་ཁ འོབ། །དོངེ་ ་ 
་ 


ཡབ དག 





























ཅཙ 
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ྲིལ་ 





དཔ་ 








རི 
ལོ། སག །ཛྡར་བར་གྲཆ། ཞི་བ རཾ 
ཡའ ཞེས་པ་དང། པས 
ཆུབ་ཀྷ། 


ཅར ་ ཞུས་པ འཛེ 
+ ་  ་ 





ལཱ། ཞེསཔ་དག དེ་བཞི༽ུ། །ཇོརི་ཨེམས་༥༥ 
སློ ་ད་ཚག་འཇོད། 


















༧ ཁུདཕྱགའཚཝ།།རྡོརྣཚེསཁོདཕྱག་འཚལ་ལོ། [ྡཛལས་ཟེདྲ་ཤདའཚོལ་ལོ། ཞེས་པལཁྐོགས་པནམས་ཅིས་ཀདད་བྱུང་ཡེ་ཤེསྱིལྷ་ནམས་རྲོ་རེ་ཡིད་པརགྲ་སུངས་པོ། དེ ཨཆོག་དང་པོ་ལས་བུད་ ) ཅད་ནྡརེ། ཞེས་༥ 
དཱུ ཧཿ གསུདས་སོ། དེ་བཞིནང་དཔལ་སཆོག་དང་པོ་ལས་ཅང་། སྲུ་པ་གྲསངཔ་ཕགས་ཁམས་ཅ་ སྲ 
” པཱལུསུགས་པདད། རྡོརེས་བཉིདྱསི་ཙིར། ངི ་ལ་སོགས་ནས་ཅསཁདུ་ཡངམ་གསཆ་ཚ་ནམས་རོད་ དཔག་དང ཀླ ༥ མཐོ སུ ི་ིད། 
| ཧིད་ཅྱི་ལྕི་ཚེས་ཏིདཡཉམ་པ་ཏིདམངོན་པརཛིགས་པར་ཅང་ཆུབ་པ་ནིབདྲ་ཆུད་ཆེན་པོའོ། ཐསསཱཧདལྭ་ནམ་པཱར་སྟི་རཱག་པཉིདྱའི་ཕིརྡ་ཐམས་ཉད་མ་ཅེནཔ་ཉིད་མདོན་པ་ཛོགས་བྲདབངྱཆབཔ་ནྱིབངྷ་ཆུབཅེནཔལོ། ཞེས་པ་ལ་སྐགས་པ། 
རཾ ནསས་བུདྲགཆེནཔའི་མུ་གསུང་ཤུགས་དདེར་གསུངས་ཤིད། ཆུངའདི་བགྲྲ་ཤེས་རབ་ཁི་ཕ་རལ་དྲ་ཡིན་པའ་ཚུལ་བྱས་ཝ་བྱར་པན་ཡངབའུགྲས་སོ། དེབཞིན་ངུདཔྐ་ཚརེ་ཡོར་ཡུད་། །ཇོ་རཱ་པིདསའི་ཤིད་དུ་བརྟན། །དེ་ཉིད" 
༥སྐཱ་ཤིས་མདོནསངསྦྱངས། ཞྲེས་དབིདས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེད་མདྦའི་སྐདསྐྱརས་ཤིཏྱང་བཏན་པ་གང་ཡིན་པ་དདོརེ་ཡིན་པརགྲསངས་ལ། དེ་བ ད་དངྱ་ཆུང་གཞན་མངཔད། རྡོ་རེེ་སོན། རྡོརདཔདྭ། ངཇེདྲགན། རྡོ་རེ་དབན། 
ཞིསཔ་ལ་སོགས་པ་དདུ། གུ་རཇི་གཡུདདོརྗ་ཐུགས་ཛྲོར་ཡེཤེས་ངོརཞེགཔ་ལསགས་པ་དཔ། ཚུརའི་འདུཤིས་ཚྫངའི་འདྲབུདཞེསཔ་ལ་སགསཔ་དུང། དའི་ཤག་པ་ཛརའི་མགས། ཛྡོརའི་རཱལ་འཅར་དརའྱེམྫཆངརྫོང 
ཁྲུས་པའ བས་པ ཡོ གཟུགས་ལསོགས་པད་བཞིན་མཐུབ་པའིརང་སེད་གསདེ་ནམསྦཅས་གྲམིཚད་དེ། 

















པ་ལསགས་པ་ནུམ་པ་མདའོས་པས་དེན་མཐརཐུག་གྲིང་ཇེ་གང་གསུངས་པ་ཐ་མས་ཅད་དོནགཞན་སྟད་ཡིནཿི། 

























༄༅ ༔ །གལཏེཆོད་པརའ་དྲན་སེཡསཿན་ལ་གནོད་པའི་དངོས་པདྲན་པྱ་རམས་དད། ་་ཛྫག་ཉནྲནམས་ཁདད་དང་དེ་ཡིན་པན་ཧ་དང་ཐལ་བས་གནོད་པའི་ལིནནོ། དེ་ྲའིནངྲ་གསུང་བདག་ཕྱག་ནུ་ངོརིའི་ཞལ་ཐནས་གུང་། དཔལ་བ 
མཚོག་འུཁོ་རལ་འིའཐེལ་པར། རགས ི་ོ བི ནམ་སས མ་ཐ བས་གཞོད་པའྲ ཤི དེ་དང དགྱ་ུ་མང་ཞུལང་ནག ུང་། དཔལ་འདི 
།དད་སདི་ཡིན་མི་སཱདདོ། ངེབདིནངུ་ཝརྡ་ངངས་པའི་དརིནོསྲས་གུདངོ། གཞན་ཡད་དུད་ཝེ་ཟབ་མེ་ཤིནང་མངབྨ་རལ་སན་དནོདམཆོས་ཏུྡ་སི་ཛྔོརེ་ནས་བརམས་ཏྲ་བ་མོ་མཐཱ༽ཐཱགྷ་ཏཱནཱ་པཆེས་མངབད་བཅུགས་གདའ་ནའང་འདིར་ཧུཏད 
མདྱཾ་ང་ དོགས་ནས་མ་ཟས་ས། ་ེ་བསན་སྦ ་དགཆོསཉིདྲ་བདོན་དོར་ལེགས་པར་ གསེན། ་དནདལ་གཞན་ཅུདཡ་ལེགས་པར་ཏྭགས་ལ། དེ་མཆྟགསནདེ་ཡདས་རགས་པ་ལྐན་ཡིན་པས་ཉིདཝུག་ཅམ་ཅུ་མ་ཟད་དང་དང། 
། བསུ་སུད་པ་ལཿབཞུནུཔའི་ཉེངཿདགཆོད་ལེདཔར་འདོདཔ་གཞན་ནམསྐ་ཤེས་ཁད་དོདསགན་ཞད ཇིབ བརྟུན་པ་ཡཾནནོ། གཞུན་ཡང་དད་རདང་པོས་ཏུང་པ་ལུས་གཞུན་པའྲ་གད་ཏུད་པི།ཆོད་མེད་པར་འདོད་ད། 

དདྱ་སེདལས་གཞུན་བའྱི་ཕགྱ ཆེན་མོ་དང། རྣམ་པྲ་བམས་ཅད ི་མཆེག་དད་ལྡན་པའི་སྟངཔ་ཉེདད་རཆུལ་བའི་ཡུམ་ཤིང་ཡིན་ལདུ་མེདཔ་ཏྲལ་བརའྱགར་ཏེ། རང་སྟེད་གིས་དེ་ནམས་ེ་གི་ཚད་པའ་ཛཱའི་གོ། གལ་ཏ 
ན་ཇུལ་ཡ་རབ་ ་ཨི་ཚེས་ལས་མ་འདས་པ་དུག་དང་བཤང་བ་ལ་སེགས་པ་ཡང་ཕགྱར་ཆེན་མནམ་པྲའམས་ཉད་ཙ་མཆོག་དང་ལནཔ་རལ་བའི་ཡུམ་ཤེདིན་ཡན་པར་དཅེང་ཐལ་པརའཕྱར་ཏེ་དངརདངོ་བོས་སྟད་བའྱི་ཕེ་དརོ། འདོད་པར་མི་ 


13 \ ; \¬ 





























༔ ཆུསཏྟེ 
མུདཔོ་ལ་ 
རྣ 


| 
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ངེ 































པ་ཐམས་ཅད་དདྲབ་ལ་བྲ་པ་ཕབཔ་ལྟ་བྱུ་ཕགྱཆུ་ཆེན་པོསངསྦྱརས་ཁྱི་ལད་ཐེར་ཆི་ཕིནམཐའ་ཡས་པ་ས་བདྱད་པ་འདྲོི་དིལ་འཁིདྡོ་ནམ་པར་པས་པ་ཐེས་པ་དང་། དྡ་ནི་རོརྗེ་ནལ་འཛོད་མ་དང་གི་སྤམས་བི་སད་༥་བཅམ་བྱགརྒྱ་ཆེན་ 
| སྲསིི་ྲགྲ ར་ འམདངཔདམ་འསའཇར་སརྱབའའི ཛི སལ འཛརའྱི་སད་ད པང། འི་གོ 
† ‡ྷ ཏཾ པདཛའིཧཱ་ཡཁེད་ ཐམསཧུདེ་ཏེད། །གསངབའི་ཉེམས་འཇུག་འད་འསྐུན། །ཅུ་ལུ་གཉིསགཉིས་བསུན་པམད། ཅེ་༥པ་ལསོགས་བདང། །གུར་ཏད་ནི་བདུགཡེད་མ། །བདེབ་བདུམེདབ་ལ་ཅཱཱུད།།དེ་ 
_@ ༥།དདེའྱ་ཐུགྱཧཆེ། །ཉེ་བཱའི་དལ་འབུརཏིད་དུགནས།། །དདུཔའ་དབངས་ཡིག་ང་བཞིན། །གོགེས་སུངསྦྱགས་ནམས་ིས་བརུགས། ཞེས་པདུང། །དེ་ཉཾད་བཅྲམ་ཝན་ཤེས་དབ་མ། །དེནི་རིང་མིན་ཐུདབཞན། །བུ་ 
| 8ཀུམ་ལནལ་པལཾ། །པ་དད་རོ་དངྱ་སང་ལས་འདས། །ཧུན་ཅིགྱྭ་པེས་དགའ་བེུད་པ་ཅན། །དྲེ་ལསྤ་ཧེས་པའི་ནྣལ་འཛྲེར་པ། །དེ་ཡ་བདེ་བ་བྲ་བཏིད། ། ངའྲ་ལཱན་ཅིགྱ་ཕགྲ་སཆེ། ལེས་པ་ལ་སོགས་པདང་། ་ཡང། 
[ད་ཉད་ཕྱདཱཧ 


ˆ །ལ་སོགས་པ་སཔསྦརས་ཅི་ཡོནཏན་མཐའ་དག་སྟེརབ་བེད་པ་མོོངུ། །ཞྲེས་པདང། ནངང་ནིཁམས་གསུམ་བ་མལུས་པའི་སདསྤ་ཆས་རྱི་གཟུགས་བརྟན་མཐོད་བསྟེ། ཁུགཧུ་ཆེན་པཾ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་པ་དང། སིབ་ | 
| 
| 

ཐ།། །དེ་ཉིང་དྲགིལ་འཁོང་འཁར་ལོ་དང་། །།ཡེ་ཐེས་ཝ་༥ | 





ྱེས་པའི་གཟུགས། །བདེ་ཆེན་བཟང་པོའིརྣལ་འབྱེར 


འང་བཞནེ་ཅན། །དྲ་ནི་མེ་ལང་ཡ་ཤེས་གཟུགས། །མཉ་མ་ཉད་ཡེ་ཤེས་དང་པཅན། །ཡང་དག 














ཤི 


























ཅོ་མ་ཡི་ན་པད་ །དརང་ སད་ཆེན་ནམ་གྲསངབ་དེས་དྲོན་གག་ཆདོན། ཤེརྦ་ཧྲི་དྲ་མ་ཡི འུངལ་ལ་ཡང་བང་རད་བྲབ་སྟོདབའྱི་ཁེར་དེཊ། ་ 
བང ་བ་ཡིན་བད། འྱདགས་ཏེ། དེ་ དཱ ་ ཡཿ སས ཉུ ག་ག འ་ བདོ དི ཛཿ ཱལ་བར་ ར་འྭཏ། ར་ 
འ་ 


ལག ནས། ་ཅྲ རི དམ་པ །ཀྱརཱའི། ། ངདོས་པའི་དྲན ཤེས་པ ཧི་ཕ་རཱའ་ཏྭ་ཾན་པ། ངཔ་ཉིོ། ཞེས་གསུངས་པ ང་ 


ནི་གི ང་དམ ལ་ ཀི་ཀུནཛོབ་ སུ ཊ ཡདགལུཏེ་ཤེྦ་ལ ིནོས་ཡི་དའི་བབྲ་ཞེབ་བའང ང་མྲཾསདི་དྲ། བའ །གཟུགས་ 


མཡིན་གྲངགསལ་ ཚྭ ་པ་ 2 །གེས་བ་ མ༦དདདདགྲ་ལ་ཡད་ཤས་རབ་མེ ་མེད། ཅེས་གྲསངས་པའི ཛའ ཁཱ ་དབའྲིན་དུཿ ངིབ །ག་ ཆེན་མོ་་ 
དབ པདང དག་ཞིསཔུ་ཡད། ན་ལ བ་ཚ པ་ལ་འ དཔལའོང་ལོ་ཕམ་པའི་ གི ཙྩ་བུད། །གསངག་ འཡཅུད་ོ་སའ་འྲགོམ་ ་ །ཀུན་གྱི་བྲ ལས ནིག” 
ཞུབའུགས། ཞེསཔལྔ་སགདྲོང་ཞལྔ་པནས་པོ། དེབ་ཞིནང་དཔལ་འབོངལྔོབོ་མབྲ་འཔངའི་ ་ རྒྱདེངུ་ཡད། གགསང་ཆེདམ་ཚོག། དྱགེས་པདང། ནར ཏུ་བཞུགས། པྲ ༣6 པེ 


























ནཱམས་ལ་ ཞ།་བས་ཅན་ཱ་འྱུར་ར 





པ་རཱམས་བངང་དྲོལསྨ་འགཔདྟཊ རཱདཾཉིད་མེདཔར་སྩུཔ་ རཱ འི་སོང་ཉིདགོ་ཚྫདཨི ཅོམྤ་ལྡནའདས་ཧྱིས། ཆོས་འབྱུང 

རཾ ཌྷ རྱབ ཨདངད་སདལས་གཞནཔའི་སོང་ཉིད་གྲོ་ཚོད་ཡི་སྣདཔར་ འདོདན་བཅོསངཔ་ནའདས་ཅྲིས། ཆོསའབུངདང་། 

རུ་གསུམ་དང། ཨི་ཡིགདའ། ཛྡོརརའུ་ ལུདུང། ི་ འི རུགདང། ཤིརྱ་ལིནདད། བདེ་གཤྲེག གིག གཞསཔ དེ་ཕདངང་སངོམ་ཡིནཱ་པར་ཏདཐའ་བརའགྱུར་ལ། དེའདོདན་ལུདདད་སི། ངོ 
རྣམ་་"'དགུ་གི་གནདབྱང་ཆ་དབཞིན་འབབ་པ། ལར་འབྲབ་ཅན་་ར དདའབས་ཅདང་ཅལཔ་སདསདྲའབང་། དྲ་ལ་སགསཔ་དྲེས། 

| ཝཱཚབྱསུ་བཆལ་སོགས་པ་དགཔསེབདཔྲ་དཡུབ་དང་དངར་བསོ་ཏངསའྱོས པེ 

དབད ཁ་ལ་འཁརཉམསད་ དགའདད། ཤིདྱ་ཕཱ་ནེ་ལ་སོགསཔ་ཡིནཾད། 

ཀི །ཨེ་ཡྱརྦ་བཱད་ངི 





རིག 
་ཨཾ་གོ་མི་ཚདདོ། གལྟཏེ་དན་ ནམཚམས་མེདཔ་ 'དད་ལོག་། 
སདནཾིཚོསའབུང་ལ་སོགས་འདྲེརམའ་ ཕསལདབྱིའད་འདུནདེནཔསུསདསཊ་ ཡདཔར་ལྕགདལདྡིནུམས་སདསྦུགསྲ་གུན་བུན་ 
ད་ད འགུར་ཏྲེ། དཔལ་ཡདབསཔརྦ་པོརབའྱི་དད་ངུ། སདསྦ་ཧུས་འུ ིས་བྷཏནཔ་ཡིས། །གགསསྐུརལ་དག་ འདོཉདྡནི། བུངས ། 
གཞྭནཱཧུ། །གུགསུམདལུ་འཊོརཏུཔ་དགུའ་བར། །རྡཙཱརོལཔ་ཞེསབཛདད། །བཙུནཱ་ཡོའི་ཐཱ་ག་ཞེསྱབཱ་འོུད། །ཆོས་འུངཞེས་གངབཞདཔ་ཡེན། ཅེས་པ་དད། 
བྟཉ། །བུགསུམ་ཞེན་ུཡངས་པའི འགཟུགཔ། །སེམསཿནཏུ ཞི་ཐུན་ ཡདོཔ། །ྷ་མིན་ལྒར་བཙས་ སྐས 








།ྒྱད་རྣ་མས་” 
།གནསསུདནཾ་གུར་པ་སྟེ། ཞེས་པདང། །དེ་ཉིད་ཤེས་རབཔ་དེལྱ་ཙིན། །དཏིདྲ་ལུལ་། 




















་ ། ལག་གས་གུན་ལགནས། གསཔ བསབྱེའི་པའི།ངཔཔ་ཡོདདོ། མཁའ་འོ་མཛོ་རེབུརྱུུ་ཡད། །བདེའ། 


ས་འབུངགུ་གསུམ་གྱི 


` ་ །ཅུལ་མེད་དངནེ་ཧོ་ནབུཡ་དང་། ། 
གྱི་རྣམགངས་ཤིན་ཏུ་ 


དང་། །གསཔའ་མཆོག་དདད་ ཨུ ཞེསཔ་ལང གས་པ 


།ལོ་འབུངབ འི་ཕིག་པྲ་ཐམས་ དྲ་ཀང་རད་པདདངས་ 
བྲི་ས གི་འབྱུ བུདགནས་ འ་ཿ་ར་དབ་གླབ་རི། མཆེག་ཏུ་མི་འྱགརྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ པེ 
སྙེབས་བཙུ་དང་། ་མི་འཇགས་པ་ ལ་སགས་པཆོས་ཁྲི་ བཔོ་བརུད་ 

ཏྭཅིངས་གྱི་རང་བ: ཞོཅན་སྣ་ཚོགས་ 'སྐུལ་བཅོམཝན་་ དསྱ་དུས་ཀི་འཁྲེང་ལོས་ འཁྱུང། 
ཁ་ོགས་པགསངས་བའྲ་ཤདའདིལྦ་བབབ་པ་མོདཔ་བཀང། དེ་བཞིནདུགསདབདག་ལག་ནདོ་རི རོ ”སྔ་ནས་ཡང། །གསང་ཆེནམཇོག་ལ་བའ་བ་་ 


ཧབས་བྱཅུ་ལ་ལཔྲས་པརི་ཡེན་ཏ། 
འཛགསཔ་ལསགས་པཚསི་བུད་རོ 
ཅད དཅ་བཁཨཔགུང་ལས་བདའ ཞིནམེདཔའི་ཧཱ་པམསཅདཿ འབུདའ་དྭའྱཀརབའོ། ངི འྱེ་ཆོསྣ་ད་ལང་། 
སུདསྦྱ་ཧས་ིཞིངང། ཞྲེས་པ་དུད། དེའྲེ་ལི་དངོས་ལྱང་ནིཚ 


སིི 











=: ˆ འ་བ ལཱ 























ད། 
ཚྭ ཞེསབ ་ལ། ཆོས་འྱུད ཁ་ཕེ ཀྲྣོཾ རར ༈ ཨཞྲས་པ་ལ་སོགས་བགྲསུངས་སོ། 


ལ་སོགས་པ མྭ་གདས་མང་པོཿན་དོན་དྲམ་ ་པངེས་དྲྱ་ཀི་རྔོར་དང་ཆོས་འབུང་ སངའ་དངད། གུ་གྲསུམ་ 
བདེ་བཉན། །གེངགྲེབི་ དདཔེགསཔ་ཡིད། ངས་དང དྭུང་་ནམ་ཟངས་གཞན་མང་གྲུས་ད་པ་ཡངྱད་ཨུ་དདེ། སླགས གོ །ཨདུག་པནམ་དད། ེྷ ཧད 

ཧཱིནཱ། ཚེས་པ་དང། དེ་ངོ ཞིན་དུ་མཁའ་པོ་མ་ངྡོརེཾ་གུྷཧཱ། བཅོམ་ཝནའདས་ །དག་དངའ་དཀན། 

འོ \ཱ དག་པ་ལ །ཀུནཿ གྲིད དང་ཡིད་འངབ། ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་ནས། །གསངཆེནེཌ་ཚད་ཏུ ཅུབ སི ལེ ཨི་སྲགྱསུངས་པ། མཐའ འདྱབངསྲབམ་ མནདངབ་དྲང། [ངེ [ཧོའྱབེདྲ་ཕུབ་ | 

གནའ་བཏདཔ་གི དྲུག་པ ཀ༥པ་བའོདས་བའནངས་གཞན་ཚང ི་རཱ་མ་ཡང ས་ཞིན་ཙུ་ཡང་བ་བའུ་ ས་ས ད་ཤིན ཞུད ཁྱ འདག་ཉིདནཏུག་བ ཁུགས། ཞེས་པའི ་ཚོགས་ཧཱུ་༥ 

རེ བི དཔ་དུདུ། བདབའི་མཐརྱ་ཐུགཔ་དད། དེ་དང་ཕིག་པ་དང་། གསང འཆི གོ་ལཱ་སྲོགས་པ་ཡད་སྟེ་ལ་ ཐྕ་ དས་ ིླཅུ་མེདདུ། ཤུ་བཁམ་དོའ། ཧ་ན 5 སྡིག་བཙོམ་དང་། རང་འའུན་་ 

ཅས ཞཅན་ཞི་སྦྱབ་བ་ནི་དཔའབ་ངའ་བབ་འིཏང་བེའནོཏེ། མདིནམངི་ཉིད་བདང་ཁབབ་པ་དསས་བ་ མངྱང་ ཧོ མོངས་སྭ་མངན་ལས་འདས་པ་ཆེད་བཅུ་མདོད་ཡང་། གཞོན་ཡང་ཤེས་ 
ལཱ སབ ཡུམ་མོ། སི ་ སིི 


























382 ༣༨ ‰ 








ད ༣༥༦ ས་སོ བདགས སེལས་ཅནཐུམསཅདལ་ཡང་འབའབ་དགཀོའའེ 











དེའདིནཏ། །ཡོདམོདི་པ་བྲགོས 





༠༠༠༥་འབོབ་རིཉིངའེའྲདདནེ་ཕིང་ནམ་པ་ཝ་ཡངད། དཔའབ་དའགོབའིཿངང་ཡཛའ་གིས་ྲབ། ཤས་ ནཱ བྱ 
གེབའྟིརིཿ ནན དདྲ་ནཡ་པ་ཝ་ དད ༽ ལཱ འམ ལ་ཐ ཁས་པདང། སམས་་ཐལས༦ད་ལསངསྐྱངས་ 


ར་ཡིག་པཔཞི་དང། ཧིངྡ་རེ་ཆོནཔོདད། དྲཞ་པ་ཉེབདབ་ཞག་པགྲསམ་སེ། སེམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ནོམ་ 
























| ག་ ུ་ཕངུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོདས་སུ་བཅོམནུས་གདད་མཐུང་བདུ་ལྷ།རརོ། ལ་དགེ འོ་སོ ད་དང ཌིིགས་བའི་དུད། དྡ དི | 
འིཕྱ་ 





བཞུག བགྲསམ་བེབ་པརའགྱའ་དོ། དྐནདེ་ལ་བས་ ནདས་ཏགཏུ་སམསཿནྲ་ཐམས་ངད་ལ་སསྦྱརས་ྱི་སངབཞ་ དདོ་ སངས་སོ། བདགཤེགསའ་ 
དེདགས་གདིས་ཡནོཏདལའ་བདུ་ གས སད དེབ རར ཞེས སེ དཱ་པ་དད་མེད་པའོ། ༢། དེ་ལ་ཡདོ་ དྲའི ཧབ ི་ པ། 
དཔེ་བྱདབཟུང་བེབྱརྱ་ཧུ་དང་། གོད། ཡེ་འ ཡིགས་པ་དང་། ཆེ་ན །ཉེབ་དབཞག་པ་གསུམ་དདུ། བམས་པ་ཆེན་པོ་ད་ ༈ པཾངྡྡི་ཆེན་པདང་། ད་པའ་བར་ཁྲབྲེ་བ སིང རེ འཛོན་ལ གུས་པ བའུ་ཞཱ་ 
8 ་ལེད་ ི་ དའ འལ་སགས་པཚོ་ ཡེདཔ་ཧུདདངཐས་མཁསཔ་ལ་སགསུཔའིཏི ངངེ་འ འཛོནཆོང་བདཔ་གདདོ། ཨེ་ཤེས་ཝ་ལ་སྐོགྲས་པྟཏདདྲ་འའིཿ ཏིདཆཚད་མདའ་བདའི་མདོང། པ་ཞེས རེ 
དལམེདཔ་ བསད་པ ང་ བཞྲིནོ་གཤེགས་པའི་འདུས་པྱཡིད བརུམས་དང་། ལཱཾདགེབ་དང་། ཡདུ་ཡི་སྙེནཱ་པདང་། ལས་དངུ་རྒུདང་འབྦུས་ཐུདད། ཙླུཔྷརྦཔཉོ་མ ས་པ་དང་། ལདའ་ལ་དང་རེདཅིང་ཀ་ 
| བི་ེ། ལའ ཧའེ ས་རི ° ༦ལེབ་པ་ལ་སགོས་པ་གང་ཞིགག །ངན་ཡིདཔ་དདེས་ གཱདཔ་དང་། དེ་ལལྷགམ་གད་ཡིནཔའེ་རཛཧུ་ཡོད་པའི་ འྱམསདདགྲསངསས། དབའི འབ་ཀྱི་ 


























_ ཌ དཱ །ལརོཝཛཾན་པའི་མཛུནབཀུརྫ་བརྒྱདཔར་ཡད། འནདྱསི་ས་མསདད། རྡོན་དབཅོས་འླུདདངྱ་བུ་ག་དང་། གསཔབལ་སོགས་པ བུ་གར མགདས་མངོ་གྲས། ྣ 
རཿ ༩ ! ཤེས་པའྱ་ལི་བརོམ་ཏྲུ་ཚིན་པ་དད་། ཐམསཅད་མྫ་བེན་པ་ཉིད་དང་། ལུམྱགྲིརས་པ་ཐམས། ཅད བན་ད དུམ་བཟུམསཆད་མཁིནང་ ང། །ཕདདགཔ པའི་སྲཐལ་ ཤད། དེབ ¡` ༈ ་མ་ནོ་དབཞྲིན་ 





ན་མ་ཡི་ནཔ་དེ་བཞིན་ཧེ དུད ་ནབ་དང་། དེ་ཁོ་ནདང་། ཡདདག་པ་དང། པཱན་ཅི་མ་ཡོག་པ་ཉིད་དང་། ཧཱོངཔ། ད་པ་དང་ ོ པ་ཉིད་དང་། དང། དྲ་པོ་"་ 
' # མོད་པའིའོ་ ས་ ཚག་དང ཚ་ ཆོས་སི་དྱ་ིདས་དང་། ཁག་ག ་ཡད་པ་དང། ཞི ལ་ རདེ་ ད། 1 ད་རི ཉིད་དང ཞེ `` 
ཚི ཤིས་པཱ་དཱདའྲལ་བ། ཞེས་པ་ཡ། སཔ་རྱྒོབསཔརའབུགས་ོ། ཙཱ དེབ པཱ འླིར་མྲ་གདས་ལ་ཕྭ་ སྲིག  ་ དབིན ཡི ལ་གགས་པ་ཝུརའྟུན་པནམས་བབང་ ཧ་ས 
སྦཧདཔ་སོ ས་པྲ་མྤའ་དག་དདའ །ཡའི་དདཔྱོང་ཞི་སརྡི་ར་སྲབཕས་མངབཅན་ ་ 
 ད་ དའིས་དང་འདིད་འམོན་འདག སསམ ། ྱའིལ་འདམལས། དེལ་གཞནྲི་དངོས་བོ་ལེང་ལཉིད་གང་ | 

















ཌན དེ་བཞི ཀྲས་བྲ་དམསཐུད་ཡུདངུད། དེབཞིན་ ས་བ་རཱམས་མ་བྱད་ཡད་ཧུང་པྟྱེ། ཆྲས་ཀྱི་གཱནསཉིད་དང་ 
ངོ ཆེ སི་ བཱ དྷེ་ས་ངསོད་ནངཤག་ ཆསོ་ད་ནི་དདག་ ་ ཅེབྣ 
ཆུག ཤས་པདེ་རཔལ ཏི ཅཅ ་ 
¦ ཅ་ པི་ཚོང་གདུདགང་ ཆོ དང་། ཆོས་སྱེ་རྦོཡེདཿ 

ཐི ག་བ་་ཁ་ རྦ པདང འབཔེདངཤེས། 


ཉིད་ལ་ག 



































| ཧིས 
ཀོ སིས དིབ སཔ + 


ི་ོ པི སྲ བྱང་ཡ་གསེ་བཅེནང་ ག་ 
ངཔདང་།གདའགིས་ ཤི ཏདཔ་ཅེན་པ་ཡོདཔ་ རར ཡ་འངམང་ 


རི་འ 
ཐ་ དེ ཡ མ་ཡིན དྭ དཱ འམ་འགགས་པ་དང་འ་ དོས་པའིགཞི་ལ་ཡང་དེབཞྲིར། དྲེ་དུས་པའངོཀྱི་ཀླ་དོདང་ 

་ །ཟུབ་ ོད རཱ དབབ་ ག་གི ུ དི ུས་གགགས་པད༽་ ་ + 
-_ ཁྱེཿ ཡཡུང་ཨི་གཞན་ངགག་འཚ མ་ དཔགཅིག་པའི་དོསནས་ལའིདམོདཝའང་། ཡི་ཤེས་ཝད ལྔདངབད་༧ཆོགད་ལྱོ། ོོས་པསམདུབཉི།།་ ནོདམད་དདེག སྷདང་ཚསྟཏིདང་ཡང་ 


ཀློང ༢ 7 
































བའིའེདུངའཞིད ཉདམ་སོནསབླ་རསསགུཡི པའབཞེདབ་ནི། མཁུསབླཡག་ཅི།འུདགདཡི་གནས་མིནེཏྲ ཞིས་དུང། ཡི་གེས་ གས་ནས སབ །སཔ་བ། དྭགྭཱི་གཞན་དབང་མཆན་ཉིདབ་ཡད་ལ། ༈ དེནདམདཔཇོས་ །།་། 
རེ དེབ ས་པ་ནིགཞནདབྲང་ ༩ མདོསཧུའུ་མཚན ཆག ་ཡ ༨བང་ཡོདའྲ་གུབྱ་ཀི་ གཞུད འ། ད་ལ་བེདྷལརནབེདགཤེགས་པྲང | ¡ 
དེ འ་སག འབུལ ཀ་འ འདི་ཞེཉིགགསའ་ིམའིའཛདད། དོ ཧུ།སྙ འདྐན་མཤསདན་བསན་ས། ད་དང [བདེག ཌི ི་ཁག་ སི རུ ་ 
ཤས | 


རཿ 
རཾ 





ད་ན པ་ གཤིགས དདབོད་ཡེ་ཤིསདངགཙོས། པའི་དེསྣ་ནུས་འཐད་པའི་ལུརལྱས། ར་ཞྲིཁས་བུངས་ནང་ ལྲ དའོ གཞན་ཡངྦ་བེདྷཾལ་རྐན་ཡང་། དེ་ནོདམདང་ཆོས་ཉིདལསླེབ། 
་ མ་འདས རར ཆཚ་ ལྟ་མ རཿ ནཱ ིདའདོན་།ཅིག་ཡིན་ འདང 
ཡྱུསྦསི་འབ་རའ་ལས་འད་གཤནགསུམགསཔས་པ་འདོན་ཡང་ིད་ཆགགི་བཞིད་ལུར། ཙ་མུཔབ། དུང་པ ནགྦདདོག་ ་ཅུམས་ལགསུངས་པ་ཡི་ཞེསང་འདྲི་ལད་ 
་ ཨྭཿཤདའི རར་དཞིམམ་ོས་ བ་ལྟརུུ་དང་ཞང་དང་གཞ་ཁྱཀོ་ཚདན་ཕི ཡདནད་ཡིན་པ་པཟྱལདཞིང་དད་ཡངྱ་པ་ཡའི་ 5 








ཐེདགངནཾས་༡ངཀཾསུཿ དསཔ་ཡདདོ།ད་ཡ་ད་བདོ། དཔདད།དབ༩ེདྫོ་གསདངས་ 




























༄༅། ་།པར་འགུརལགཞན་མ་ཡིན་པ་སྡང་ 


\\ཿ 


གྱིའགྱཾསཁཐགཁུདལུགས་གདང་གུད་ཡི་ནཔདེང་ 
ཁདབངུལཡུསཙི་ལཁན་ལོའི་འཛོདབུ་ཟུབ་ 


ཧི 


” 8 7 














ཏོདདྱབེར་མེདང་གེས་པའི་ནམ་ེསྲ་བདགཞན་ཡིནཔད་འྱགརབ་ལསོགས་པ་ཧ་ཅད་ཐལབཡ་ངང་ཡོད་ཅིཔྦའི་ནབགཉིས་སྣོདོབྱཅཔའ བཞིངཔ་འབུདཅེས་པ་འདིདང་ནད་གཡབ་ཡདཡདོད། 


ང་སཱོངོ་ 
ཅིཆན་དཔ་ོནམས་གྱའདདེ་དད་དའི་ཆག་དདདོནྲ་དྣམགལའེདདདག་འལེགས་པརྩ་བངས་བརྡུལམམཊའས་པའི་ལགས་བདད་ཆུལ་བཞིནམནས་པ་ཤེས་ཤིད་ཏོགས་པདའྱབརབ་ 
ཅིད ཆེབ་འདི་ལྟབ་ནི། ཡུངརིགསབ་མནདག་བདཔར་ཅནདད་ལེན་པའྱི་བ་མ་འམཔ་ནམས་གི་ལེགས་པརདབཔཔའི་ཡམེདཔ་ལས་ ས་པར་འྱརཅིདེལས གཀུད་པུགཞའ་ 


དེའིའསྱབང་ཅྲི་ལངཝར་ཡདའུ་དཟླ་རོམབཀོདཔས་འེ་རོས་ཧིས་བང་འུགསྲས 


ཤེནད་ཏོགསཔ་དཀ་འ། གཞན་ཡངསཐརབུགདས་པའི་དྲོནསི་ས་གྲསང་རབ་མངོོ་ནོམསསུཊ། །ེ་གེསྣ་ལང་ ཐེས འོལསགོསཔ་ནམས་དོནདས་པའི་སདྦྱརས་ཆོས་ཀྱི་སུ་ཉིད་ 
པིད དའི བ།་གཡང་མབརྱ་གདས་པདགྱོང སགས ྣོམས་སུཊ། ཡེ་ེསྔ་ལ་ང་རིགས་ལྔ་དྲབངེམ་ཆོ མས་ད སུཏིད་ 


ནཉིད་ཡངདག་འ་མའའིཔའིནཔ་དགྱསངབས་ཏེ 


ཱ གག ྲ རི་བ ± ༣ ླ ༨ ༢༤ 
(ཞིགོདཔརྱ་བའོ། ངེལརེཞིགའའགསཔ་བུ་སབ་ཅི་ཞལ་ཝ་ནས། ཆོས་ཅིདིངས་ལའྭ་གོདཔད། །ས་ཡི་ཡྲིལ་ན་ཡོདཔའྱིཆུ། །དི་མམེདཔ་རགནས་པ་ལུས །ཏོན་བོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ད་། །དེབའིན་ 
ག་པའ པ་དགག ཧ་ཅད་དསཔལས།  ་ །ཅནམ་མམབ་རམ་ དབིན ནཱབོས་དང་། ཡིམཡུ། 




















་༣ི་ཤོསལུས་འདིག་ཅིག་གནས་ཁྱད་ 











ཧོ ~~~ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༨ ༡ -2༡༡༠༡༡༡༡༤༤༤-༡༡༠༡༠༠༡༡༢༩༠༠༡༤༤༤༤༡༠༠༡༠༠༠༢༢-༡༡-༡༤-༡༠-༡------༡༡༧༤༡༡--------༢༡ ༠༡༡༡༠༤༤༤༤༤༤༢༠༤༡༡༠༠༠༠༠ ༢༠༠༠༡༢༠༠----༡༡༡༡༠༦ 
' ») །ནལའཙོརཔ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་ལེན། །ཨམི་ཤེས་པ་ནིལ་ཅོབ་འབེང། ཅེ་པགྲསུངས་སེ། དེབ་ཞིན་དཱུ། དེའ་ཞིནགཤེགས་པ་ཞིངབོའ་མདོས་ཡང་། ས་ནིསམས་ཅནཐམས་ཞྭ་གགས་གཅུགས་འཇིམཔསག་ཡོགས་པའངབ་སེ། 
| ལི ཙྫའ་དུ་མཉོགཔས་བས་མགལ་ པགི་ོ་བརབད། ཅ་པགསུངསཔ།། དེབཞིདུ།དབཞིནགཤགས་པཞིངབ་མདོདཡང་། དུ ིཉ ཞི གཤེགགཔའི་ཡ་ཤིས་མཐའ་གྲ ཕུལ་གས་པའི མས་ཅནདེང ལས 
ཅྭིའིས་ནའགའ་ཡདམདད། ཁ་ནྩོ་ངའྱང་གེ་ས་ཧི་འཛིན་པསདེའཞིན་གཤེགས་པའི་ཡཤེས་མི་མངནོན། ཞེས་དང དེལཞི་ནག་གིགས་པའི་ཡེཤེས་ཚད་མདཔའ་ཡེ་ཤེས་སེམ། སྭ་ཅཱད་ཏེའརའཚའའི་ ཅན་་ 
ཕུམས་ཅུདརི་སེམས་བྱི་རྒུདལ་མཚོདབ་ཡེདྲཔ་རྡདེས་ས་ཁུགས་ཏུ། ཞེསགསུངས་པ་དང་། ལངག་རགཞིགས་པའི་པུ་དོད་ཡང གུགས པོདལ་ཡོངསྭསྭ་སུབ་པའི་དང་ཤནུག་དཞད། འདི་ུ་སེ། ཨུཆུནསཱ་དདའི་ད་པོས་པོའི་་ 
,གཚོན་ཉིད་ནམ་པརྟ་ཏད་པ་དང་བལབའི་དེབ་ཞི་རཧིད་འཕགས་པའི་ཡ་ ི་ོ ནྲས་རིགཔའི་ཡ་ཤེསྲི་པུད་ཡལྟཀ། བྲ་གསཆྲནཔ་ཡོངས་སྲགཔ་པའིརང་ (ཞིནའདི་ནི། དེ་བཞིན་།ཞིགས་པ་ནམས 
'གཱི་སྙིངཔབུགསུ་སོ། ཞེས་པདངང་། ཡང་མངོད་ཏི་དང། བོམསོཆེ་ནཔོ་ངོན་དམ་པ་འཐགས་པའི་ཡདེས་སྟངོབ་ཏིདཇེདཔགོ་  འདལུལེ། བདགག་སསའཔགིའཕྲགས་པའི་མེ་གིས་ཁངདད་པའི་ུབདང། ཉེས་པའིབགཆགས་ཐམས་ཆད་དུས། 
།ཡུངོ་གེ། ཐིན་ཡཔ་འབགས འམ་འ ཞིས་སེམས་ཅན་འམས་ཉངཀྱི་ཧུ་པལ་ཡེ་གེས་ཡོད་།དད། ཡོངས་སྱུགའ་བའི་རདབ་ཞིནདེའ་ཞིནག་ེགས་པའྟིའི་བབདངཞུགས་དཔནོངམ་པའཛགས་ཚི་ 
















ཨཆ=ཆ་་ 








པར ༣ ` 


ས་ཡོདྡོན་སངསཧུས་ཏི་ཨེ་ 
སཔའི་ 


ལྭ སྱཾསངུ་ཆྒ 
ནཡདེ་བཞིན་ 






























འིསསི.ས⁄པོསཔོ་ 
ཌཱ རྒྱམིགགིསསེ ེགསཔའི་གིདཔ་ཅནད་མཐདནས 
དྷ གིསམྲིམཿནའམསཿད་དབཞིནགཞེ སཔའི་ཨིདཔ། བམསཿནདེདག་གིའདོད་ཅགང རཱ 
ནཱི་ཡདདགཔཞིདངུགནས་སོ། ཞེསཔ་ གཤེགསཔའི་ དཔོ་ཅ་མཐོདོནས ནེ ྡདདཔིམགདངགདང 
།ིད་བགོའི་མགནས་སུ་འདོག་ དད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ན་ས། སེམསཿནདེདགགིའདོད་ཆགས་དད་ཞེ་དད་ པའི་ཉམས 
བྷཱུ རག ཏོས ལཱ སུ 
།གཞིས་ས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང ཚིབ ཅཱེ། སེམསཿནཉེདི་མངོས་བྷད་ཚོ ལེས་སུ དལ་དེ་བཞིན་གཞེགསཔཏིད་སང ༢. ོ པའི་ཉོན་མེངས་པའམྲ་བས་་ ཁུ ༡༡༡༠༡༤༤༤༧༠༥༢༠༠༡༤༤༥༥༥༠ 
པཝུང་སྟེརྡོཔའ ཤེས་དང རྡར་སེམསདཔའདད། ྡོང་ལྔི །བླད་ཚོག ཀྱིས་གིབདདཀིས་པགརཔ ད་སདསྦྱརསཱཉིད་རདྱ་བུད་ཉིད་ཏོན་ཱདོ འི་ས ག་ལས དླཔདབཞི ྲ 
དངུ སེའོཔལས། ཤས བཛི་སལསད་ བདང དོང་གས་ པེའུ་ཀྲདད་། ཡས་མས ངེ གསགས ཞེ 7 
དན ཀུལ་ར་ློ་་ས་ དེ ། ཞ་མོ དྷ མུད དང་དེསངས་ཆུབ་དང། ཀང་པའི་ལས་ངཅེ་འབ་ཡ མ་ད ཞ་སགངསཔ། ར་ད 
ད སིག །ཀུནཞསྦབའྡན་འཅེར། །ཟར་འཅིའ ཡིིིིིི་ །དབ་ུ་པདུགཅུ་འཆ དྲ མ་ 
སྷལ་ གཡུས །དྲོང་འཇིགས། ད་བ དད །ཧི་དཱཀ་དདྱ་ངུས་ལབོང་ དད་ཏཱདྟཏཱགཏཱའཆ་ ཞེས རྣོས་གྲངསངུ་མསགསུངས་པན། དགོདཔ་ ཿ 
ལ་ང་ །རྣལ་འབྱེརོ་ཆེན་པོདི་མ་མེད། དུ །ལྷིདཀ་དད་པས་གཔཔལ། སིི གདུང་ ་ྒེ ང་ཀྲིགཞུགསགནས་བདཔགྱུན འའ ་ 
ཉད་གསལ་བནི། །རྟེགཔ་ཡེད་ཅེད་གནས་པ་མད། །ཆེང །གུན་ཧུ་བཟུང་པ་འཇམ་དཔལ་དད། ཚིག 5 ་ 
ྲ པུ །ཀན་ཧཟང་ཡ པལ་དད། །དཱ་ཚེ་ །སླམཔྨན་མཔརགྲལོ། 
ཞེས་བཤདད། ཞེསཔལ དཔལརྫོར་ཐེདབའྩི་ནུད 
ཡད་ཅིདགནས་་མད། །ཚོས་བིངས་འཐོདཞེས་བཤད། ལ། དཔ་ལྔ་དྔོར་ཕེདབའྱིནུདང 
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ཆེ ི |ི་སཅ་ ཚི 

















ངབ ༡་༡་༤་བ་བ་བ་བ་་བ་བབ༡༡༡-༡༡༤༤་་་བ་བ་་་བ་ང་བབབ༡༡༩༡༡༩༤༡༡ར༡༡།༡༩༡༡༡༡༢༠༡༡༢༠༡༡༨བ༩བབབངང་ ཀག 
།ཐམསུཿ། གུས་པ། །རྣལ ཡུསཏགསཔ། །༼གགེ་པ་ཡི་སོདཡུལ་མིན། ཞེས་སྟོང་བ། ད་སོ་སོངང་ཤིས་རིག་པའི་ཡེ་ནེསྔ་རམྲ་གྲང་ཡུགྱསངསཏི། | 
་ དྲད བཤ སྲ ¦ ཉིདྲདྟཏཱག །ཅེསྨ་ད་ལ་འབྱོར་མ་དང་། སྦྱར བཞི ཉད་པཱ་གཱཡངས་པ་དདུ། །མད། >= | 

རྔ ཇཊ འིག : མདིང རཔ །བཇུད་ཙི་ཆུཿ ཨི ཞིན །བཡ་ུ ༢༢ {༩ ས་གླུབགསམེདདོ། ཞེས་པ ཨུ་པ ་ཤཱ ནངགོཡདཔའི་འཁེདཔའིརོས་ ° 


སལ་འནིའདེ དབས་་* ཧཱཿ ཁལ ཚོས་ཀྱི་བིངས་ཉིད་དང་ངངྱ་པནཿ་ དཔལ་ཆེའི་དོརེབྱསས་པའྱི་དུད་ཅིལ། ནུ་ཡ། ལུས ། 
་་ི་ ཡི ངས། ས་གོ ག་ས ཛུ ཆི ད་སུ་གབང དང་ཁ `ིཨ ོ་རྫཾལཾཉིངཔོ། ཡང | 
















ཤྭ ཚཱ སོ ' 


དད། མ་ཤེ་ཤེས་པ་དད་བབས་ཊིབདག་ཉིདཅན་ཏྱིལས་ཡུ་གྲནསྟ་ཏྩོ་ལེ་བྲད་གྲནས་པའྲོ། དྷེས་ནལས་གྲནས་ལེ་ཤེས ཕྐོནི། ཧུནཏྭ་ཏྫོག་ཕྲབ་ས་ས་ཅད་སྐྭ་ཕ་པརྲ་འཕུ། བེད སི ངི་ལ་ཛེ་ | 
ཀང ཨག བཤསརདདངྱ་ཤུས་ི་བཇུག་བནུནི་ལས་པུམ། སྭཱི་པགནས་པའོ། དྷེ དྲས ཞུ | ་ད་ ‡5ཾ ོ་རོ་ཀུནལའབ་ | 


ིཀ88སསསིསིཾགཀརཾ།ཀན༽ནནས་་ླྣྩྣླྩསྩ་།་།་་ སོ་ག བླ 


























མེ ༡ ཟི་ས་པཔི་པསཔསི ས་ས 
£ པང། ཞེ་ས, ང་ལྱོདགྲམས་དད་ཁསསྦྱངགྲ་དུམསདང་དའངཔོནུགནམས་དད་། ཡྱ་ལྕྱདགྲ་ནམས་དད། ༈ ཿཐསཊི་དབངབོ་ངགླད་མས་དང། ལུསི་དབའཔོའྱབབདུགནཡསྟའི་ ་དངོསཔ་ ལོ་ིནམས་ལྔ་བའཕ་ལེ (ཤེས ཀྱི་སཱོ། ཡུས་ལ་ | 
པེ ལྲི ཞེས་པ་པྐྱེ་བ་དང་འཇི ་པྲ་ཡ དཔོས་པ་མེ་ ཡད་པའྱིཕིནོ། ཞེས་གུངསྣ་ཏེ། ༈ སུན ༢༢པས་ཧདྲ་དངས་པ་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤེསུ་དབའི་ལ་པོལ་ ཏུྲིན་པ་དེཉི ཆཱ ྡ་སེ་མསདཔའ་དང་ངོས་ཉིད་ཅྱི་ཇུ་བསན་ཅིད། དེ་ཉེད་ ° 
དངས་པོ་ཉྭད་ལྔ་བང་པའིཡེཞེསྦ་ ལུསུ་ལ་གནས་ཤུད་འཛིག་མེད་པར་བ འང ཡང་། ཏེ དེའི དངིསཊཔིལནའ སྲ་ཀད་ཡེན་པལ་དགོངས་པ་ཡིནནོ། ནོ སཔའྙིག་དཔནནངས།རེའ ལ་ལནང་ ཀྱད། ཡུས་ 
ཅི པ། །ཞེས་གེགོསཀི་ དེན། ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕར་ལཏྭ་ ་པའི་འ ཤེསདྫརེ་བ་ོག་པ་དངབའ་བ་ང་ ྨར་ རབའི་ ” བདེབའ། ༈ ཁེས་པ་དང་། ། དེ།ཁོན་ནི་རྡོང ཇི་སེ། སེམས་དྲ་རའཇིག་ཏེན་གྲསས་པེ་ ༥པའི་་ 
ཉདཙཧུ ཞྲེས་པ་ལ་སེག གིས་པའྱསོ་དསསདབཤདཔ་ དམུནཔར་གསུངས་ས ཞིས་པ་དང་། ཡུད་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི ཤྱི་བཅུག་པྲགཉིསཔའྲེའགེལ་བར། དཔལ་དང ཡཾ ག་གསུམ་ྱ་རན་ལས་དངུས་པ། ཡྐྱམ 
བའི གསུན་ རདཔཀིནིས་ཡོངས་སྱུ་དན་ལས་འདུས། །སྒྱུ་ཡུའིདད་བཞིནགྲེལསི ཀྱིསའེ། །འདཔནི་སཱ་ལའེདཿལ་འཁོརུད། ནམ་མ།པའི་ཁམས་སྲི་མཐརཐུག་པར། །མ་མའི འཚབསླཊས་ལའདག་འབེབས། །རྙམ་པ་ ། 
ཐམས་ཉོམཆོ། ལྡན་པ། ཚས་གི་དབིདས་ཅིསརོལ་པའོ། ཞེད་བེས་པའིདོརི་དསེལ་འཁོརད་ ། ཉཱཐམཾགཿད་ ཆོས དཉིད་སབའི་ང། མརྱནགག་མེས་དངོས་ད་པཿྱ་ཆུབཔོ་ གཞད་ཡངཏྱ | 


མར = 9777 


















དུ། སམཐྭལྲལཱཔྲང་སཔ། གགས སྤུརཱམ་པར་འཐུལ། །བྱསསན་ 

་་ བཤདུཔ། །ར ལས་ག ་མེདུ། །རུང་ 
དདོནས་ རྣམ་པའ་དག་ པཁི་ཡེ ྒས་ཱཿ 'ཞུངབོདེའརབབ་ཞིན་ཁདོ་ 
ཞི འཕུབའིདདེ་བ་དང་ཏ་ རྟག་པའི རི 


གྲང ཨི ཕེ་ཤིས་ས། འི་སྩེངོ ངོ་པ་ 

ནདཔ དསྟ་བེ་ མི་བ ་པའི་ཆོས་སི་ རིངས, ཞེས་པའིདེན་ཀྲོ འཕ་ ་ ལ་སྲནས། དབད ང། །གསུམ་ 
སཐརྟརགཔ་སྟེ། † ི་ 7 0 ་ ས་བ དང དཔད པི ༥ མན དོང གད གས | 
མངོནཔ་ཅརྡནཔྷ་ནམཔ་ཝ། །ཤེས་བཅུ་མ་ པཤག་བདགཉིད་ཅན། མ་།ཿགིའི་ངའཛོ། ནགཚསཡིཔ་ིང་ཞདཔ། [ལེས་ཀེགའབག་འི་ ཡིར ར དྲ་ཡི་གཟུནཔ་ཅན་པ། །ཆའི་གཙོའོ་ཡའཚལ་ནས། 


1217 ས་ཨ" 


གསལ་ཡང་སྐིརལ་ཡེ་ ཡེ 
ཟཾ དཔང་བད །ཁམས་དང་པྱེ་ཝ 




















བའ བོ ཁྱརངའཁྲིདཞན། 
ྲ་བྲྲ་ྒྲ་ྲ་ཀྲ་ྲ་ྲག རཿ ་ ཡཀཡང་ ༤ ད། ག་པད །དཉིདབདག་སདངལའམ།།རཱ་ིསཅི་ བི | 
ཀཀ ་ ་པ་དངབཉསྭ་པའི་་ ྒ 

| 






; འར གྱ ངོ ང་་ 






དི ཛ་ ཧང 


` ཞེསཔལོ ཤྲིག ལོ 
༣༩5 ཡའ ལའི ་ རི རྡུ་རུ་ བིབ ཅུད པོག སབ ± སས་མ 
«@ཾ ཏཱས་ཞེས་བོད ནྡདདེ་ཐུབས་ ཡ 


| སཾ མ་པ་བ མསཱཿདཐདང་ | | 
| ˆ"ས་སཔ་ དོ་ར ཞེས་པ་ རར ་ ། དཔལ གབམཔའི་ནི ན་སིད་འི་ཡས་ཤིས་ ། 



































སའ པ་ག པཿ 


ར་ག ༈ ཤྲ བྱག 
སྲོ ཇིའི་ནལ་འབྱམཔའེ་བྲ་ངེ 
འབེརོ་ཞེ་འད། གཉང བསལ བའི་མ 
མང་བ ི་ ཞཱིུས་པ་ལྷ་ཙུད་པཿ ཀོ །བི་ཐོསའ་རམ་པད་ པ 
པནར་འལེ་ ས་པའོ། རདགསེམས་ཀ སྣང་བལར རོམཉམ་པ་ ཞི་གཅིག་ུ་གུད་པ་ ཧེ 


ྦྱི་ྲག་ི 


།གས་སུ་མ་བགཔས་བཞུགའ 
གིནདྷཙཱ་བའྱ་རུད་ 


།དངཤི་སེམསྱའི པབའོ། 
རར ཆལ ཤཱ མི་ཤེས 


རི ཱ རྦ ་ 


+ 


ས་སང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ྲ་ ཟད ¦ 
ངདབ་ 
དེདདདང་ཁིག་ ( 
ངྲཔ་ལའི་ཡེ་ཤེས་ 


རྣམ་ 
ཡལ 








| 


¡ 














༄༅༔¡ : ༈རྩ་བའི་རྒྱུད་འབུཌ་ཕྲག་ལྷ་པད་ཡད། ཙྭ །ཞེས་རའ་ཐབས་དང་སམས་འདུགཔ། དབེར་མེདམཚན་ཉིད་དྲོ་རྗི་གསུམ། ༈གེར།དད་ཤེསྦྱ་བ་དིགཅིག་པ །སྟོད་ ས་མེ པའོ། སཔ་དང་། །ཇྲ་རེ་སེམས 
= །ཡ་ཤས་སུ་ེ་གཉ་ཏོགས་ཞེད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་བྱ་ཧཆདགསུངས་བོ། མཚན ང་རིགས །ཀེས་དང་ཤེསྱབདེགཅི་གང། རྱ ་ དཱ པོ། ཞེས དང དིས 
ཡ འདུས། ། ལུཆོགས།་པའི་ཏ གབི་མད། ད། །ཆགས་མེད་བདེ་བཅེང་པོ་སེ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྱི་ནི་མཆོག ་དབདཔ་ཀྲན་འདསྣ་དམ་པ་མེད། དྲ ཅེ།། དོས་དང་དངོས་མེད་ ང་ར ཌ་ 
སུ དང་དགེ རག །མི་ཤེསྨ་རཱརཱ་པརམི་ཛོད་པའོ། །གཟུགས་མེདགང་ཡང་ཡི་གནས་པདོ། །བགྱུར་པའིདཅིདབཏན་པའོ། །ཞེས་པ་དང། །དགའབ \ 
ཙཾ ༢ འི་བསད་པ་གནས་པ། །ཤདིདངས་ཡིད་ ཀདཆད་བ། །གཉེས་པརགཅིགང དམེདཔ། །དགའ་པའི་བདེབ་ཆེདཔ་ཉིན། །ཞེས་ པའ དདངདའེ་བའི། ། ཱཤོམདངནིབདཟདབའི [འདིགཉིས་མི་ཕམདག་ཉིདདི། 
།རོཅིག་དངས་པོའི་སེ་མས་ (ཡིནནོ། ཞིང ལ་སགེས་པ་ ཟེ རོ་པའི་བླབཀྱིས། ། དཔལ་བརྟག གཔགཉིས་པའིའགྲེལ་པན། སམ་ཐཱ་འི་དཱདྲ་དདུས་པ། །སྒོཾས་པ་མེ་དཔ མིརད་པཞིཉེད། ག་དབང ད་ད | 
སུ་བསྒགས། །ཞབཞིནནོརཉརམ་བུས་པའི། ས་དམ །ར་མིགས་མདགནསསུ་ཤི་སནབ་དད། དམིགསམད་པད›་ཆེ་ང་དི། །ཐོདང་པནཅིག་གཅིག་གུར་པ། པཔ་མཁག་མཁ་ ཡདྲལ་བའྲ། 


༤༤༤༦ 1 


ས་མ གིང།པ་ཡཡས། ། རབ་ཡ་རེ་ སྱིན་པའིཨོ གོ 
























དདི་ི རོང ད་ 
སད ཡུད །ད ལཁའ་ཏུདཐལ། གདགས་པ འས ི་ོ 
དདེས། །དེ་ཉད་མགཅགས་དམས་ཉྱི་སྲོག །ི་ཏིད་མི་འྱགནདམ་པ་ས། །དེ་ཉིདྱཀིས་ནིཐྲམས་ཏདྲ་པཱབ། །དེའདེར་སངསྦྱརས་ཡེ་ཤསདྲ། །དཔལ་ཝནེ་རུཀ་ཞེསྱང། ཞིས་པའྲ། མངོ་བད་པྲདཔ་འཆུདྤབམཁྦ་བུ་མར་ 

ཡད། ེནྲི་བགཆགསྐནམསྤ་ཀྲི་བག ཧས ནདམ་པ་ཡྲི ལྟུ ཐམས་ཅད་མ འབཱིདགི། གདེང མས་ཅི ཏུ ཉི་ངས་ཅུཔ་ཡ ཤེས་དེ 'ཧཱཱེཀ་དཔལ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་སེགསྦ་ཆདགྲས་ས། ་ 

(ཏི རྒྱས་པདདི་རྒུད་སྣེ་རིན་པ་ཆེདེདག་ཉདགབིགསན་ཤིན་་གསལ་ལ། བཅོམ་ལྔ་ད་བདས་འདིས་དབ་དབད་བུག་གི་ཞལ་སྣ་ཞནས་ཀྱད། དེའྱི་ཡིད་དདུས་པོགཅིག་ལ་ཡང་མདེད་སྣ་ཚོགས་བསྣུན་པ་ལྷ་ནལ་འྫཛོར་པྱ་ནམསྦ་ཤུས་ཡིད་ | 

བླ་རུམ་པརྟརོག་པམྱཾ་བྷ་སི། བླ་ཡ་དམ་པའི་མན་དག་གིས་གས་དཔའིནང་ལགས་པར་བརྟུགས་ ཏེ་ ལྟཏོད་པ་ལཏོན་པཉིད་ལུས་ས། ཞེས་པ་ལ་ གས་པྱཧ་ཆེར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཡི་ཧེས་ལ་དང་དྲགྲས་ཝདང་ དམཆེག | ། 

ཐྲ 
| 








དངཆ་གས་བལ་འདྲེས་པ་སྟེ། 









ད 


དྲ 


ཉིདངགསུདས་པ། །དདགིསདིག་པའི་ཡྲེ་ཤེས་དེ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་ཏིདམཚོག །མཁའ་མཏལྦཝེད་པ་ཇུལ་དངྲ་བ་ལ། །ཆགས་ 







| ཏེ་དན་ 

དྲ་བྲས་དདལ་སོགས་པའནུ་མ་གངས་རྣམས་དང། བོན་དྲ་མདད་བདེ་གཤེགས་ཡྟིང་པོ་དདྲ་རོས་ཉིད་ ཉིད་ལསགས་པ་མི་ངཐ་དད་པདོན་གཅིག་པདྨ་ས་བལ་བཞད་གདྦ་བེད་པའི་མཁས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དགའེགས་ལཅིད་ 
ཅིས་དངལ་ས རྣམས་དང། བརྡ་དམུདདཔདེགཤེགས་ལྟིང་པོ་དདསཉིདདང་དང་བཞིནཉིད་ལསགས་པ་མིངཐ་དད་པདོད་གཅིག་པརྒས་བལ་བཞད་གངུབེདཔའི་མཁས་པ་གདནཔ་དདགད་གསང་ཅད 

| །བྭ་ལྟར་བདགཉིད་ཀྱིས་བདག་ ད་ལ་བཞདགད་ཁྱེད་པ་ ར་དདབདགཤིགས་ དཔད དདངས་སིའད་་ཁདི་འོས་བ་ པ་ཁ་ནའོ། ཁདེ་གལ་ཏེ་ཆོསྦྱའི་དྱསིངས་ལ་སོགས་པ་དང་ཡེ་ཤེས 




































¬༄༅། ¦ །ཡལ་སོགས་པ་གཅིག་པདགྲསདས་པནི། བཏགས་པབ་ཕ་དགོདས་པ་ཡིནྲ་ི། ཡུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་པམ་ཡིན་ནོ་སམང་བསམ་པའ་མྲི་བ་སྣ། ཆོས་དྲ་བིངས་ལ་སོགས་ཡ་ཤེས་དངོས་ཡྲིན་ཕ་ལ་གཞོད་ 
ཊྱཾ་དྲབ་པཊ་མ་ཡད་མདཅིངྱ་སབ་བེད་ཡྭི་ཞི་ནདཱ་མདབདཱའདདཔའི་ཤཱད་དོ། བཞོ མ་མ་བ དཔམ ཡདོ་ུམུ་བས ྲེེྲེྲཾྲཾྲཾྲཾེིྲིྲིི །སུན་པུསགནོད་དུ 
ཧཱམདུ་བསམ་པད་ཡད་མྲེ་བ་སྟེ། སྩདཚདཀྱི་སེ་ས་ཉདཧྱི་གོ་མི་ཆོད་ཅད་ཚོས་ཉི་ད་གཚད་ཡི་ནན་དེརང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་ཀད་ཡིན་པའི་ཕེར་དད་དྱ་བུད་ཡི་ཤེས་སྐདཅིག་ལས་འདས་ཤིང་འུས་བསམ་ཡིན་གའྱི་ལི་དརོ། དེ་དགི་ 
སྦབ་དུདལྱུགརབ་མད་ཡུད དང་པགདཅི་དམ་བཀོད་པ་གཞན་ཡད་གསུང་རབདས་པྲ་ནམས་ན ནྱཏུ་མདབ་ནབྱ་ལུགས་ས། དེསན་རང་གླི་བོ་དད་མ་མཐན་པས་དྭམ་པའི་ཚོསྲ་པ་དབདབ་བནི་ཚོས་སྤེད་བའི་ལསཆེན་པོད་ 
གསུདས་ས། །མདཔེ།ལ་ཏདོནདམ་པར་ཡྲ་ཤེས་མེད་པ་ལ་དགུངས་ནས། ཤེས་དབྱ་ནིང་པོལ་གཞེསའེད། བེབ་པ་མེད། མ་ཐབ་པ་མེད། ཅེས་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས་པ་མ་ཡིནནས་ཞྲེ་ན། ་ཡ་ཤེས་མེད་་པ་དགྲསདས་ 
ཕྲན ཡུ་ཞེས་དདུསཔ་མདུཔ་དདའྱུང་སྱབས་བརམེད་པ་ལུ་དགོངས ཆུདངཆེནྲཤིས་སུབཏུ་མེ་ད ཡ་དང ཇུས་ན་ས། ཤོབྲཔ་མད་ཅེས་གྱད་གྲྭསདས་ཏེ། དྲི་སྐད་ངུ། ཐ་ ཞནམ་ཤི་བུ། ༢ 'གྲས་པར། ཤས་ནབ 
ཧྱི་ཕད་ལྱཅྱ་ཙིན་པ་བྱངབྱཿ་པ ་མདོད། གདགིཿཅོ་ཡ་ཤེས་དདོནདམ་པར་མཆཆིས་པ་དེའྱི་ཆོ་ཡེ་ཤེས་དྲ་འྱ་ཆགས་པ་མམཆིས་པའོ། གདགྱི་ར་ཡཡ་ཤྲེ་པ་དེ་རྔ་ཆགས་པམ་མཆིས་པ་དེའི་ཚོ་ཡ་ཤེསདེན་དངོས་པ་མམཆས 


1 









_ \×:&$ $ 


























མ་ཡྲིརཙི། ཕྲེབ་པ་ རྨཾམསེམས་མེདཔར་གྱར་པ་ལ་ཐ ཟུ 
གཞེན་ནུརབུ་རཔསསལ་པའི་དགྲེ་བངགིས་ད 

སཅ གྲ་བཱབ་་ ཅིདཅི་ཞྲིག་མདོན་པར་ཏོག་སནས་རད་དང་ 
དབས་དེའི་ཕྱི་ར་ཁོ་བཅ་ག་གིས་དང་འདགྱི་བ་གས་འཇམ་དཔལ་གཞནོཆུར་གྱུད་པ་ལ་མདོན་པར་པཀ་ 








ཕོ། ཁིས་པ་ནས། དེ་བཞི ང། གངགི་ཡ་ཤེས་དྲེ་ཏྲེཉ་པམ་མཆི་ས་པདེའི་ཆོ་ཡེ་ཤེས་དྲའ 
་ནས། དེ་བཞིནང། གང་གི་ཡ་ཤིས་དྷེ་ དེའི་ཆ་ཤས 


་འྱསེད་པའོ། མུཐོབ་པའོ། རི་བརམི་འྭགུན་བུངོ། དྲེ་ིའྲི་སྭད་ངུ་ཞྲེན། ལེཤེསདེནི་ཡརྐཏ་ནྱི་འུས་བྲིས་པའམ་ལྲོནཏན 
ཕྲན ནྭ་ནཱམ་ཡི་ནྷ་ ཤལ་སགས་པན་ཡད་དི་སང་བསསན་བར་བྱསིས། གད་ཀྲིསདྲ། 


བསུམ་གྱིས་སྲི་ཁུབ་པ་སྣེ། དེའི་སདྱངཱ། ་ང 
སྦབ ཡེཤེས་ལགས་པ། ཞེས་གྱུས་དས་ ། གཞྲན་ཡད་བོཔ་པགྟ་ནམེདཔ། 


གད་དྲེ་ལརྡ་ཞེས་པ་དེ་ནི་མི་དམིགས་པའྱིཆུལ་དུ་སངས། པུ 
ཨ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ཏྷིསྐདང། འཕགས་པ་དཀོན་མཛོག་བརེ་གས་པད། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི 
སྨིདཉིས་བརྒྱ་བཅུལ་བའི་ཚུལརྒྱས་པནགསུངས་ནས། ད་ནས་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འཕྭ་དྲྭ་ཚིས་དགྲེ་སངདེ་དགལ འདི་སླདཙེས་སླས་པོ། ཚིདདཝན་པ་དག་ 
དྲ་གོས་འདྡམ་དཔལ་གཞིན་ཆུ་དམུར་བ་ལམ་ོ་བན་པ་ཀབ། དེདྲག་གིས་སྒྲས་པ་ བ དབ་དབ་ངྱ ད་ཁོ་བྱཅག་གིཅ ཡདྲ་དངཧ་པ་མེདུ་ཙང་མདོན་པར་ཏཱུགས 

བ་པོ། བཙུན་པ་རབ་བྱསོམགང་གསར་ཐ་པོ་ཅག་ལ་ཐབ་པའི་འྱུ་ཤེས་ཡོད་པར་གྱུ་རཔ་དེ་ ངི 


བྱེངསྱ་ཀི་དདབཞྲིན་དབེདྲ་ཡེད་པདྡ་བྟསན་པའིལ་དོད་། 





འཆོན་ཁབ་ཅག་སྟན་ལས ཡབས 

















¡ ༄༅། ༈ །ཏེ་འཁོདདེ་ནས་དོང་༥་ངོ་། གད་གིཚེ་ཁོ་བོཅག་ཕོབ་པའི་འྱད་ཤིས་དེད་དྲ་ ཡ་བདྩྱ་་དབ་དེ་འི་ཆོ་སྭརྦ་གས་སོ། ། ཞེས་པ་དང་། བཙུན་པ་དབའབྱར་སོབ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དེནི་ག་ཡོབ་ཡྐི་ནོ། དེནྲི་རོམས་སེམས་མིནཧེ་། 
ཁེས་པ་དང་། བཅུན་པ་དབ་འོརགང་ལ་ ཐོབ་པ་མདངི་མདོནཔདྟཏགས་པ་བདཔ་དདྲ་ངས་སམད་ཐམ་སཅད་འད གཔརབཅལ་པ་ཡུནའེ།།ཞབ་གྲུངས་པས། བདག་མ དའ དེ ་ དེག་ཞིན་དུ་སངྦ་ཆུས། 
མདེ་པ་དདྲ་བདྲ་རུབ་ཡེད་པ་དང་། མ་ནཱལས་འདས་པ་མེད་པ་དང། ཐབ་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཛོགས་པ་མེད་པ་དང། རྣམ་པདྲགལབ་མེ་དཔ་ལ་སོགས་པ་ག༥ ཞན་ཡངདེ་ལྟ་བུ་གྲསདས་པྲ་ནམས་ནི་འབབ་སྲབ་ལ་མཚན་མད་འདན། 
པའི་གཉེན་པར་དགངས་ཏེ་གྲསངས་བརཤེས་པདྩ་འོ། སཅུ་བཀིན་པ་ཏོདྱད་གྲབད་བརྡ་མྱི་བ་སྟེ། གཡུ་ཏེ་གྱསད་ནནི། མི་མཁས་པད།ཅད་པ་ཆེན་པོའིམཐར་ཆུ་ངབ་འི་ཉེས་པ་དཔག་ཅུ་མེདཔ་ ༥ ་ཅནཧ་འྱགདབར་གསུངས་ཏེ། དེ་སད་ངུ་། 
¡འཐུགས་པ་༡"༧ སོང་མོ་ཁྲེང་བ་ལ་ཡུན་པའི་མདོད ལེ་མ་འཇིག་ཏེནན་འདདམ་པའི་ཆོས་འཇི་གའི་ སྱེས་བུ་གཉིས་ཡངདོོ། གང་ཤིན་ངཱ་སུང་པ་ཏིངྱུ་ལ་བ་དང་། གངའ་རིག་ཏེན་ན་བདག་ཧུ་སྨ་བ་འདི་གཉི་ས་མི་དམ་པའི་ཆོསའདིག། 
པ་དད། དམ་པའི་ཆོསཁས་འབབ་པའ། ཞེས་པ་ལསོགས་པ་དང་། དབ་མར་ཤེང་ཡང་། །སྙངོ་པཉིད་ལྷ་ལ་ཞེས་ན། །ཞས་བྲ་ཆུར་ནམ་སྐབུའབང་ཁྱུར། །དི་ལྟུར་སྒྲུལ་ལ་བཟྡུང་ཞེ་ས་དང་། །རིགས་ལཱགས་ཞེས་བནད་སྦྲབ་པ། 

བཞི༣། ཞིསགསུདས་ཤ་། གཞན་ཡདག་སུང་དབ་མད་པྲོ་རམས་ནས་ཅད་སེད་སང་པར་སྨ་བའིཉེ་སད་མིགས་དཔགཉ་མདོ་པ་འབྱང་བའི་ཁྱིར་དོ། དེལྟ་པས་ན་ཐམསེ་ཅད་ངང་སྟདཉོད་ཧུ་སྨྲབ་དང་། སྙོདཔཞྭཾདཅས་ཡད་མེད་” 







!ཿ༣ི༦ང ༣༦ 





































བག སེ ༧༡༠༡༡༠༤༠༤༡༥༡༧ ༠ པམ 
| £ པུར་སླུ་པ ' 


གུ 





།གཞྡན་ཡང་ཁྱ་དཀྱ་ལུགས | 
9 8 ་ 

















, གཞིདེ་ཆོསྤྱ་ཁིདབིདས་ཡི ་ཞམ་མ་ཡི་ ག་ག དང་པོ་ན བཿ སྭ་སིང་པ་དེ་ ༥༨ 
ཛུ ཧི བགའ ལགས གམཞིས་ཀདཔ་འར་ རཿ ཅི ྲགོེོཾཾ དསན ས་བ་མད་ ་པད་འ འགལདུ དུན་པའི་ལ་གཏོགདིདི་ཆོད | ྒ 
8 ས་ཡིན་པར་མ འལ བསྙུབ་པའི་སྐབྲས་དེ་ལྟ་ཏགོདད་ ཞིབཅ་མཛ་ ` ག།ེས་པལུ་དེ་ན་གཞི༔ ནནམ་སཱ་ཡིན་ལེན་ན་” ཀ། 


།འ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུསཉིད་ཡ་ཡོགས་པྨ་མབས་འ བདོ་མེད་བདྲ་ིཿ 


ཁཱ རྙུ ལ་ཀུནགདྟི་ནཨ་ཤྲེས་འདི་པདགའཞི་ ༥ཡིན་ཞེས་པ་འདི་ །མད་ནད་ཞབ།ལ་ ཅི་ཡེ། རད ོ་ ཡ་བདེ་གཤགས་གི་ ར་ ད་ (ཡའི་ཀུན་གཞི་ནེ་༥༥ 
། རར⁄ིཆ་ ཀི ིདབྲིདུས་ལ་བུསནྭས་ཀུན་ག ཞེ་དུང་ཀུན་ག ས་ཞག དནན། དྲང་གཞད་ཞདྱ་ལུ་ང ཙཱེ་པའི་སྤ་ཧལ་ྱཱ་ཐས་པའི་ མང་ཡོད་དེ་༥༥ །ཡེ་ཤྲེ་ས་ "།མིན་པ། ིཡྱ་གནག་ི་ཞ སྭུང་་ 
¡ རྣམྨ་ཤེས་ཡྲིན་པའི་ཀུན་གཞི་ཡདགསུ་ཨཔས། གུགགྲིཞས་བད་ིའདབནགྲདནགིསདའ། གུན་གཞིརས་ཤེས་གཉིས་སུ། སིི ས་པ སྱ་མངེས། ནེ ས་ཡི སཿ 


ཅནཞིཞིགང་ཡན་འདགཞིནཔནིིདཔསན དུདཞིབུག་ཐིགས་པངུ། ཀཀ རབ མམས བགྲསལ། དེྱ་བདབ་གཞིང་ཡང་། 


























ལུ དུསསོ། ངེ་ལ་ངེ་ཞིག་ཕྱད་པའི་གཞིདྲིབདེ་གཞུག 


ིངྲཔ་ཡིན་ཏེ། དྲིདྱང་། དབྲ་ིནགཤེགས་པའི་སྐིང་པོའི་མདོར། དྷི་ཝར་འ ཡཾ 
དྲེ་མཐོདནས། ་དེའི་བྱད་བ་ངབ་ངུ་ སྤུད་པདབིད། ༣ ན་ཏེ། ངྷི་སདངུ། དུ ཀའ ་པའི་སིང་པོའི་མདོར། རཿ དི་ནྭ་སྤད་ཚད་ཡོདང 


ནའདིར་ཡང་ ༨ཨད་ཆདྷ་ བུན དཔགས མྱ་གི་སེ་མསྭ་ཅན། དི 


'ལ། བུ་དཔས་ཀུན་ཏུ་བཅུ སུདས་ཤིང་སྦྲ་ས་ཙུར་པ། མི་གདྲ་པཱདྷཔི་འདོད་པས 


། དེདགཞུན་མདུས་ཧེ་བྲ་མད་ ཡདོས་དྭུབས་ད་དེབཞེན་གཤིགས་འདུ་གསཝད་། ད་ཡང་སད 
¡ ཧཱསནཱཡཔརྱཾཔཱདདདངུ། ས་བདེ སལ། ཞིསཱག་སདས་ །འདེང་སུངསྦྱ་ཆལྭ་ནྲས་པར་ ད་དོན་དུ། ་ ི་ྲ་ྲ་་་ག ཤགས་འཇུགམད་། 


གཞི་ཡེནསྱི་ཐུ་ཧའི་དམ་མ་ཡཱན། ཨུ་ནག མཤེས་ནི་སངསླ་ཧས་ ཨིནྡ་པཾ་ སྲིད་དོ ཡང་མདདེཉེད་ངུ། ཌ རིག༣ སྦིར་འགི་འི་ སྤུན་མསྦསི་ཆོསཏ 
གྱ བཞནདགགསར་འི་ ད་པཅྟན་ 
དོས་སུ་སྱང་བ 


ནུ རགས་ ུདགུ་པད་པར་ཞས་པའི་ོནམ་ད་པའྲི་འབས་ནེམས་བསག གསུ་པ་།། 
གསུ་དདྲ་གབམ་པ་ཡདདགཔ་དོགས་པའི་སདས་ཅསཔདྲ་ར་སེ མས་དཔའནམ མས་ལྷ་ཆོས་སྟན་ 
ཞསཡདསརཔནས་པ་ད གཞེགས མཐི་ཡེ་གེས་ནདངྱབང་ཡེ་གེས་དེབདེ་གཤེགས་ཞིད་པོའ། དེ་མོད་ས་སུ་སྱད་ 


སས -་ ཇིིས་ ± ། ཨུགྡིནམ་ གི་ག་བུརམ།མདཔའི་ཡིད་ 


ཀིབ་བཱ་འ དུར མ་པར་བ 





སྲར ་དེབདེ་གཞེགས 
པཞིན་གགིགསུ་པ་རྣམས་ 
ག་གི་ཏོན་མདས་པའི་ བསག པ་དད་། 


པའོ། དྲེ་ནམ་པདྱ་སང་ཞེས་པ་ སྨྱད་བྲའི། 


ད་ཡད་རུང་། མདུད་ཡདུད་། སིམས ཞའདི་ 


གེགས་པཞི་མེ་ཤེས་ཚུད་ ། 
གསུདས་སོ། འ ཞིནགགིགས། ཁཱི ན་གཤེ་གས་པའི་ ཡཡེ། 























ད་ང 
= །དབཞིན་གཞེགས་པའི་འཤས་པིདཔི་བདདོ། །མདམདོད་ནིདུའིགས་ཅིདག་གཞན་ཡདའའི 'ཧཱེ། དཔེདནའབས་ས་ལུའམནས་སམཿཅི་ཿཉ འྲནམུསནིགིོཕུབ་སནས་ཡཡོས་སུ་ྲསདས་པ། ཡིནོ་ཏཱེ། དེ་ 
རདགི་ཨཱསལསཱ་ཡཱ་ ཐུདགི་བདངབའའབདདབཅའབ་ད དཔའིཅབ་མོ་དྲ་ སྭ་ཀྱི་བུ་དོག་སྙེས་པ་འམུ་བུདམེ་ གདདག་བཟའབ་དདབཅའ ཊཔའསགསཔ་བསྐ་ལབ་གའ་དདཔ་དདགགིས་བདས་ཤིངགྲང་དར།སབ་མའི་ཕས་ 

མསེལ་ཏི། བས་དགུ ནགཤེགསཔ་ཡང་དའའིད་ གསཔའི་བུ་ཧཾས་སེམས་ཅན་ཡསུ་དལ། དེ་བའིདགཤེག ས་པ་ ཉིད་སངསྦྱ་རས་ཉིད་དད་ཐུད་ཏིདཉནོ་མདོས་པའི་མུབས་གི་ུནཔསདྲའས་ ༈ 


2 ཤིགས གསབ ཕ་ཡད། ཉིརཨངསཔ 'སྤབས་ཀྱིཤུད་པ་བསལབ་དང་། འགགས་པས ངབ་དང་། སམས། ཅུག དར ་ ནམངས་པའི་དུ ངུའ་སྲ་ཁཧུན་བ་་ ། 
ཱཨས་ཅདལུསྲགལཏེ { རན གདའོབ་དའབད་དའྲབ་དྲགནི་ འས རྣམས་མཆོས ུདའི་ཚཅོསི་ཝནའདས་ཤིས་ ། 

ཆིགས་སུའཅདཔ་འ། དགབཀའལུལ་ཏོ། །བཾཉརདའབུའམ་སྦ་པའི་འབས་གདདུང་། །ཅི་ཏོའ འ་ནིའདོཏི་ནསཧད་དུད། དིསིདབདཔདདགཕུཊ་ ་འཛོས་ཐ། དྲེ་བས ཅད་དཅདད། གས་འ བུདས་ནས་ཕུབ་ བསལ 
ན། ཕུབ །བྱབརམཔ་མངའ་དག་ཧདཅེད། ། །ཉདཔ་ཐད་མལནཔདེདགནི། བབས་ནམས་འྱ་དནྱི་རག། །དབཞིནསེམས་ཅན་ཀུན་ཧི་སདསྦ་ཧུཔཔ། །ཉེནམེདས་ནམསྦི་ ས་ས་ས །དས་ནདེ་དག་ནམཔད | 














' ཧཱཾནོ། ཀས ཏེ། འདེན་ཡངདེ་ཉི་དདའ་ 


རོ ཏཾརམདོས་ ཧྲི་ཧུནབ་བསལ་བ་དང་། སཔ་ལང་ག་སབས་རང་དརྱཿ སྤྲ འདུའེསིའབོ་དདྲ་ཤུནཔ་བཞི་ནའོ། ཡདམདོདེཉིདངུ་། །ངེ་ལཉརམི་ ཉེལྟདས་བའི་ནད་དུ་ཆུང་གུར་ 
ལ།།དང་ ལོན ཞིགྱཏཱ། །དེ་ཉུརགནས་ཅད་མི་འཇིགཆོང ཆོས་ཅན་ན། དུ ཡི་ཆ ` མདོད ་ དྲ ུ རྣམ་པ བྩ་དདའམོས་ཅྱིས་ 
བྲ་ཤིས། དགཞིནངས་ནིས་པབ་ཅུ་ནཔཞང་ད་ཅུད། ། མདོས་ནམས་ ས་ཡང་དག མཐོད ། གས་ནི གློདུརཏོད་སང + སྭ སཾ སྟསནོཾཏོ། ཞིསགསུདསཏེ། / སཿ 


། 
རི 
ལ་ དཔཞི་དལ་རདཔཞེདགི འདོགས་ལ་ཏཾདདེ་ བཛིའ་ འོ། དྱེ་བུད་ཞེས་པྱ་སདབའིགཀི་ཡཾདྷཱཙི་ཕྱངབའི་དིས་ནི་་ཡིནཏེ། རདབཞིདའོགསལ་ཡུ་ནཔའྱི་ཅིར་པོ། གུནགགྲི་རབ་གིས་ནྲི་གོབ་དེ་ 
བརྐ ཊི་འོགསཔསསྟ་ཉོ།མ༣སཿསགསཔ། ་ ¡དད ་་ ོེས་ སསཾཾ་ །ནད་ནྭས ཡྱི་ཟྲ་གཱ་ཨོད་" པེ 





དི 
སི སྱད་དད། །གཤསུས་ུད་ཞའ་བྱ་་ཆོས། ཅོ །སེམྲས་ཅནཀདལ་དའདའི་ ཅོས་ ཀདམསབྱར་ ་ཡིས་དྲའིསནས་གད་ཡོདཔ། །དེདེནམ་ཕྱདས་བྲམས་ཅད་ངི་ལུ་བུད། ལ་བརྒྱརའྱབརྒྱབིད་ངོས ,` 
་ཞཤིགསཏིམང་མདདད། ཀཱ ས་ག མཱ ཞུ ྲྲི | རྒྱུམཆོནརྔ་མིད 

















ད །་ཡདངདི་འཛམ་བུཀན་ལ་འདོད་་་། ཡོདཔ་ད སྭ་སྩེ་ རདདགག་འདེནཔ་ཡུང་ །སེམསཿཅནཐམ་སཅདྭ་མ་ཡེས་བོན་འད། །དེ་ཀུན་ནདན་བདེགཞེགསྨ་སུ་ཡོད་པད།།ཟ་ ྣ 
རི གོ སྲེ སུཉན་བརྗོད། ། སྒྲལ ་ དདན་ཐོབ་སྟེ་གནས་ནས་རབ་ ལྟི སྟེ། །དེ དསིསསསས་ཡིན།། ཨཱ མོད | 
= ` ! །ཡོངས་སཱཾ་ ཏད འདན་མབ་སེགན་ ༈ (ཞེསབ་སུངས་གོ།། འདི པའད་གང་ྱོང་ལའ་ག་ | 


མཿ སྲུས སཱ རུར །སེཨ 
པ་དད་ཆུཞདེགནག ཅི རྩ ཉིས དསཿགཞན་འའྡ་། དཔྲག་ས་སསཅསབགས་པཟ། འངལ་ཆའིས།གས་སབད་ཡིདིས་གས་། 


སོ སོ ` ཉུམ ས་གཡོགས་ལ་བྱའུ་སྟེ། བྲགས་ གས་ལགས ཀད མ་འ ་ཕུནསམཉམ་པགཔད་ུ་གབག་དེན། 
ཐས འཇིམ་བནག་ཅིད་ཐ། དགིག མསྐནིགས དལསྱ་བས་པ་དགགོ །དེནསཊག་ རཔ་འ་མ་འགརབའྲི་མོདམ་ཞི་ ས་བཟུགས་གང་དང་  ""གད་གྲདས་པད རྒྱ་སུརཔ་དེདད་དེ་དག་གྱི་སི་དྲི ' 
ཨི་འཇིམ། སམ དནསྐཅད་ན་དགས་སྦ་འའྲིསས་ཞས། ཛསས་གཔའྱས་དོ། དནྫི་ ནད ིགཤེགས་པ་ཡདད ཡངདེཞིནགགེགས་བཞྱིདལེསཔཅན།་ 





























ཞེགས་པ་མཛེས་པ་ནངནས་འྲ་ འདུག་པ་ས་ཐོང་དོ།། ། 
དྲད་ ] 


དག 
 ་དེཉད་ག སྲ་ནྲས་དཔེ་དོན། པིད གས ངས 
རྦར འིལ 





ངྫ 
། 
། 
། 
| ། 
9 











ོང ང་ང ་བབབབབབབབབག་ག་་ཁཁས ཁཁ་ཁངངབ་ངངབ་ང་ང་ ~= ༥༥ ༤༥༥༠༥༥༨ ཤགགསམགསས་སསསསས་་གག། - 
.@ ༄༅། །ཡ་བདགངང་། །ས་ལ་དིན་ཆཱུ་ནག་ཟུགས་ཡདོངི་ལྟ་བར། །མཐུ་ར་ཉོན་ཡངསདི་མས་བླག་བས་པ་ཡི། །སེམས་ཅནནསས་ལདེའཞི་མམས་འདཱིགནས། དི་ཡགངཡསོགཆགས་གནཔ་མིགཙོདས་འྲབས་ཀསྦ་འདད་ 
ནི རར ་ ཏྩོངས་པ་ཏིདྲ ཅེས་དཔྲེ་སངབའ་ 


' ཕྱུག་བསྔལ་འབྲད་བུམ་མདནོཔརགཏུངས་པའྲི་བང་མེདས་ གིཁམསདང་མཚུངས། །སངསྦྱརས་སྲུངྱ་མི་ཉིངབོགསེའདངགཏེརདངྱར་ཀྲོ་རའཚེ་དྲ་ཞ།།གིངབདག་མངཤདང་རྲིས་ ཏཱཾ ཝཱ 
ཌོག ཞས་གས་པ། དགིག གའ ག་གས མདིགོ་མིད་མདདརམས །ཨནཧུདག་པྱབྱ་ཧུཾདམཆོག་ཅུ་མངོས་པདེམི་འཙན་ 
སྲད ཆུ ཨས དེ་གང ། ཞེསགྲསངསསོ། འདིའདེདག་སྱངིཞེས་པ་འདིས་ཁངྱ་བུ་གང 




















བརྲ་བའིགཞིའགསུངས་ཏེ། དི་གདང་དེ་དེི་ཆོས་ཧི་མཆོག། རཅིང་ཐམས་ དམེནཔའི་ཡི་ པརད།་པརྱ་བེད་བས བྱདཅུབ་སེམས་དལའ་ ཡཤེས་རམ་པར་ཱ ངབརྩབེདདེ 
ཇིའི ། གི ` རརར ཙཉཚཆཅར༄༅༄ ཐི སིག 


བདད ། ཏིཤབཏགསཔ་གེས་པའསག་ སྲ་པགསུངས་སོ། འགུགས་པ་ཞནཐའུཡསཔ་ནམཔུ་ཆ་གའིམུདཡད། བདགཤེགས་ཞིདགངདགགཅིགཔའིུངྱལ་་ཤསདཔབམསཅད་མབའི་འི་ཤེསདགཔ་བབབ་ ྒ 
ངང རུས བར ། གཞན་ཡངཚོས་ གདསམདཀོཅན༠ིབངེ་ | 
། 
| 


བ་ དིནཔདེཏིདཆས། ཐམས་ འ་འ ནསཔ ཆི 
འིགཞི་ཡང་ཡིན་ཤོ ཆས་ཐབས་ཅད་ཅི་གཞི་ཡིཔར་ཡང། མ་ཉིད བར་དོ པས་ནས་བ་དད་པ། ཅཅ དིག ཞུ ེ པས བརང ཨར 
ཉིས་ཡོངས་སུ་བགཔའི་ཆསྤ་ཧུ་མིངབ་ཞིསགསུངསཔའྲོངས་ནབས 


རར ལ་ ལ་ཡིན། ཞིསགྱསངསསོ། དེལརི་ལྟར་ན་ཐོག་མཡེདཔའིདུས་ཅན་ཡེན་ཞེན། ལིའི ཅཛདྲ་ ཧི་་བའ་མི་དམགསས། ཞིས་བབང་ 
ཡིན་པའ། ཁམས་ཞིསྦབ་བནངི་མདང། ། དེལིུ་ཉུདན་པོག་སླིསཔའིས་ཅནམདུ ཧུ དབ་ས དབད ཡིང 



























༄༄༡། † །ཀུན་ཅིགནས་ཡིན་ཏ། ཞྲེསབ་བྲ་དིངི་གྐདང། བཅོམ་ཝན་འདས་དེའི་སདང། དེ་བཞིདགཤགས་པའི་ཧིང་པོ་ནིའབེལ་བླནམཔརདབེབ་མི བྲབལ་མ་ཤས་པ་ཞྱངས་མྱབས་པིོསྐདམསྦ་ཀིག ནས་དང་གྲནིད་ཛ་ན་ལགས་ལ། ། 
༼ སཾ་ེ་ཝུ ༈།གནཅིགནས་ གཏ ཞི བད ི་ དི ག་ཞ གིས་ཞིིངཔ་ི་ནམ་པུདངེ་མད་ལམི་ཤེས་པ་འ་ ཞེས་གསུདས་པྲའོ། དེ་ཡོདཔ་ཞེའབཏའ་ས། ཞེསྱ་བབ་ནིདྲི་ནུ 
_ ༧། ངུ། ་བཅམ་ལྔནའདུས་ ག་ས ས་ནདེ་ ་ མགིས་བཏུགས་པ་ལགསཔ། ཞེས་གྲྭས ངས་པའོ། མདན་ལསལ་ དུས་པ།འདྲ་ཐེབ་པད་འབུར། ཞེསྱ་བ་པ་ནི་ཇིས་དངུ་། བཿམ་ཝཱན་འདས་གལ་ཏེདེ་ 
ཱུ ¥ བཞིནཀགགས་པའེ་ཧ་ པྲོ་མ་མཛིས་ནྭ་སཱགྲབཱསལ་ཡ་ཡད་ཡིད་འབབུང་བརལི་འྭགརཞིདྱ་མངནལསའདས་པ་ལ་ཡད་འདོད་པ་དང་ དོནདུ་གེ བད ་ མི་འྱག་པརོ། ཞིསྦྱ་ཧས་པར་གསུངས་པའོ། ཞེས་པ་དད། རྱུད 
¡ ཤྲ བླཡད་ཡང་། །གནྱིརཱ་ལྕ་རྨ་རུངལ། །ཅུང་ནྲི་མཁའ་ལ་པབྱང་གནས། །མཁ་དཾ དད །སྭ་ཡི་ཁམས་ ནས་མ་མཉས། །དེ་བ པོ་ཁུམས་དབདྨ་མས། ༈།ལས་དང་ཉེན་མདོས་དག་ལ་གནས། ། 
 ལས་དད་ཉེན་མོདས་ཚུལ་བཞིན་ ཌན །ཡདེ་ལྦ་བེད་ལྟ་ཇུག་ཏུགནས། །ཆུལ་དཞེན་མ་ཡིན་ཡད་བྱེད་ནི། །ིམསྟ་དབང་ཁ་འབགས་ ཊེ །སསཉི་དའིནཆནསདི། །ཐུཅད་ལ་པནགན། ནས་པམེད་ 
¦ །ཅེས་པ་། ལ་སགསྱ་ཅས་པརསངས་ནེ ཀ། དེའི་འགལ་པ་མདྲ་དངས་པ་ཡང་། ས་དངྱར་ལ་སགས་པ་ནམ་བའ་ལ་གནས་པ། དཔེའ་མཛདནས། དེ་བཞིན་ཏུ་ཁད་པ་དང་ཁམས་དང་བྱེམ ད་ནི་ལས་དང་ཉོ་ན་མདོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 























ལུས་དད་ཉོད་མངད། པ་ན ལ་བཞིནམ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དབ་ཇུ་གནས་པ། ་ཆུལ་པཞེནམ་ཡེན་པ་ཡེ་ ལ་བྱེད་པ ༈ རང་བ ས་ཡྲོངས་སུཿ པ་ལཱ་རབ་ སྭ་པའོ། དེ སུད | 
འེ ཞྟེ་བའི། ཞས ཡད་ ལ་ བས་ག ་།སལཤིནམཕནཔ་ཡིད་ལེ ཡི གས་འ བེན་མེད་ ག་པ་འ གནས་པོ ད་གས ¡ 
ཉིད་ ཱཱམའྱིསས་ཡས་མ་སོལ་བའེ ཡིག ཁུཔའ པའ ིངཔ་ཞེས་བཅེར། ཞེས་པད། 
་རྣམས་སྙདྟ ོུ་ཨད་མངད། ཁིས 


༩ དྲག ་ བླན ཧཱི། ྫ ི་ 
ན་པཱ་ 


(སྕག་པའི་མདོ་ ར་ལང། །སྣ་མས་སྣ་ བུ ཞི་ཉཱ། དེ གསུ་ཧྭདཔོ་དག་ འདདེ། །སིད་པ་དེ་ལ་ཀུན་པའཞིའྱིས་ས། ། 
ྨཱ ཀུ 


འཱ སཔག་ ༨ ༢གས་པཞི། །རྟོག་པཱའི་ འི་སེམས་ཅྲི་ལལམ་ཡིས། (ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་དང། ཡག ཀུ །དེ་བི ཞྭི༥གཤེགས་པའི་ རྟོག་གེཅན་གྱི་སྨོད་ཡུལ""་ ° 
ཕད རའ རྲི ་ི་ི་ི་ིི་ རད སས་བ །དེ་ཕྱེར་ ཡལ ཏཱཾ ནས་མ ུ་ཡ་དདསངྩོས་ 


| 
།ཞིབཟདཔ་ཛམསཅདཔ། །ཏཉདའདིནིཊགས་བསོམ། ས་པདད། དཔལ་དྡ་ཝེདབའི་དདྱང་ཡད། །དེ་དགདབུས་ན་གེནས་པའི་ཁམས། | །བབ་ཅིད་ ཡུ ་ཡུད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལ་པཏིལ་ལཉིལ་མ་དདང་༥། | 




















༦ ལ་མེབ རམས་བྲམས་ཿདལ། །ཁུབྱ་ཀྲ་མཐོང་པ་མ་ཡིན་ དས་མསཁའ་བཞིན་དངམ་ཡེད། །ཆོས་ ཡི་མཆོག །ཅེས་པ་དང་། མཁའ་འཕྲོ་མཚྫོ་རྡེ་ཀུར་དྲུ་ཡད། །ནམ་མཁའ་འབྱུདབ 
པུ ས་ ན་ སྲ དམད མ་ཉིད ག་ལ ི་ོ མཆོག །ཅེན།པད་། འདས་འི་ཆེད ས་པ 
སསག དསྭ་ཅཱི་གཟུགས་སོགས་མའའ་དགང་གཞིན་མ་གུབ་པའི་ར་དོང་གིས་དེདྲེ་རམས་ི་གྲོ་མེ་ཆོདད་གའ། 
ཨུ པོ་ལ གས དརི ་དེབཞེ ཤེགས དམསྔབ་མང་ུ། ་ གྲས་པ་མབྱུད་ཡང་རུད། ལེ སླིམ 
ས་  ་ ཡོ ས་དེ 


ཧཾ ལིས ཡན་ པ་མ མདོན་པཔ 
རྨར རྡུམ མ་པརའབེད་དེ།  ་ སིི དས་་ ལ་གསལ མབ 


ཇི ཕིཡ་འིདནོ། 


གུ བྲ 1 ི་ོས་བམས་ང མང་གི 
བེདགཤེག རྦལ །འཾ ོ་་དས་མྐནམསགན་། གཞི་མབསནཔའ དསས ཞིསསཡིནཔ གཉིདཡིགསདད་པསི། འྲསགཞིའ་སོ། 




















ཤཱ པའེཕདྡ 


| 
། 




















།ཡུགས། དེའྱིརཱ ཐཆུདགི་གཆའག མྲ་དྭད་ འོང་བའི ས་བཞི སོ་ ་དགའ་བད་གདའ་། དདོད་པག ནསི་ཏགོ་པརའ་ ཙགྭིླཾ་སྐདཁྲོན་འདྲམ་ཡིནུ་མཆི་སྟེ། སླེབ་དོ་པམལ་་ལས ་ 
རྲི པརཆེ། དྲི ད་ཤནགགིནམ་ཤིས་བདགནདའདོ ྲ༽ྲིཾིཾིིྲིང་ ལཾ རྲི རྣམ་དྭག་ཉིན། 


ཏུ་མདབར་ཡོདདོ། དེལ་དཞིག ་་ ད་ང་ས དྲི་མད་ དབའི་གཞིདི་མ ཡིནོ རྟགས་འདི་ 0ཡད་ཐུབཔ་་ ཡཏ ཨིན་པའྱཾའྲིད་དང་འཛྲོན་བ་ཕྲིའ་པའི་ 


ཧ་སག ༢༨༥ འབྱུདལས་མ་འདས་བའི་ཁྱིར་རོ། དེལ་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པྲདབ་ཡིན་པའ་དི་ནམ་པར་ཤེས་པ ས་པ་ལ་སོགསྤ་པ་ང།་ བཙེཡ་ཝྡན་འདས་ 
སྩེན་རྲས་གཟིགས་དབང་ཁྱག་ལ་སོགས་པརྣམས་ཀྲིས་ ༨ དེའདྲོར་ཤིདྱ ཡེ་ཤེས་ཉིན་མང་ཐེད་པ་དང་མཚུས་པ་པམད་ཡངགསུངས་པ་དང། ཡེ་ཤེསི་སུ་ཐབ་པ་ལ་དབགས་ 
ཧི ཡ་ཞེས་ཐུམས་ཙད་ཀནནས་ ་འགག་དཀོས་བར་གྲསད།་པ་དང་། སྐེས་འགགྲས་པ་དེ་མུ་ཡིས་མ་ མངོནམ་མཛོད། ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུད་གཞན་དགྲ་ཏུ་ཡདུ་དེ་དད་མཐཐན་པ་མངངབས་འདད། གསངབ་བསམ་ | 
བཔའི་མདོལ་སོགས་པྣ་ཚམས་སུ་ཡང། ས་ས་ས དཔལ་བང་ཡེང་ཐདགསུངས་པ་ནམས་འ་ལགས་པར་དྲམ་སོ། གམས་དང་ས་མས་ལསྱྱ་དབའི་ཆོས་ཐམས་ཅད ་ 


བཿ ¡= རྨོ ་ 
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དངད་ཐིག་ལེ་ལ་སྐོགས་པ་གཉིས་སུ་། 

















ཡེ 


ཧཿ 







































དགོདས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བོཉིད་མེདཔ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་བཀོདགདའ་མེདོ། དགོངས་འཐུལི་ངོབཉིད་མང་པ་ གྲསུ་མ་སྣོན་པའི་གྲོའདདེ་དག་ཞིས་ཀནབཏགས་ཐམས་ཅད་པུངགཞི་བསདཔ་ཡངམི་བདོག །པཱང་གིཤལ་སོགས་པ་ 
༧ རངབཞིནྲབ་དད་མད་པརབསནཔ་ཡང་སི་དདོག་པས། དསད ཾ ]}]ན}ནཾིཾིཾི་ི་ར ༥ ེ 

རཱ རྣུམས་ཤེས་པདང། གཞད་དབདཇི་ལ་བྲབགིན་ཤེས་ཚས་ཀན་ནསཊིན་མྲེལ་ཉིཆོས་ནམས་ཤེསཔ་དང། ཡོདས་ཞུའངི་ལབ་བཞིན་ཤེསནསྣ་ནམ་བངགི་ཆོས་རྙིལ་པ་ བཞིན་ཤེས་པ་དང། དྷེཝ་ཤྲེས་པའིདགོངསཔ་ཡད། 
ཙཾ དབདལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མཚ་ ཨིཆས་རམས སཱ ༢ སྲུ 
= བ་དགཞན་དབང་ཀུན་ནས་ཉོན་མངོས་ཕྲ་ནམས་ནི་སྲད་བདྲ་བེབ་དད། མདོསཤུབནྲ་ཐོབ་བདྲ་བ་བདད། མདོནོད་བུབ་ཡན་པ་བསྟནཏོ། གཡ་ཏི་ཤནབཏགས་གཞན་དཔང་ཡོདས་བུབ་རྣམས་ངོབ་ཉོད་མེད་ ད་མཆུདས་པས་སྦདབྱ་སྟོད་བྱེད 
,ཕམདདོབ་་དད་མེད་དོ། ལྟམན་འདིལ་ཡང་རྣམཔད་ལྱེརས་ལ་ནགདབ་པང་བྱའོ། དལ་མདག་གཞན་པརྩསདྱབདང་གས་གཞན་སབ་བོཆ་མིདར་འད་མང་ཡིནནར་ཅུད་ཛབོ་ཅ་བདགསས་ དང་པོ་ལྟརའི་མི་སཾད་པོ་ 








” „ ༄༅། ཐཾ །ཧཅདཐྭལའོ། ཡུད་ཁེད་ཅིུནཔཿགསུཐ་མས་ཊདཱཾ་པདགཧི་་པ་གཞུནདབང་སུང་བུ་དགཔ་གཞུན་དབང་ཕྱོདབེད། སྦྱད་ "འབེས་ཨོདསྱ་ཐུབ་ཡིདཔདོང། དྲེ་མས་ཧང་དབཞིན་ཐ་དུད་མེདཔ་ཡི་ན་པའི་མུབ་ཐེདལ། | 
ཟླ རུ ླུལ་གསས 
ཞཉིད་མེད་པད་ཤྲེས་ནས་ཀྱན་ནསོན་མས་ཧི་ཆོས་རྣུམས་ཡོད་བདདཀནནསཉོན་མདོས་ཏི་ཆོསྣ་ནམས་སངནས་རྣམ་པབདབའིཆསྣ་རྲམས་ཐོབ་པ་བྟསན་པའ་ལོར། དོན་གི་སུན་བརྟགས་ནི་ཤེས་པདྲབ་ ( 





































དས་པ འདབ་པ ཅབལཡི་མཁས་ཤུང་ནཁསཝན་ཆོལ་ 
ང་མི་འ ཡི རླ བལ་པོ སཔསྦ་ཧས་དངྱ་བངྒ་རུབ་སྐེམས་དཔའ་ 


་ 
བམདཔ་ཉིད 


སཱ 
ངུ 








ད 
| 
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སཾ རལ ༢༩5་ཀྲན་ངོ་ལ འ་འ འེརོའར་མོང་ཀི་རང་ལས་ བ་མེད་པ གུབ་གཞན་ལས་གྱང་ (པའི ཇེས་མ། །གཤུད་ 
༄༅། ° པའྲི་ཚིད་དང་གི་ངོབ་མེད་པ་དང། གཞན་དབུང་ཁུན་པོབཏགཞྲན་ལསྭ་སྐེད་པའི་ངོབོད་ ཡོད་ཀི་ཐུང་ལས་བྱེས་པའི་ངོབོར་མེད་པ་དད། ཡོངས་ཐུབ་གྲཞནལས་ཅང་སྩེ་བམེདུཔའི་བོའེ། མ་སྩེས་མ་འགགས་གཟོང་ 
ཅུ 5 །མཆིུ་ཅིས་མདུཔའི་ིད་དང་གིངབེལདཔ་ད ་ དོན་དམཔ་འང་གྲི་བོ་ཡོད་ཀུང་ཀུན་རོབགཞན་དངང་གི་ངོ་འོད་ཡང་མེདཔ་སྟེ། དྲ་བདམ་སཉིང་བབམབིད་བ། རི ིྲ་ 
ཧུར་དབེ་མེདཔགས་གཏུམོ་དབྱས་ནང་བོདངུགས་ གཉིས་མ ཡང་འྱུང་ལེ། འདན་ཉུས་ཤ་ཏངོཡགཔ་བཞིའོ། གཏད་ལ འདང དས་པརདང་ཀདོབུ དནད་དོ་དམཔདཔའི་ངབངརདཔ་དྱགརལ། དའདདན། 
དྭོདདས་ཇོས་སུའམ་དོབ་ཉིད་སྲད་དོནདགྱུད་ཡེད་བདྲ་བབུད་ཞིང། དའདའདན་ནཚོང་ཅིདོངདུཡད་་གདང་གྲིས་ཁུང་དོནདག་ཨི་། ས་དང་འ ག་དབག་ཏནན་།ཡིིངཔའི་འིབ་དེག བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འི་ཕད་པར་འྱུརདོ། 
གདག་གྲན་གྲས་ཀ་གཞནང་འདམ་བདབའི་ ཤིར་སྱད་གཉིས་རི་བོང་གི་དདང་མོ་གཞམ་ཧི་བྱུ་ལྭདགེས་ཐ་ལ་གཏན་ནས་མོ་དདེ་པར་ཁྱབ་དདོ། དེ་ཡངའདདན་སྲུདེ་གཉིག་ལྟ་ཏེན་པའི་གྲཟགསྣ་གུ་གཉིས་དང་དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་དད་ 
དྷི སསཱལིན་པའིདུ་ དུན་ཡྲང་མྲི་པདེ་རའླ་གུར་བསྲ་དཀོག་མཆོག་ག མགི་ལ་སཔ་དདབས་ པའི་ཐིག་ཧཆེའ་བ། ཞིད། ཧཱདྲ་བཱལ་བ་གཞན་ཡང་གདས་ལས་འདྲས་པ་གླམ་ལགསི་ཅང་ཆེནཞིནེཏ་འབབཔང་འབུང་རོ་། 
ཟིར་དེན དམྲ་གིསནི་དོད་དམ་ཅི་དབོདྲགུཊ་པའི་ཚིན་དོབ་ཉིད་བྲེ་ས་སྟེ། རི་སྐད་ངུ། །དངདོནགགནདོད་དདོདམ་སུ་དང་ནི། །དམབཉེན་པའི་བན་ཇོབ་སུ་དད་ནི། །ཐལ་དང་མ་པར་པྨའེ་ང་འི་འབས་ཅ་ཡིས། །ལེད་ཏན་ཅེབ་ཇུག་ུ་བདི་འདེ་ 


འི་འ 


༦11 


་ 
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1ཛཅེ'ཿ 2 












































ག །བདགཉྭ་ (ཧྱིནིའཐོད་ཕྭའི་གནས། །དམ་པའི་དོན་ཀྱི་སྲུ ཡིན། 'དྲང་མྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཐརྔ་ཡི་སུ །ཕ་རོལ་ཕུན་གཱམ་ཚོགས་པའིན་ནས། དང་པོའྲི་པཱནི་ཐོབས་ལཱ་སོ སཱ། །བལ་བའི་ཡོནཏན་ནམས་དངཝན། །གཉིས་པུ་བྱེས" 

གུ གད་གཉིད་ གིགས ན་དག བ་ནི ཧུ ཏོ་འཇྲགཔར། ས་ད ཨས་ི་ དད ་ ་ 

།ཛན་དམྲ་ཤི་ས་ཡིན་པ་དང། དདདོནཕུནས་མཚོགསཔའིགནསཔ་དད། གཞན་ངོན་མཛུད་པའི་གྲཟུགས་པྱ་རྣམཔ་གཉིས་ཀི་རྟེན་ཡིན་པ་ལ་སོདས་པ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཤིན་་མངབ་གདའ་སྟེ། འདི་་མྲ་ཟིས་སོ། དེའི་ཁིིརཆེས་ཐསས་ཅད་ | 
མེད་པར་གསུངས་པ་ལུ་ངོ་བཉིད་མེད་ལུགས་དེ་ས་ ཱུ ་ོ 









དི ལ་ངོ ནགསུམ་ནམ་གཉིས་སྲུ་ཞེས་པའི་མབས་པན་ཡོདས་ལུ་ཉགས་པྲད ་འགྱུག་དའི་ལམ་དདྲེ་ཞྡིགདདགསུངས་ཏེ། ཇི་སདངཱ། དགོངས་འཐེལ་ིམདོ་དཉིདལས་རོས་ནམས་དོབཉིད་ 
ད་ཡ གྱ་པེས་དང། ཆོསནལས་མའགགས། སཨངང་ བ་དང། ཆོསྐ་རྣམས་ཐུམས་ཅད་རདབའིའེ་སདན་ལས་ འདུས་བར་ནི་ དོས་པ་མེདབར་གཁས་པ་སྱ་ཞིགླ་མ་བདྲ་བེད། མཚཉིདདབེམདྱ་ཐིའ་དོོ་ | 
'མེད་དད། དའོ་དམ་ངོཔོ་ཉིད་མདདོ། ཞེས་ངས་བཤདད། མབས་པ་གངའཞིག་དགོངས་པ་དྷུཿརཤེས་པནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དའྲག་མངལ་མངུད་མི་དོ ཞེས་བ་དག། འཕགས་པྲ་བྲོག་ལད་ིཞལ་ས་ནས་ཀྱད། གིནཱ་རུས་པ་ལས་་ 
ཡེ་བྲསས་དངོ་པོ་ཉིད་མེདདོ། ཞྭ གྲངས་བའལ་དགོངས་བགང་ཡིནཞེན། བདག་ཉི་ ལས་མིའཐུད་བདང་རང་གིའདག་ཉེདང་མེད་པ་དང། བངགེ་ངོང་མོ་གནས་པ་ཡང། ཐིས་པས་༥བཅུངབ་བཞིནང་མཆན་ཉིད་མེད་པའི་ཚིར་ | 


ཅུ 
































རེ གས་པའི་དུ་ིཡས་མཚནིདཔ་དེ ཡདད། གཞན་ཡྱེ་དབརལ་སྩེ འཇོག་ཉིང་ལེདཔ་དང་། ཡདོསསུ་གུའཔ་ལདོནདམ་པངཔོཏི་ ཟེདཔའི་ལི། ཞེ ས་གསུངས་ཤིད། རྒྱལབྲཟམས་མ་ བྷོརྱཾ་སིཞལསནས། 
སྔ རུ གས་དང ཟེ སཔ གསགཉིས་ུ་གསུངས། ཏེ། ་་ི་ི་ དོད གུ མོ དད ོི 
དི ཛབམདཝགས་དུ་གས་ནས། མ་ལས་ཉམས་ཕརཝ་ གི་འདོང་པ། པ་ལུར་ཐམས་ཅུདངངཤི་ ཤིངོའོ་མེད་ པཉིདྱང་ཁཚོན་ གཅོང 
` པའྱི དབུམའི་ལམ་ལས་ཏམས་པ་ མོ་བ བར་མ གཞིག པརགཞི་རཁབ་ཚོངགྲའི་འ་གཞིདམངའདི་ སུར་པའི་ཚལམྱའ པོ 
ཐྲ དི 


` ཁོས་པ སི བབའི་སུར་བད་། གཞན་ཡང ད་ཡ གིར ནམ་བོ་བ། ཞ་པ བང་ས 
སྔཾཇཚུལ་མ་མ 





པཤོས་ཡི། དེདཅི ཨས ནི ལཛི་ 


ཁའི དོ རྒྱུདབླཡལ། 








གསཔ ྲེིེཾེེྭྣ་ གཞན་ཡངཁན 


















ཆགསུང་ གན །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀོདག 
རོབོ་མ་བུབ་པ་ 
སྣང་མུན་དང་ཕཱང་བུ་ 





ནཔ་མ་ལི་ 







_ རཏིདརྣམས་མི་ཐེས། ཞེས་པལ་སེགས་པ་དང་། །དདེན་གཉིས་རྣམ 





ཡིག་ནྭསདྦབྱ་སྱབདསུནཔ་དང་ཐངཔ་ལྟར་ཡིནཔསྱྱ་པདའབས་ཐོབ་པདྲེ་ཚོག་པའི་ངོས་ནས་ལིན་གི་རངབཞིནནམ་ངབོ་འི་མ་ནས་ ་མ་ཡིན་ 
གས་པབཀོདགདའབའདེལ་ཡངྡ་མུ་པརྱེ་སིལན་གདབཔ་ྱུའོ། དེལ་སྣང་ཡུནགཉེས་དངུ་བདྱབབོ 
ཡིནབ་ ག་སུངདངབོ་ན་ཧཱཾ ནདང་ཡུདུ་དང བང་བ ཟས་ཅད་དོནདམ་དུ་ན་མཁ་ 
དི པར་ཧ་ཅད། 
རབའིད་མད་བརམདས་འའཛོའ་རིདད  དདོ་མྱའི་པང་ཞིའྱབི 
ཞིན་ནམ་དོཔོ་ཞེས་པ་དེལ་བདེན་པག་ཏེསའི་ གིན་ 





ཏེ་དྭཔོ་འམ་རངསཞིན་ལ་སང་མཱན་གཉིས་མ་ཐུབ། ལོག་པ་ཐུ་དད་པ་མེད་པདའདོད་ 
་དང་བུདྱ་བཾཾ འྱབསགཞིས་ལ་དོདམའབ་ན་བདདན་དམང་དམ་ མིན ཡ། བསའ 
གཏན་ནོས་མ་གུབ་པའྱིའི་རད་དག་ལྭ་ཝོགཔའ་དངཔས་ཀྱད་གུབ་པ་མིདདོ། གཏུག ཡུག 

བརའྱགརྷ་ཏྲི། ཀུན་ཇོབཙམ་ང་ཡངདབོགྣདན་ནསམ་ཐུབ་པའྱེ་ཧིར་དོ། རྟགྲས་འདེར་ཁསྨ་བདུས་སོ། འདོད་པར་མི་ནུས་དེ། མ་འི་རད་བཞིན་ཚོ་ 
གུབྱ་ཀང་། ཀུནྡ་རོབྱའི་མངབཞིན་གུབ་པར་གྲསངས་པའྱི་ལུང་དད་པགིས་པ་དམངག་ཤིན་ཏུ་མདབར་ཡོད་པའི་བུརེར། དེསན་འིདདེ་པང་ 
།གངདག་བདེན་བ་དེ་གཉིཔའི། །ནམདབ་རྣམ་པར་ི་གེས་པ། །དེངག་སངསྤྱ་ཧུས་བསན་པལ། །ཟབ་མོ་་ 
།དདགམ་ཁུས་ཚོགས་བསགས་ཅན། །ཡུན་ཚོགས་ཕ་ངོལའགོབ་ཉད། ཅེས་པལ་སེགས་པགསུཔསསོ། 


འིམ་ཏོགལ 


བའྱི་བུནཏི། བ་འབད 
ནི་ད ༼དེ་འང་མུ་གངསནས། 





























| { དཔལ་གསང་བ་འདུས་པདྲ་ཡད། །རུད་འི་བམས་ཅད་འདོགས་པར་མང། །ཡང་ད་ 


གཟེད འི་དུང་ཆེ་ན་པོ། །སུ་གསུང་དོ་རྡེ་སབཿད་ནསནི། །ནྣམཉོག་མེདཔའི་བདེབ་སྙེན། །སྡགས་ 











། 














¦ § ེསམཉགྱབདལ། དྡི་སླ་ཕུབཔ། ཝ ནོམ་ཅུཔམསས ངའཐུད། \ །སྟོནམེདདཔེད་ ད་གས །གཔས 
= པྨའྲིབ་མདམ་པའི་གསུདས། །ཞེསགསུངས་ཞིད། འཕགས་པ་ནི ཞྭལ་སྡ་ནཱསཀྱང། །སགོདངཐརསེཡུངགོ། 
རུ ༣སུགོ།དད་ པ་བཅྩཨིལ། །ཝུནཱ་ལགདར་བཱི ་ ག་ས ཡུ 











¦ 


2 ས་པནྨ་སུ་བྲོ་ན་ 
. % རྒྱུནས་པདུསྦབུ་། 


བྱ་བའི འག 


| 




















༽༠༦\ ¦ །ཡདུབེཿ ེདཔ་མུངའ་ཞེའུས་བས་འགཔའི་་ ཡར་འ ལས་སླར་ཡང་སྱང་ཐྱ་སྱེ། ཞིང་ལས 
ཤུ ྲྲིྲ ་ཡིནནོ། གསུདརབ་ ` ་ ༤ 


ཟདནས་ལེད་ གསསང་ཡང་དེའི་ སྣོདམེད་པར་ཡད་མང་དང་ 


བ་ལ་སྲོག སཡ་དབེ་མང་ དང་བཅས ཅེ་སངསྦྱ་ཧས་ཁོབ་པ་ ` མཐམས་ཙདམེད་པར་སོང་ཡང་རངབ་ཞིནའོདགསལ་ སྭ་ཀྱི་སྐ་ 
སུངཞིདཐུམ་ཡངམདཔར་མིའྱསཆངོ། སོ་ན པ་གང ང་སོ ས་ཙ ཉེབསའཝུས་བ་ལོགས་ 


རབད་མབྱིས་།ཆགིད་མསཔ་ བཆས་སོང་ཝགབྱ་ གཏིང ཡ་པར་ཡང་ལེགས་པརབཀའཔ་ ལཏེ། ཇིདངུ། །ིརསི་སགའ་ 








ནུ་མུདབབས་ཆོས་སྱེུདཔའིདས་མི་ཡ་ི་མཐའམེདཔརའབུརདོ། ཞེས་པ་འདི་ཡངགསུངས་དབ་ 


ཕི་བོངཔས་ཉམན་པར་འཛུར། །ར 


ནའིདྲིངས་ཐདཔར་མི་ ཏཱ་ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་ མཔར་ 
ཨི་རཱག་དབྱིངས་མི་ཐྲད། །ཌཱས་ཿ བྱིངསདམ་པབད་ལི་ འེ དངུ། །ཞཱུམཔར་ཤེ གས་ས ༨ རཿ ༢ ཨེངོཡང་ངག ཞི་བདེ ་ིལདངརཔ། །ཞེསཔ་ལ་ གས་པ་ མི་བ ཛ་ ཛྷུ དྭུ། ཐན ཏུག ག་ང ཇི 


ཨྣཾཿ བ་ནགུན་པྲ་བམས་ཅད་མེདཔཔ་ འཕ གོང་ སྲུལ ༩བདང་། 
ངོས་ 


།ཨོངས་སྲུ་ཐདན་ལས་འདས་པཆེ་དཔོའི་མདོར་ཡང། མར་མེ" 


།གནའི་འབཔའ་འསྲརགཔ་རྒར་ར ཛ་མེདཔ་ག་ཡ་ཆུག་ གྲ ་ 
༦ྱ་དས་འདས་པ་ཆ ` ་ །བའིམཐརྦ་ཐུག་ ནེ་ཉིདནིམེདཔར་མ་" 


་ པཔ ཞིའོ 
ཡི་ཡོདཉིད་ཉམསཔཅིག།།དེམི་ཅད་ཡའ་དགྲས། 





























ད །ོ ཀོ དོ སའ དོ 
. 2: དེབཞིནསེམསྦ་ཀྱིདིམ་ སྩརེབས་ནསས་ཉམས་འབུན། ཡེ་ཤིས་ མྲ༥་མེད། ། རི་མི ཡང་དག ནས། ཞེས་པའོ། དེ ུརདྲི་མཐམ་ མསྲ་ཧང་ཡེ་གེསནས་ཡུངའལ་ཉམས་པ་གངལ ཡའི་ཡེ་ཤེས་ ་ ཏཾ | 
ཧཱ པཔ ་ ཨུ་ཅིདྱིདུས་དྲ་ ནི རོའི འི་ས ་ པ་ ཡང་གནས ཏས དྲ ཆོསྦྱའི་དབིདས་ ཀཀ ་ འདིལ་ད ནའི མེ ནིར ༥༥༥ 
ཏདདུའ་ཅིཞལ་ཧུ སོ ཏིསྟམའཡགོ། །ཅུལབསདི་ཆུད་ ་ །ཞིདག་གུ གུ སག གམཔ་པརྩ་འད མ་ཡིན། སྲྲགསུངས་ཏེ ཏྷདེས་པ་སྐ་ འདད | 
ལེགས་པའྱརུསརོཿ དདའཔ་ལས་ཀང། ། དྷི་ལུརགེ་དདྲ་ ཞིངབླ་ྭའི་རངསཔ་ ལད དངའི་མས་ཚིད ཅིད་མི་ ཅིའི འོཔས་ ཅོལ རི ༣༨ འོས་པོ་རཱམ་པ་འཀག་པ་ཡང་མད་ 
 ་ བིད དད་ཏོགམཅནད དས་ཏྡི་མ་པ་དདངས ན་ ཞུས ཞནྭཉིདགས་ལ་བྲ་ཛཾཿབ་ཡ ཤི་རྒྟུདཏིད་མེདཔཔཡྱུནཔ་ཿ ཡང་མ་ཡིནན། $ ཉོནནངས་བདང་སྡུག་ གབཡལྷ་པ་༤༢ 
༼དྲོགས་འཇུས་པ་པདསན་་ ་གཆགས་མ་ལྲས་པརབསལ་ཏེ་སདསྦྱ་ཧས་ཙིད་ རྨོམ་པ་རྐདག་པ་ཉིད་ཝཱདཔརྱ་བུརྦཔ་ཡིནྱཧྲིད་པ་མེ་དཔརྒསུརཔ་ཉིད་ ནིམ་ཡིནནོ། ད་ད པོ ༥ སིཉདངྡ་དལ་དངནཿ ངཿ ` 
ཅྒི་ སྲིཡསཔ་དེ་མེདཔར་གྱར་ནནཿ་མ ཁྲ པས་ཏེ་རུམཔར་དགཔརྦ་ངུར རཔ་ཡི་ྲི་མགབའདེ་ཉིད་མེདབརྱྱསརབནི་མ་ཡིན་ནོ། དབཞིདཆོས་ཅི་ཨོུན ངམས ཿདཔདཔསྱ་་པདཔ་ཞིསྤྱ་བིནཉིམདཔརྱ ནིམ | | 
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ར༡། ༣ །ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་ལསགས་པ། ཆེརཱགསུངས་ཞིང་། རྩདན་ལས༢་ (པཅེན་པོར་ཡང་ རི སྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཙོ་མ་ལྲ་ འདས་ མས་ལ་ཆོསྣརམ་པ་གྲའིས་ལདའསེ ཀླུར་ཚོ་བདང་ངེ (དམ་པའོ།གུ་དོཔི ཚོས་དིའགོགགོ།དོདདམཔའི་ཆོས་ | 
ིཞག།ཞས་བདགའཕགསབ་ི་འིངསལའ དུ་པཛོང། །ཇི་ཉུརམའིས་དགཔའིགོས། ཚོགས་ར སྲདེམན། །མེདང་ཅུགན་ཐ་ཚག ± གསུགས །ཆགས་ 

སྩིས་དྲི་མས་དྲེམཇན། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་སྔ་དེ་མ་བསེག །དེ་ཡེསའོདགསལ་བསེགམ་ཡིན། འེས་་གསུངས་ཤིང་། དེདག་དང་མཐུན་པརྡ་ཧ་ལ་བཐམས་པའིཞལ་ས་ནས་ཀང་གྲསུངས་པམངདུ་ཡོད་དོ། དྲིམའི་ས་བོན་སངས་ནྭ་ས་སྱེཞིང་ 
ལྕོག་པ་ཡངམེ་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། །བདག་ལྟའིས་བྐོན་ས་ཡཔའྱི་ཕིད། །སྲར་མི་ལྟོག་པཉིདཡིནའོ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིརརོ། །སུངའབསཇི་པར་ཐོབཔནེ། སློད་སྤདི་མ་ཐམས་ཅདའགགས་ནས་རང་བཞིན་འོདགསལ་ 


བདེང་ཆེན་པོགདོད་ནསབཞུགས་པ་དེཐོབ་པའ། དེཡང་རྒྱལ་བཟྱམས་པའིའལ་ཕྲ་ནས། ཆུལ་སེགས་པའེདག་ཚུལ་དཔེརམཛ° ནགསུངས་པ ཇིཾརརྦརཱརཱོག་པ་ལ་དངབན། །དད་བཉིདདདེལས་སྩེས་མིནྱི། །དེདེ་དེལ་དེམཐལ་བར་" 


བད། །དེབཞིན་རངསེམས་དགལ་ཚུལ་དེཏིད། ཇེསཔ་དདྱ། པངའབཞི་ནའོདགསལ་ཞེས་དངོདགང་ཡིན་ཉིདདང་། མཁའབཀྲི་ནྲ་བར་བྱི་ཉོད་ དས་ཤེས་བའི་ཕྤི་ན་ཚོགས་ཐྱུག་པའི་སླིབཔ་ཡིསདྲ་སིབས་གྱུར་པ། དྲེསེདསདསྱརྒས་ཡོན་ཏན་ 


ཀུན་ཝཾན་ཏག་བཾན་གྲཡངདུང་སངསྦ་རས་ཉིད། དེནི་ཆོས་ལྷ་སྟིཏོགྲནམའེད་ཡེ་ཤེས་དག་ལྟ་ཏེན་ནས་འབོབ། ཅེས་པལ་སགས་པདང་། འཕགས་པྲྨ་སུབཞབས་ཅིཞལ་ཝ་ནས་བྱང་། ཉོན་ཆོངས་པདང་མེ་ཞེས་པའིབདགཉིདའདིདག་ཏོག་་ 

















བམས མེ་ཏོག་ཡེ་ཞེསལྲེ་དཔར་གྲསངས་པས། བའུ ། །སྣཾདགཅིག་ལ་ནེ་གནས་ང་ལས། ༈དདཔསའོ་མའཐུང་བེད་ཅིད། །ཆུ་ནིའཐུངབ་མ་ཡེནལྟ། །དེབཞིན་པང་གྷེོནམོངས་དད། །ལཞུས་ 


ལྱས་ནིག་ ཅིགགུནས་བུང། །རྣལ་འཛོར་པའིས་ཡེ་ཞེས་ལྡེདུ། །མི་ 


འབྱ ཅས་འདོ། བིམབམམཅད་བདས་དངས ས་ངག །།ུ་ིངནིང་བམ་ དགས །འཕིགཏིན་ེདཔེརྩབས་ཁད། །དེ་ 


པ་ནི བཅོམ་ལྡན 
ལ་ཉིད། མངངཔེ་འ པ་མེདཔའི༔ མེངས་གཟིབ་དངབལ་གྱུར་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱསཉིད། །པཱ་སཅན ¥ ཤུས་པདུད། 
མས་བ སི སཿ ྱྩྣྦྦྦདླདླདླདླདོ་ ར་བ་བ ཡི་ནའབ པསཏེ། ཆུ་ིངགྲིས་ འབས་པུ་ ཤིངཉ་མས་པས་ 


དའི སུདས་པའི་ གྱིརའཁརབན་ཟདང་རསངསཅུས་ཐོབཔར ་སྲིདལ། ཏྲིམ་ཐ་ སས ་ ཤེས་ཟདཔ་ཡངཿ་་སིད་དོ། ུཆོགགི་དའེསངས་ཆུས་ཅི སྲ ར་ །ཇི་ལྟ་དྨ་ཐྲ་ཤ་སརིམ" 


ཕྱམིས། །ཆ་ན་ བའ བི ས་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མཉུམས་པ་ 
པྲ ཀད ་ པི འཛ འདིའིཿ 





ཟླ་བཅདདང་ཚོགས བེ ས་ཤར་དེམ་པས། །སྭ་རམས་ཉྱིས་ནི་ཛོགས་པརའཕྱར། ས་ལ་སོགས་ཉམས་པ་་” 
དྲགནེིེིེཾེྲེྲྱྲེ་ ངདདལླ་ཐབའི ལའཁརཏིདྲབདངའཔལ་བཟིདཔརགནས་པ་སར་" | 














¬༠༠། ༢ །གཉིནཔོ་ཡེ་ཤེསཀིས་གོའདདི་མ་མདཅ་མ་བདད་བཅོམ་པ་དགལསངསྦྱ་ཆས་ལེ་ཞེསྤའི་སུ་ཆདཔ་དྲ་རོགས་པང་མི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་བརུགས་བང་། དནོདམཡེ་ཤེས་དེནམ་ཡང་ཆདཔ་དང་འཕེལ་བམེདཔད། ཇི་ལྟད་སརའཞིན་ ྣ 
ལ་ ཆིས ཛའའེད་ངངས་ཉ ཅུ་ཏག་ཏཱབཞུགས་ཞེས་བྱའོ། གལ་སངསྱརས་ལེ་ཞེང་ཆདཔདགུསཔརམ་མཁས པ་འ གགསབ།གས་ུང།དནོལ་ཤསདདམ་པར་ཅད་དང་འེུ་ཕབསེད།པ ང་དགེ ྒ 






, ༡ཿ མས་བདདག་པ་ཐོཔྲརཱ་སླང་འབྲསབོབ་པ་ཞེས་བ་ཏེ། དེ་ལྟ་བསུན་སྱད་འབྲས་ཐོབ་པའོ། འདི་ནེ་གནས་ཡོདསྲས་གུར་པ་ཡང་ཡིན་ན། དེ་ལ་མཐར་ཐུག་ཀླེ་ནབས་འདེང་གནས་གྱུར་ཧྱི་དོ་ ནིམི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིསུ་རྟགས་པ 
| „ ལྟར་ངོ་ཕོ་འགྱུརབ་མ་ཡི་ནགྱེ་དེ་བཞྲིན་ཉིད་ཀྱེ་དོ་བོ་ལ འགྱར་བ་མེདཀང་སཱན་གློ་ཁུངདྲེ་མདང་བཅས་པ་ལས་ཡྱིསདྲ་མདེ་གཏན་ནས་མེད་པར་གྱུར་པན། ཨཱཅུད་དི་མཨི་སྣང་ཞིད་དེ་བཞྐིན་ཉིད་""༡༡༢༩༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༥ོ༡༥༩༩༡༩༡༡༩ 
2 བའ་ཞིག་ སྣདབ་གང་ཡནཔ་དེནི་གནས་དྱུར་གྱི་ངོའོ་ཡདྲ་ཏེ། དི་སདད། རུལ་བྱ་བམས་པའི་ཞུལ་ཝ་ནུས། གནས་གུ་གི་དོབ་ུནཔའྲི་གབསས། དེ་ལ་ངོ་བོར་འཇུག་པནི། ཐཱེ་བུར་བའི་དི་མ་དང་། ༽་བི། 
@ བ་དང་། སྣང་བའེ་དོན་ངུ་དེ་བཞིན་ཉིད། དཱེམམེད་པ་གང་ཡིནཔའོ། ཞེས་པ་དད་མཐར་ུགགི་སངས་ཆས་ངྡོས་ཏ 












ས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ། །  མྱཡི་མུའི་ཁྱད་མེད་ཀང་། །སྙིབ་པ་ཀུན་ཧིའི་ཡེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིདནི་སངས་ངྱས་ 
འདོད། །དགཔ་མ་ཡིན་མ་དག་མིན། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕརངི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་སླབས་ན་དྲི་ཡ་སང་གི་དེ་བཞིནཉིད་མི་སྣང་བ་དང་། ཡྱིས་དྲི་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་གནས་སྐབསན་དེ་བཞིན་ ཏི་ལྣང་གིདྲིམ་མི་སྣང་], 


ཀདག་།།།ླླ 





























གོངས་པ་ནིད ༨ ཆུ) '”” ལོ 
པ་ན་ ལྟ་མ་ཡན་་ན། ང་ 
རྗོད་པར་ནུས་མ་ཡེན་ཞེད་སྨོསཔ | 


























, „± ༨༡༨ ་ ༢ ༨ ༤ > = , ཀི 
[ཏློཐུདདྲི་མ་ལས་ནམདདྩྱཔདབ་དྲབ་བ་ཡུཏཏྱ། དདབའྲིདིས་དི་ནས་པརདགགོགེསས། དྷེལ་བསནཙ་འགྲེལུ་གིག་དཔང་འན་ཏུགསགཞུནདབདདི་དང་རབབོན་རཔ་དག་ཆགྲས་པདས ངེ སྤྱད་བུརདགཞིད་རྣམངག '། 
དས སྐྱདའབས་དདབ་འོད་ནམདག་མེད་པའྲི་རིན། ཀུདབྷ་ཏཱགྲས་ག་དདཔང་གནས་རྱུརབྲའ་དདབ་ཤིན་དམའག་ཡི་བདདོ། དདུབ་ཞིན་ད་ཡད་ས་གུབ་པའི་དདོ་སོང་སགིས་ནིདདའཞིན་ནམངག་གིག་མཆདདེག་ལཏརོདན་ནམཔདམ། 
དགཔའི་ཆོས་དམསཀད་དདཀཞིན་དམ་དབ་ཡནཔདག་ཅང་ཐལབའྲ་བ་དདོ། གལཏྲཾ་ཧོདཉད་མ་ཡཱན་པའ་ཆོས་འགའ་ཡང་ས་རདཔའ་རྡ་དམ་པའདགཔ་ོ་ འགྲའ་མང་སྲི་སིདངཞོ་ན། མཡིདྷ་ཏེ་དཔལ་ཀེའི་ རྡོ་རིའྱི་ཧུདྱང་"་ 
།{༢༡༨༢༡༡༡༢༡༠༠༡༡༥༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡ བཅོསལ་ནའདས་ནམ་པདམ་དགཔ་གདལགསད་ཙས་འནའའུས་གིས་བཀའ་སལ་པ། གཅུགས་ལསོགས་པའོ། དེ་ཅིའྲི་སཱདྱ་ངཱ་ཧི་ན། གཟུད་བདུང་། ཛཾ ནཔའིདངོས་པོའྱིརིར་ ཞིས 
པརཱས་ཤད་དདདཅས་པ་གྱུབདུ་འཇི་ ཨིཾདདང།བྲ་ཐམས་ཅད་ས་དག་པན་ཚོས་ས་གྲསངས་པའྱི་རིདགོ དེ་ཉཾདྱཀྱི་པདྲ་ཡམལས་ནས ཊག་ལྱེའུ་གསུངས་པའིདགངས་པ་ཐུནཡདོམ་མནཔ་ཡདྱ དེ་ཅག་གི་བཞིདཔ་དེལསགཞུན 
'ཤིག་ཡོདདེ་དེའི་ཤེས་དདྲའི་ལུངཝ་ད་སད་དོའྲགལ་ཆེན་དད། དཔལ་མཚག་དད་པོའི་གའུད་ཇུད་ཟད་དངས་དད་དུང་ཡང་འདའད་ ཊེ་ནྲ་ལདྱ་རས་དག་པྲདབོལ་ས་ཁུདཆེས་མདབར་ཡོད་ལྲ་ལདདདག་གིདགོངསཔ་ཛི་ལ་བབཞད་ 


རྫོགས་པ་འདནདམ་གཞན་སོད་ཅེནཔའིགནས་ལུགས་ལེགས་པརྡ་རོག་སདག་སསོ། གཞན་ཡདནསཁའ་དད་གསེདདད་རུ་ནམས་གནས་གུརགསུམགྱིདཔརྩས་བལ་ལ་ཡད་ཙའཕེལགཉིས་ཀདད་མོ་མཐུནཏེ་། ཅཱ་བརང་ནི་ 





༠༤ 































ཅི ཞལ་ུ་ད་ག་དག་ལག་བཀརནས་གསམ་བའིཕལགཡནདེ ༥ དམིགས་འཛིན་པའི་ནོོ། དྲ དྭ་ལུན་སྦྱང་ ང་ནད 
ང་ཕུན་གཅིག་པོདེནི་དཔེ་ཆུང་ཞེས་ ཨསནམ།ཁཁགསེ་དདྱར་ཝར་ཞེས་གསུམ་ག་གནས་གྱུརགྲཅག་པོཿ ཡཿ གསུངས་པའི་ཕྱི་དང་།འ 
ཨས་དངགཞི ྲྲ་ ཞེསད་ངསནས་ཧབ གསེར་ད དགེས་གུ ར་ལ ྒ ད་པ གྲས འི་ང , 


ཞེས་༢༨པ་ ྲ ལླ་འའ་བའ་ གསསབ དབཔག བརཔ བེརདེ ཁུ དད་བ བེམ བ་བ 

ེས་པ་དང། རྩ་དངྱ་རུང་དང་ ཐུག་ཡེལ་སོགས་པའྲནམ་གུངས་རམསྣར མ་པར སིད འི 
ང་མས ཁ་མགསཔ་དང་ ༤ དྲ ཤེས ལང་དང་རེགས་པྲ་དམ་དགནི་ཚུང་བ མདཙེང་གཞོད་བེད་ ད་ གས་པྲ་རལ་དགན་ ཤིན་ཏཱ་མདཱབ་པབྦ་ལུག། ངའི 
སས ི་ོ ད་འ ཡྱི་དང་ཕེ་བག་ག་ལག་པ་ཡིན་ཏེ། ྫ -་ སྲ་ཀྲི་ཤངཔ་དགཏིགས་ཤིད་། ཁེམས་བཅོ་ 

















བརྱད་ད་ཧྩེ་མཆད་བྱ་གཉེ 
དཔན 


སྙངསྭའབུག། 

ཧི་བདེ་གེན་པོ་ཡ་ 

ཐུགས་རྔོརྗེ་བཙུན་ བཅུན་མོའྱི་བཱ ཱ དཔལ་སྒུ་ གས་པྱདུང་ | 
།དཔལ་ལྡན་བད་འདབྱ་ཏས་པའི་པན། སངས | 


སལ 
































དད། { དབལ་ཅསགུཁརལརིད་ལྱསལཔར་ཡད། རུསུ་དཤསད་བཔའི་ག སུ གྱགས 


༽ །འའུགས་པ། ཞེསབ་ 
བལ་པའིའོདོད་ཡད། སངསྦྱ་ཧང་གེ།དགེའིཟི་དབའུགས་རྡོརེའི་ནལའབོདྲ་རམ་པདདག་པསདཔ་ 
པིའོ། དེ་ལ་བཞུགས་པནི་དདེ་སེད་ 


ས་འ ཌཱ །སུངས་ཤིང་། ཆས་འགྲེལ་ཆེ་དཔོའི་མ 


ླ་ཞུགས། ཞེས་ } ཞེས་པ་དང ཤེའིའི་ཕབྲཐུ་གསས་ན་དྡརེ་སེངགིའི་ཁི་ཟུ་བ་དང་ གའ་ི་ནབའས་ཨྐེ་སྐེདག་པའི་ 
གསས་སེངགིའིཁི་འམ་གདནདད། ཨིན ད། རྭ་དའམས་ཡ་ནཔ་གསུདས་ཤིང། 


༧ ལེ་ལག གས་བ དང་གསུད་ གས དང་ལ ་ཧིདཝ་ཡཾགསེ་དྡོ་ངེས་དགེའེབལ་བཤུགས་པ་ཞེས་མྱདའ 
བསལད ཆོག་འ དྲག གནས། ༈ །གིམས་དཔའ་གྲོ སུད མེད ས་བའབདཆེ། ཞེས་མྱབ།འབྲས 
ས་དཔའ་བདེབ་ཆེན་པོ་བཞུགས་ས་ཕ་ཉ་ཀུ་ི་གསདང་ཡིན་པདགྲསདས་ལ། རལའ་བདྲ་རེས་སཱ་དིག་པའྱི་རུདྲ་སུམའྲི་དུག་སྟདཔ་ར་ཡད་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ པོ་འད ྡོརེ་མཔའའགྲོའི་པདཡདགྲས། །ལུན་ཕྱེས 

དཔ་བའིགྱགསས་ནི ་ས་སབག་གའས ཞེསཕངའབས་ལདཔའི་ལྷག་ཅིགཔ་ལྷན་ྱིསདགའ་བའིའིཞུ། ་་ དེཔཞི་ན་དས་ལའ་དཞྱིརའས། 














ཝ་ཡིག་ཛྡརྡསེམས་དཔའིའའགས་ས། ཨཱ་ཡིགྲམཁའཁམས་ཡིན་པདགསུདས་ཏེ། དིག །།སེཡིག་མཁའ་ཁམས་དངསས་སྲི། །ཁི་ཡིད་རྡེ་རེ་སེམས་དཔའའདི། ནད ི་ -་ 
།རྣམ་པདབཿ་ །བྱརལཉིདགང་དྲ། ཤ གྲས་ནགས་རབབརོད། །ཕཁའཁམས་ཨེ་ ¡མས་པན་གཞུས། ཁྲེསསོ། དེའཤིདྭདརྱ་དགཞནདང་གཞན་རྣམས་སུ་ཡད། ། གདངུསས་མྲ་ཡིག་སྟེ། ཞིསཔ་དང། ཡའི 
¡བུདྐབཟདཔེགདུ། །དངུས་སུ་ཝཾ་གིས་རྣམ་པ ཞེསཔ་ལསག་ ་བདཆག་དདའ་ མང་པོའ ྲ ི་དཔ་རཡདདང་མདད 
རྩ གསུངས་ཏེ གསས སྐནམ་བརད་ཧུད། ཞེས་པ་ལ ས་ དོི་ཨསེ་ནས་ཡི་ཧཿ། དེ་་་ལས་ཆསཁྱད་པ་དདཱ་འཕགས་པ་གསདད་ལསབད་ཆེསམ་ཐགྲོ་ཏུག 


| 
སདད་གཅཅིག་ཡི་ནཔ་དགསུངས་ས། བཅོམཝན༢༥ ྣ 

“ ཇེནྭས་ཧརས་གཟིགས་དདྱ་ཕུག་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱད། སདྭསྦ་ཧུསབདེ ྲྱརཀ དྲིསྐད་ཧཱ། ཆོསའབུང་གྱི་གས་བ་དདེབངོདགོ། | 
མེད་པའི་ཚསྦདམས་ཅད་འབུང་འར་བྱལ་རབའོ། རངའདིན་རེདབའི་ཆོས་ ྒ 








ཨབ་དགཔལཔ་དང་ ཟིད 
ས་པ་ལ་གྲས་པ༣ སི་མ་དབདཆུངཞ་བཞིང་ ཧང་རྡམས་སོ། དྡེ་ཡུསའླུབདའདྲགཔདིཆོསྱད་སེ་བདསརས་ཧུ་ཞིབ་ དོ་ 
རར ་ ཞེས་པདད། བདེབ་ཆནཔའི་གནས་ཞེས་པ་ཞིབདབཆིནབོའི་གནས ཆས་ཉིདའི་སྐརམ་མཁའི་མཚནཏིདཿདོགཔ་མདཔའིོ ཏེ 





















།འབུུང་འཇིགཉེ ཅིཔེཡུས་འ ས་པ་བའོད་དཔོ་འིགདདང་ེའའག ནས་སོ། ཞེས་པལ་སགོས་པྱ་ཆཁེརའྱབ་དོ། དོནད གསབ དོ་མ་ལ་ནུ པར། ྣ 





དི 









ྒི ང་། དེབ་ ཕུག་བྱཅ་གཉིས་པར། །ཨེ་གསངམཁའ་ཁྲམས་བྱག་འམྭ། །ཆོས་འབྱུངྦ་རུ་སླེས་སེང་གེའྲི་ཁིར། །བཞུགས་ , 

ཌན ཞུ ཞེས་ད གྱོ བིག ༈ །ལཱ་ཚག ` གི སས པིར དད བང་མ །དོ་ངེིགབདབད་༥ 
ན་ཀ ; ཐ་ །གའུགྲས། འིར ུམ་བདསྐདམ་དད་གས་ 

ཀྲ སའ ངེ ིདཿགས་དུལགསཏི། ་ཏེ། ཅི མདམ་པའི་མནངག། ཁྱད་པ་པཅན། དལསྟ་ཛཱུ །ཕྨབ་པ།ཁོནའོ། གལ་ཏཔཞུགས་སྣང་ དྲ, གི ྲ་ྲ་ ཁུགས་ཤེ་ན། ཉེ པྱིས ང་མིག ནས་པན་ | 

གསུད ྲས་ཏེ། རུབསས་པའི དགལ་སུགས། །སེམས་ཀི་སརབཞིན་ཆོས་ ནཱཨཱས་ནྲི། ཤས ཅ་ད་ལ་ཡུང་གནས་པ་ སྭ་པ་ལ་སེགས་པ་དང་། གཟུང་བབུགཞུནདུང་ དུ་གཞན་ཆ་པམོར་ཡང་ གངལ་འངྨསི། 

ར་འངས་ །གནཨཔ་མེདཔ་པང་། གོསི་པ་མེདཔ་ མ་འདེས་པ་ལ་སྐགས་བྲིད་ཚིག ་ཤིའྷི་རྦམ་པ་མང་པོའྲི་པོ་ནས་མམ།པའ་ལམགངལ་ཡང་མི་གནས་པྲད་གསུངས་ས། ཆས་ཅན་ལ་ཆོས་ཏིད། ཊབཐ་པརཔཞུགས་པའི་" ྣ 

| 





མསཿདལ་བབ་པརབཞུགས་ཏི། འདིལ་དགོངས་ནསང་ཡིས་པ འཇའ ཉེ ། ཞེས་པདད། འཇག་ཙིར་བ་འྲགད་དང་རྩབ། ཞེས་པ་དང་། གྲསང་རབ་ཡངབོར་ཡང་ཁདབདས་ཅེས་པ 




















རྲ ཡང་འབྱུངབ་དད། ཇི་བཊས་ཁའ་ཏ་ ཀུནསོང་འདོད། །དངཞིནའ་ཡང་རྟགཅུ་ཀན་སངོ། ངོའ 
རྡོནཱལ་གགོས་པད་ཡདུ། དངག ས་ལ་འ དག དུ དྭ 
རུ མཁུའུངདིནི་ི་ཅོམ ྒེ རྤ ་ྒེ 
སི་ར ། བདད་རུལ་ཅུཞི་ལ ལ་ :་ རཐ་་ རད 
ངང རྨག ཅནདིཀེད །གསུངགིསྐ་ཇི < དྣདས་བིས་ཧུངནེགེའུ བྱའ། 
ལེུདཁུབ། །ཡེ ཉད ངབྱ་བད་བ། སྤ་ཡེས་ཁྱང་དེདེ་ལེ་ ལ་ཕགསཔདསངས་ཞིང་། མང 
ལི ི་གའདལ་བི་གིས། །༽ནས་ུདདཔདྲབདལ།  ་ ི་ོ ལ་མོ ཨོ 





° 



















༄༅། : ཊང་ཡོདོ། འཕགས་པ་སོར་མོའི་འྲའེདབ་་་་ལ་ཕན་པའི་མདོད། ཚོས་སྦུ་ལ་གཟུགས་མུ་གནསཔ་ཡངགསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད །མྱབས་ཡང་དག་མཐའལ་བགནས་ཏེ། །ཞིབམ་སྐྱེསམཐའལ་ངགནས་ཏི་ ། 
/2 །དངུས་མྱབས་ཁི་མཐའ་ལ་དགནས་ཏྲེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པྲ་ཝ་དབགྟན་བིའ་པ་ཉིདདེ། སྙོང་ཆེན་ལ་བད་ཆེན་བཞུགས་པར་ཡངའཤདདུ རུང་དོ། ་ཡངྱ་པདཔེད་ོརེའི་རྣལ་འབོརི་དོནདི་ཁྱིདཀི་བཞེངཔ་ལ། གཟུགས་གདོདམནས་ 

| ༩ རང་བཞིན་མོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ ོས་པད་ཡྲི་ན། དེལ་ཡབཊཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཡེདཔར་ཤེས་པ་ཧུན་ངོབ་པད་སེངྱང་ཤིས་པདེ་ལང་ མས་གོབ་ལའྱའི་ཏོགས་པ་མ་ཡི་ནཔས་དེས་བེད་ཇོ་རེའི་རྣལ་འཐོརྱལ་གོའི་ཆོད། རྣོགས་ 

ཞབ ལ་དུག སེས ག་པ་ག ི་་་པརབེའི་ཚ་བདའངབགནནིམ་སག། ོཡི་ཉོན་ཐངཔ་འནལ། དེལས་གཞན་པའི་སྟེང་བྱདཱ་རོརེའི་ནལ་འབོང་མི་ཕལ། ཅེས 
= ཕགསལ་བདགདའ། འདི་ཡང་ཅུང་ཟདདཔཔང་པྲ་བ་ལི། ཅིགཟུགས་སགས་ཀུན་ཇོབ་རང་སྣངྱ་ཤེས་པའེགབནཡ་པའི་ལུདྐནྷ་ཏོགས་པམ་ཡིན་ནམ། དྷལུ་རྒྱཧདལ་མ་བྷཾས་པའི་པཱ་རེན་ཏོགས་པམ་ཡྐི་དྐུགྲ་གདས། ཇ་མའོད།ཡན། 

དན་གིང་བྐེ། གཟ་ད་ཤོད བཞྫིར་དད་གཅིགཔབྱབརམི་ཁྲབཅྱབར་བཅག་ལའེ། དོན་གཅག་པ་ཉིདདཔརྦ་བརར། དེ་ཡདར་པའགའ་གགིང། གོབ དང་ཏོགས་པའ་གདའིདབསཔ་ལ་སྔར 

སྙས་༥"ལྟཉིཏས་གཞཔ་མཛོདཔ། བ་བི་ིངག པལ ཉི་པ།་ཞིས་བ་མ་པ་གསུམ། \ཉམས་ནི་དྲན་པ་གོབ་འབིང་། །རྟོགས་པ་བཟཔབ་ཡིན། ཞེས་ཟེད། །ལདེ་ཡངར་ཞིག་བྟཏག་བརྱ་བ།།ཉམས་ཞེས་བྱ་བ་ཉྟམས་ 

















































¡གྱོང་ལ། །ཟེ་ན་སེམས་ཡདཐམས་ཅད་ལ། ༽རྱོངབདེ་ཡང་ཡོདཔ་ཡིན། །གལ་ཏེ་བྲགམོས་པའི་ཉམས་མོངལ། །ཞིརན་ཚོགས་ལམ་ཆུངངུ་ནས། ྱིན་ལམ་༥གྱི་བརྩང་ཡདོ། །འོནྷ་ཏེ་སོ་སོ་རང་གཔའེ 
| རྷུཾ།།ཕེ་ཤེས་ཡི་ནན་འཕགས་པཡི། ཅཅ སླུ །ཞ་ཏུཾིཉམས་ོ་། །་་ཆོ ུཔ་དུནས། །མདུཔ་ཙིན ལ་ཚ ༠ བརད་མཡད། ` | 
|  ངྲངི་བརབཀོད་དོ། གྩྱརྭ་བྱངཔཔ་རངི་ཉར་འེ་ན། ཚདམ་ནཱམ་འབེལང། །སྒྱུབ་བརྗོདྟགཾས་པའི་དོན་གཅིག་ཉོད། ` ས་མང་རའི་ཅན་ཉིད། ཅེས་ལྷོསབལགའ་ཞིགགིས་པྷྱ་གཱངབ་ལ། ཡང་ལོོ་ཙབ་འགའ་ཞིག་་ 
ཀཾ ,གཾས། །བུག་བབངདགྱོ བའི་དོད་ཉིདན་ལང་། གུན་ཏྭ་མོངཿ། མེདྲ་ལིར་མཚན་ཏིད། ཞེས་པ་བགུ་རབས། གོཉགས་བྱི་ཧ་གདགཅིག་པར་མངོན་ཡང། །གའན་ལ་བསྟན་པ་བྱ་ཧིད་ིའ། ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་ཞིག་གིས་བསྒུ་དབ་ལ། 'ཡངའགའ་ 
། ། ཞིག་གྲས་བའནིུ་ཏོགསྦ་བ་ཏིད་ཧི་ཚུར། ཞེསཔ་ྱསུར་ཡང་། །དེལསའྱ་ཧུར་བར་ཡངདག་ཤོས། ཞིས་བད་ཉིང་ལོ་ཚབ་འགལའི་ཀགི །དེ་ཡས་འགགུརབ་ཡུངདག་ཏོགས། ཞུས་པར་ཡང་བྱྱསར་པས་འིད་དག་གསྱུ་རྣ་བད 
རུཔཱགི་པར་མདོད། „གཞུན་ཡད་གོ་བདང་ཤེས་པ་ལས ༈ྟོགཡ་པརགསུངས་པ་ཤདེང་མང་ལ། །དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚདྲ་ཡི་དང་། ཞེས་པ་དང །མངོནོ་ས་མ་རྟོགས་པའི་དན་ཅནྱ་ཡིར། ཞེས་པ་པང་། །དདེ་རང་གཞན་ 
¡ངོས་ཡིས། །ཏྟོགས་ཚིར་གཞལ་བཏིས་སྭ་བཤད། ཅེས་བདང་། །དམ་གཞན་གུས་ཤངྷ་ཏོགས་པར་མཐོད་། ཞིས་པ་དང། །གཞན་སེམས་རབྱང་ཏགས་ཁྱིར་ཡང། །ཚདམགཉོས་བྱགུབཔ་ཡིན། ཞེས་པངང་ ༥། 













































ཕྱིར། 


ཡིག ཙོང 






















རབ ངྫོ །ཤས་བརྒྱང་ལ་མྱེས་པ་ཡིཔའིྱིརའོ། ག་ཐམས་ཅད་ཏོགསཔ།ིཔའཇིགོབསབས་ལ། བ། གདུབྱིནད་མྱས་པའིགདབ་དེནིཏགོེདེསཔ་མའ བོ དྷ་ས གབད་ཏོགས་བ་ེ་བདཔ་གྲེ་ དཔའ 
| 






། མེཁ་རྲརམདདམྱི ཡ་ཡདཅིད་། །གཞུད་གུགས་ཆེད་པ་ ནཝས་ལ་འདེསྱ་རང་བའེ་གདྲ་བ བགའགའཞིག ་ལེས་དདབ་བོ། ཅམ་འྩྱབས་ས། ་ པྲ་ནམས་ཀི་དགངས་པ་ ཞི ས་ཀ ་པདད། །ཨྲི་ཤིསྲེས། 
| 22 པདདཀྲན་ཛོབྱའི་ཚོདམས་ གསཔྭ་དད། ཧད ནས་མ ཚིག ས་བཅས བདོགས མིད གས་པདང་ ད་མདོན་རུསྦྱལས་སག ནུས་ཚད པག་ གསུར། ལསག སཏོགས་ གགས ` 
¦ འའ པ་ད་གས བ་མང པར འཛམ སྦསསས། གཞན་ཡ༨ེ་ སགས་འངབ་ཞི་ ལྟ གུམ་པལས་ རཱ་ ཀ་བད ` ཅ༤་ ས་པ་་ི ད་འ ། 
4 ཐས ནའདསྤ་ཅེས་ན། བ པྱིྱིལཔ་སིམས་སུ། ་རྗེའི་ཚིག ཕླུད་སིད། ར་པའི་ད ཕཔའགབ་ཞུཀ གསལ་བར ནཔ་ དན་པ " ""ཁྱེདབཞེདཔ་དེ་ཡཾས་གཞན་པ ཞི་ལ 













དྱ། དཔལ་ངུསྱི་འ ྱིཿལ་པོ་ཐམསཿད་དགྱངུ་དེས་པརྣེར་ ཿ་ རོ་རེཅནྱཧིས་སྦས་པ་སྟེ། །དད་པོའ་སངསྦྱརསསུ་ གྷ་ཆགས་ནྲ་ཡསྦྱས་ཐར་པཾའྱ་སདྦ་དཱ་སྦལས་པ་ཡད་མངོན་སུམགྲསུངས། །དེ་ཕིར་འདིག 
ཏྱ སི དཔལ་ཅིའ་འཁྱ།ྱི་པས དཔའྱིརད་ནི། སསྟེ། དཿ ཀཀ བླབ་བཟད་། ཞེས་བ་དད་། ཛཾ དག 





























༧ དེའིསང་པ་དགྲབདྲ་རམཔ་པྱུ་པོ་ཉདདུ་འགན། དབདི་མདིཔངཅན་མཐརས་མ་མད་གྲགགས་བརྐནྣལ 


7 མངཧྦྱཧུས་ཞུལ་འདིགདའི 


ཐྲབསིུས་མི་མཐད་སྟེ། །ཆུ་བ ཱནཱ་ལག་པས་བསྔུབས་པལས། །ེཝ་གན 


ཚ་མཉི༽ྱི་སཱརོ་ རབས་འཇདམྡསས། གས གོསྣ་ནུམ་ ལཏགལ་སགས་ལམ་ཤཱུསྦནི། དིད་དེབཞནགཤེགས་པས་གདདགསུངས་པ། །བྷ བཱ 


སེམུསཿན་དམས་ལ་ལེ་བ་ཡས། ' 
]¡ི མཐ་མལིཿ ཏ༼ ར་ །ཆོམརྐུ རྨ བགུ་དིན་ དབེ།ལྷ།གྱུང 
ཐད་པའི་སླདྱརཔདས་སདནལས་ཊི་བསན། ཕྲི །པདི་ཡི་དང་ལའི་མྱརཿེས 


ཏགྲིཐགསུ་དང་ཞལ་ འགནསཔརྱགུར་པ་དེ་ནིདཔལྷལ་དྲབ་མའོ། ཞེས་སོ སྦྱར ཆི་དགསུངས་བདད། འཕགས་པ་འ། 
པ་ཿཡདནི་མཐོད་བརའྱུ་ད། །དེ་བཞིན་ 


གུབྱ་སྲོད་པ་ཡུས། །སཔམཱདུག་པན་མས་ལ་ཡསདག། 
༈ །འབད་པས་ཤི་ནཏྲ་ ཤིནྤད་ལྲེགས་པརྨ་ས་བརྱ་བ། །དབའ་ངོའི་ ཞིད ཆབ་བད་ 





བྱའདི་ལ་བཞུགས་པགང་ཡིནཔ། །དེ་ཡས་མདན་ལས་འདས་པའི་བདེབ་འཛ་ ་ མེདྱ་ཨཱནཅིག་ཆུསཔ་འྱུརམེདཞིདདབཞི་པ་སེ། 
ནདབངྱཝུག་གི་ཞལ་སྭ་དལ་བྱད། །ཇི་ལུ་རཨི་ དངེལ ཤ་ཀནསྱ་ཧད་། །གཅད་དད་དཔལའི། 
།ཞི་ནསེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ ཁོ།པ་ཡི། །ཐ ི་བས་ནུམས་ད གས་མི་མ ` གྱ ང་ཡི 
ྲ`ི་ དབེ་བཅུན། །ཡམ་དངཔལ་བསྡ་ཐོབ ཐ་པ་མ་ཡྲནནོ། ཞེས་པདད། །གང་ཞིག 

རི མདལ་པི་འཞལས་ྡདབ་ཡྲ། ཞིས་པདད། ཊེརིརྭ་བྲས་དམ་པས་གནད་པ་ལེ། § །ལལ་བདདི་ རློ | 
ཕྱིནབླསབཔ་།པི། ། རི་མཔདགྲ་ཀང་ཐར་པའི་ཡམ་མ་ཡིན། །ཤིནཏ་ནམ་དགའི་ལཔ་གཅིག་པུད། 
| །རུགཏུརྣལ་འབེར་མ་ནྣམས་ཞབས། །རྣ་འགུནགདཞེཀྲ་དམ་པ་དེ་འི། །བགེགས་སྙི་ཏགཏུཉམས་པདའ་སྱ་ ། ཤྲེས 




















4༨, ¦, པྱ སཔ པར ཁུ 
དསྲ་ཀིས་མའོངས་པའྱིཔསྔ་ཉི་དྡརྨ་ས་བ་དགནགདུགཔཅ་ནམས་ི་བཇུག་པ་གྲཟིགས་ནས་ཅུ་བའི 


| 
| 
བིར 


ྦྲ 











གས་ 


། ཆཞ་ 


¦ ༨ | 
དུ ཧཱ དྱ་བེདཿཱན། ༣ 
| ཞང་འདི་ལྟདདེ་བཞིན 




















ོ |. 
རྨ འ སེ 
!་ ་ཕ་གསན་གགད། ཅིར འཕད སགསུངས་ཤིད། སླེའ་དགན་ཡོགས་ིསྨ་གདུབསོ་ཧང། །ནམ་པཱར་ 
དོ །དདས་ལསགོས་ནཔ། ི་ོ ཅས ཅ་་་ ་ | 
༢ ཨུན གདར སཔ་འདི་ནི། རུ་ཅྱིརལ་པྗཌམསྲས་་ 
་ གི ལི .¬ ྣ 
ད་ ཐ་ ་ལ་ ་ གཟ .:༥": 
ཡནཞས་བསམ་པར་པཅ ༡འོ། འདིལ་ཡང་རམ་པདདགཔའི་ལུདདངརིགས་ཕྲད་པའི་ ནསདངཔྱར་ཡད་ད། 


སྭ་འྩབ་བུའྱིཙཱ 
ཞེ དཔའི རྫི ཞེས་པ་ལ་ ` ་ ཞི་པུ་བད་ ༥ཡིནཏེ་ཡངག་ཅིགྲྲ་བདྲ་འདི་ཡིན་པའྲི་ཤྲིར། གཏྱི་མག་ཟླ།པའི་དཏི་ཕུག་ 


དིར དོ འའ བཅས་ 














'མད་ ་པས་ལའརིགས ། 





















- ༣༠༠ ངོ །ཤའྱི་ཡིར་འདིང་སྲ་བིས་སོ། གྱིདཔའེའིཡ་པནི། འདསམདཞི་ཆོས་ཀི་སལ་འདང་མི། ་ ས་ ༤༤༥ ༥༥ 
ཧིཆདསླས་དན་པརངེཉནཔ་་བརོསཁུབ་སྲངཔའིདྲདདུག་དངས་པ དྷམཆེབའི་ཆོས་ཉི་སུལ་བདངཕི་ཝུན་པ ཡོངས་སུ་མྭ་སིན་པའི་བོ་ན་ཅིཤལ་བྭབིང་བ་རམས་ལ་ཡདདག་པའི་ལམ་ལའིམ་ཅེས་གྲུའགཔའི་ 
སིི པདོནདགངས་པལའ། མས་པར ི་བོཅགངལ་བབངཔོརམས ཡདླདགའ་ཡམལའིའུ་ཅེསགྱའགཔའི་ཕའ་དེདགལལམྱི་ཆབསོདནས་ 
- 2 པནཔྲུ་གསུདསྲ། ཞེས་པ་དུད། ཤྱིའི་རཱ་ཌ་རྭ་བའི་རྐྱད་འཇུམ་ལྡད་ཡང་། །དཀྱིལ་ ཚོད་ཐའབུམ་པལས། །འཇིགཏན་ཀན་ངོབབདྲེན་པ་ཡི་ས། །འཇིགཏེན་དངོས་ཞུབ་སུབ་པའི་ཛྱིམ། །ཇྔ་གསྭ། སོགས་ལ་བྷཅུབ་ཡོསསུམ་ཝེའུ།་ 
 བ ( ཧྱེསཿ ཉེ: འྱཧུད་འུང་ ྔར་ཡང་། །དཀྱེལ་ངཁོར་འབོརལོའི་ཁད་པདང། །ལརམསངེ་ལརྨ་པེད་ང གཏནད་ བྭགུབ་སྦུབ་པའྱྲི་རིམ །ཝཱ་གྲསླ་ཟུ་ས་དེབ་ འཚོ་ག་དང་ ༦ ཡི འེ 
| བྟུནཏུ། ཅིས་པྷ་ནམསཞི་བཞུགས་པའི་ཤུང། །འཇིགཏའམགན་པོས་བནཔ་ཡིས། ྲ་་ །སླུ་ནུམསགད་ ྦ 
སསག་མ ཤེས་དགུག་དང་དབང་བསྡ་དང་། །བུབ་རྲདངུསུ་ལྷབ། །གྱེ་ཡིརྡ | 
ཡན ཁམཉ་ཅིས་སྐ་རི།སཅམབྱས་་སན། 





།དེསམི་ཤེས། ཞིས་པ་དང། །ཡེ་ཤེསླས་བཟྡོནམས་ལ། །ཡ་ཤེསདཅེགཟུས་ལས་ 


པའ ཏུནཤྱེད། །བླཟས་མིནྲ་ཐེདབ་ཡདཔ་དད། ཡི 
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་ £ 
| ¦; ལཱ 
7 

རྫ ཐུ 


དི 








།བསྒྱབཔ་ལ་མདོནཔརགའབ་། ༣ཆགས་བས། རལ རལ་བྱིདདུ སིལ་པུད { མིག་སྨནདང། ་འཅུད་ ཙེ ངཿ འིག ནཔའིདདོསྲོགུབ་སྲབ་པ་ལ་མདོདཔ་དདགའབ་རྣམས 
ངི ངོ རྨེ ÷ ལྔར ཧ་མ ``  ་ ཅི ི་ རར 

དངར ཁྭ་སུབ་བ་ ལིར. ཊཡ བུ རི་ ཡའི་ཝ་མ་ འླ་ས་པསག་དལ་ིལ་དགད་པ་ ཡསྭའྭགུབ་པརྡ་ལཱཿཙི།། སྲུབ་པ་པོ་ 

རར ་ 
མིན། ཞེས་པ་ད། (ལ་སེགས་པར་ ཧྲ ཐོ 

ལི འ་འ པབ ཅནཔ་རྦད་འཔགསམདདགིུ ལན ལན་གྲགསནགོསདོདརདའདམབརའབ བདབ སས་ལ གསས གས་ 


ཨཅི་མད་ཡིནཔའ། དམར ཞུལ་ལུཀ། དེ་ལྟར མཡནནྷ་ཐུང་བེད་ཅིལམ ་མ་འིནཔའསྱབགསཔ་པིཚར འཟསས་ཇདོད ་ རིག 


ཀི གཞྭན་ཡད་ཏྱེདྱ་ཏི་བཞིདཔ། 














༧ ངེ ལྐུ ཁྱེདྱི་བཞེད་པ་སྔགས' 
ི བ་ལ་ག ནིས སལ ར་པ པ་འད ལ་ཡང དག་པའི་བ མུགས ཞིག་བ །་ དི་བཞེདཔ་ ངཔ་སྡག་ གྲ 
་ ིི་སད ༢ ` ` སེཿཡང་ལལ ±; ་ི རྲི པ་ནང འ་དང་ཞའ། ཁའི 
ཡིནཔ་ལམ་མཱཿཿདེརགྲསངས་པའ དཿསོ་ཡིན་ ཨས ཡང་རྣམ་པར' ཅུད ༨རབྱ་ཆུདྡ་ལེ་སེ་མས་དབའྱི་ཧང་ འགྲེལ་དང་བཅས 


ིེ 


ནཱ ཐཱ དཿ 
ཅི་བ ཀའ ལ་བར་བ བར དུ 
༥དངདབྱརད་བྫིམ། ཡོསོ། ལྦའི རྲི ཛ་ དདྷི་རཝས་" 























རླུསརཔར་ལྱགར བདུཔཐད་ གུང་་ 
ཅུ དཔ 
ས་ཞག 


༨ རིཿ་ 


ི ་ ་ ཨིུནས་ ཱ | 
རོ 

འྲ དཾ ཧཱ 

པཱ ལྕ ་ 2 ངི 


བཾ ཉན་ཐོ =: རིན་འ (ཁྱི 
ཐ | 
ཅཅ དཱ ར་ ང་གང བདེའི་ པ་ས་ི་་བདའས་གནམསཔམས་ནད་ | 
ཤསལསལ་ 














| སྦ ལབ་ཁ་ 


རྦར རྩེབ 
་ ཡདས་ ི་ 
རིམསྱི མ་ཡདདད། ་ 
ཉབས་བལསའཤག་ ་ ཐེང ཐབ 
































པ་ ལལ ༢-༨༨༨༨༡༦༤༠༠༠༡༠༡༡༩༠༢༠༠༤༤༤༤༤༤༠༠༡༡༠༢༠༧༠༠༩༦༠༩༠༠༤༨༤ ༢༠༤༤༠༤༨༠༩༥༡༥༩༠༩༠༠༠༠༠༠༤༤༤༤༤༠༥༦༩༩༢༨༩༠༠༠༢༠༠༠༠༠༤༤༥༢༧༥༩༠༡༠༠༢༠༠༠༢༥༠༠༠༠༧༦ ༠༤༠༡ 


རག་བ པ་བཅདའཚོལ་ལོ། ལས ཨི་ཐེག་པ་དཱསཱགས་ཀྱི་ཐེག་པགཉིས་ཁ་ཉོནོ་མོངས་པ། སེདཕུ་དང་། ཏོ སངས་པ་འབང་པི (འསྱུར་བ་དད། འ། བའྲི པར བདི ལི ད་རུང 
7 སླི ་ཨ་ འཚོ དབུས ི་ ཐ་དད སིག པཔ ་ ཧཱ དབུན་འཛ ག་བ ཀཀ ་ ལིའིགསར་ར། འཇག་ 
གག ཅས ཨོར ིནཔ་ ` དད། ར་གསང གཔ ལོ 
ལེ བྱིཆུལ་ལུ་ས བླུགས ང་དབང་བ ལགཔདྱ་ལོ། གླ མཛད པ་པར་བཤདཔནིབེ་བད སུན་ཡད། ༩ འདིར་ཡོ་གེ་སང་དུ་དོགས་་ | 
ཕས་མ སླ ཡུ པདྱིཡིསཝཕབ་འདའ་ ནོ་མདོས་པ་ ན་པ་བ རུཔ་བཏོད་པ་འདི ༥༣༣ང་དང་ འ་དང ¦ དུགགི་མྱུག་བསྡལ”་ 
བྱད ནིན བཅོམ དོ ཉུ ེ་་ ཅང རི་བ གཞུན་པད། ིི་ ད་ིུད་འལཟབོ 
་རྔལག་ ་ ་སངགཉེ་ར་ ངས་པ་ཨིན ཅུ མང་དོ། དེ་ ་་འྡེའིག་དཔལ་ཧསཙི་འབོ་ལོའཞུད་རྱི་ཏ་ལཔ་རི་འཕྲོལའི་བད་བྲ་མད་བརགསངསཔ ། །དྷེ་ལུད་སེམས ་ 
ཐོག་ཆགསྣམསཿི་ ལེའི་དབསས་སྟེ། | རྣལ་འ དྲད  ]་ ནྲྲྲ་ ་བའི་ས་བྲོན་མཆེག་གི་བདེ་བ་ 


























ྷ' ཕཔ་གང་ ཡེ་དེབ་ ོློོམགིས སྲདབརྱ། ཞེསའད་ ད 
༄༅། དའ ཅིད༣ཁོརབ་ ཐམས་ངདྲད་ཡང། འགེལབ་དཡད་ དངའཛོག་པ་ | 
་ ་ྲྲ་ ཏུ གེད བང ཇི་སྐུདདུ། ། གསའ ས་བོ མས་པས ། སུ ་ པ་མ ཞས་འ ཟག | 
རབ ཧྭ : ་ ུ་ རབ པཔ ི་ ཅི་སིད་པ། གསུལ འ་ཞ ིརིའབང་ ་ གས་ད ཞེས ཊུ ཡོ | 
།མདདཉདདུ་གསུངས་པ་ མ་ཝན་པའིསཿ། རབ་འཁིརོབ་ ་ ཡཛོར་གདང་ཡང་། ཀུ་ ིེ་་ ྣ། 
་ ' སིི གཏི་ཡུག་ཐ་ཅུང་ད བང ཏུ །འ འདམ་ས ངོ | 


ནིན ཞེས་པདང་ ཐི ཨ བགསཔས།འ་་སས། །རྔགས་པ་བྲམས་༦ 
སྲལལགས་གསནསསོ། དཔའྱཕྱི་མཅུ་ད། །དདཔནན་ཅདཔས་མསཏི། །མཐསཔས་བདིགཙསཿཅསནེ། །ཅུརབའེ་མཐརུགབསམགཏནཊནས། །ཉི །ཉིནདང་མཿ མཆོད་ནི ཛོད། བཾ །སྲེད་ 


ཟདམཛདཔ། ཞེས་པངང་། བ་ བཱ་ ལགདོག་གཟིར་གའིགསྐདས་ དྲ་འདམཛའཔ་ ༥ 





ཿ་ ས་ཁྱི ཞེག ཧི ལད 3 ཛད | 











ཀོ 


ག་ 
ཅཱ ཨཱ དི ཅི མེ་ཤེས་ 


།ཏོགས་གནུས།། །ཟུགསཀྱི་ ཞི དཱ འི ིགསོ་ ༥ ཊོ ལན། །དི་ གོ 
བ་བ རེམ ཟོ ` དལ  ་ ལེ ངི ་ ར་ ད་ ལྡ གྲ་སངས། ཅེསཔ་དད། ཡོ རྦ | 
ལི ནམས། ཛི གས ཁར རོ ཡུ ི རི སཔ གས་ས ཆོས་ཁ་ ཞད དགིནམ་ རང | 


གནས་ ས་སླིབ་པའི་ཕྱེའལ། དབ་སོདན་མས་ངསྦྱརསགསངས། + ས་ དངའསོདནམས་ ས། །རྒལ་འདོད་ 
ཡྲི ! །ཨོ་བ་དུགས་ཞི། ཨིགས །དེནསབདེབད་འ ཡདོའ་བུན། འིན ཡེལ ་ ` ལྭ །པ མརྱསའཛིའི་ྱགས། །ཆེས་དང་ 
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༄༅། ༈ །ཆྲེསྭསིནའཏྭུ་སོང། །དེབས་ཏོག་པུའྱི་རོགས་བཏངསེ། །ཟད་མོའི་ཆོསལ་འཇུག་བདྲབ། དེ་བཞདགཞི སྤཔསསུདས་ཕའིལག ཞ །ལམ་ིགཔྱའི་ཏ་ ། །རྣམཊོགོདསབྲེམལྷོའི། །འཁོའ་བའྱི་རྲ་མཆོནངུདྲའེ་ 
ར་སི ༣ བུ ཏོབ ལསད ཞུག དཿ ༠ གཉ པོ་ཡཱང་ཡངགསུདསསོ། ཏོག མི ། ཤབ་མབཔའྱརདའེསུད་ རྣམྨབ་དྟོག་པ ས་ར 
༣།ས་ལ་གསུང་པའ་ ལེཧེ། །རོགཔུ་སྟ་ག་བསྔལ ཿདྲ་ཧུར་པ། \ ཇིསིངྲ་པྭ་སཨངས་པརད་ སི སྐུ དསབས་ཡིག། [ཀུན་ལ ཁིད་མིཊའྲཾ ལྕུ ཞྭེས་པ་དད། །ཁུནམཁྲན ས་བའི དཔ་ཡྲ་ས། ཏག་པྨྫརྲམ་ 
ཌྷ པཧཱཛྙོགས་པ། དེ་སྲརགདུལ་མདོུཔྲ། ལྟ་བར ། །ཞེསཔ་ལསགསཔ་དང། ཡང། སམ སྭ །བ་ཡག་ཆ ཁྲགཆགས་དངྱལ་དང།  བགུདཀདང དི སུས སྭ སི \ ] 
ཆཾཿརཔ་་ལགཉིདཀིསའདོམས། །དེས་འེའཡོ་ གསེར་སྐུ འྭབུར་འཁཔདདྱ་ཞིད། འར ༨༨ ི་རྡོསྔཆུརཔསཾ། ། །གཔལད་པརྱ རེིར་འི་བཅོལ་ཀུནམབྱི་ནཉིད། ཅེསཔད། ཡད། | 
།དྟོག་བཐམསཿདཱ་ཡད་དག་རྨ་པ །ཐམསཱཅད་ལྲཁྲནཱཔའེ འེཕི་ཤྲིས་རོ ཤེ་སཱལཱ་ཡུགའཚོང་ བཏོད ཅེས་པྲདད། ་ཡདྱ། །མཉྭམཏིདསཡསད་བསྟེ སྙདཞུསའཾ། £ སེག དྷ་ས ། ཞེསཔ་དང་། 
དཔལ་རྡོ་ཇེ་ཕེདཔའི་རྨུད་དྲ་ཕད། ། ཨགའི་ཅིག སྐ ་་ དེས་མུགསུདས། ཞེསདང ། །ཏལྟར་ཧྟེད་ཉེདདཕེ་བཡང། ་ བིིཅིའི་ས་འཚོགས། 



















































རླ བཱ ད་པ་ལསུ་ཧེསཱ་། ] ༥པལ་སྐོགས་པགསུདས་ཤིད། དེའའིནྭཐཱདརུབྱཀི་སེམསའ ལེདངུ་བརྙན་པརཡཚུའཿ ཉིབདལམཀྱིགྱ་མལགྲོསབྲ་མདྱག་བགྲསདས་པ་ཡད། དམ་པ་དངཔའེ་སདསྦྱ སྤ རུདཧཱ། །ལུས་ཀྱི་༧་ | 
༡ ཉུ སྲབ་ལི་། | ་ ནཡ། ` རར ་ ེཅིསཔྱིད་ཡད།  ་ 


ཤག ཁྲེས་པ་ལ་དཀྲས་པ་དད། ད་ཡང ན་དམ་པ འིབསྟེན་པྲར་ཡང། །བུར་བའདངུ་ལ། ལུ་ཤུམསུབད་བད། དྲའྲས། གཞོམ རཱ ུཔ་དབཅས་ལུན་ཤྱའག།དེདང། ", 


།བྟུསཔ 
གུ གགས། ། །བདུད་རྩི་དཱར་མཱཧཱགནིའུདབ་དབྱེད། ¡ ༄་གསུདསཔུ་དང ལཆེནུང་ཡད་ད༨སཤིད། ¦ ཆུསུཕེལཛཱནུཔདབ དྲིབལའོདདུ་ཡད། (།ལསཉིིགྱྱཧ། འོ །ཡེ་ཤེསྱཕགྱཾ་ཧྒ་དོམ་པརསདྲས། །ཕྱ་གཟུཚེསས་” 
` `  ་ས་གནངང་ལནསལ་ཚི། ། མ་ོགྲ་ནོལཔ་ལས་འདྲས་བ། །ཿགྲར་ཆེནཔོ་ལོའཕུད་བདེ། །གཟུང་དང་ པ་དག རརར མ་པྨཔངས། ཌྷཾཱལ་སསས་པདད། དྲས | 
པམཱངཔཿ བས་ད སྭལྦདདཔ་ ངོས་སུ་སྲངསུཕའྲོ། ཁེསུ་བཏང། འདིརྨ་ལ་རམས་ལཆོགཏ་དབ་དའགུརཀི་སཾདཔའི་ལོ ་ ། ཁྡེས་པ་དྲང་། འྱི་ིབྱད་ཙེསྭ་བབཞིསི་ཡ་ 
སྭ་ 


རད ་- ད་ེཝ འེ རེ 








༣ ལས་འ རའི ༥ དགཆགས་ཧི་དྲིམ དོ སསྟ་སཉིད་སབའོའཁི་པའ་མའིགིསནཐའའརསམཛོབ༽ དྭལར་ཡདཔཙ་མ་ལྐརའདས་ཧེ 








` ལའིསེམསདྐནིསེམསམ་ཡྲིདནོ། ཞེས་འཕྲིནའིས་འོདགསལ་འདགྲསདས་དྟེ། འཁོནའའྲིའགཆགས་ད་བལབའོ། དེའི་ཡིརབྱངད་ནྲིདིམ་དཔབཆུས་པའི་སེམས་ཡིནལ། སསྦུརསཉདའིདིཡ 
ཌྷོ ཞིས ཞེག ཅཱ གས་གསར ཉི ཅུ་བ་ བད ིསྒདཅིགད་” མིས ཅང་ ཧས ྲ་ 
ཤཿ ༈ དངས་པ ི་དདོ། ིཅིགགལསདའ་་མི་ ཉེ སྐདཅ ིི་་ི་་ ར་ག ནམ གྲ 

ཙཾ སླག ཁཱི་སྟེ། །ཞིས་བདད། ཨུག་དདདགདདགམ་དཔཔཔགཔའི་བཅད་བད སདཔ ་ མུམ ཨངོན་པར་བྗོད་དོདའིདེབཞིན་ གི 

ཏ 5 བའི་སྐདིུག་གཱིསྣ་ནམ་པའབ མོ་སྤོ། དབཅམ་པ་ནིབྱདདྲ་ལི་དཔདཔཅོམ་པ་ཅ། འདོད་ཆགས་དང བཞྲེ་ཕདདཔགཏྲི་མུག་དང་ཁད ཨིག་པའི་རང་འའི ཅན་རམས་ཐདཔའོ། ཞེས་སེམསུ་ཅནྡ་དམས་ དངུ ཤ།དང་ 
།དུངས་རིག་པ པའི ཅགསྲ་དམས་དྲིམ་དདབདདཔཞི་ ཞི་གསུངས་པའིཡིདཔྱབ་ཡེནལ། དྲེ་ དེཿ མས་མུཆོག་སིའ གྱར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་གིསབཏོམ་པདགསུངས་པས། ༈ མཆགལི་འྱཐབའི་བདེ་ བདེབའི་སད་ རར 
 ཡིནཔདྱབ་འོ། བཞིནང་འྱ་བུར་བའི་མིག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགུར འཐའིག་པབད་འྲིཞངི རྣལས་སྲང་གཉེནདུགསུངས་པ་ཡད། དཏིདལས། | དེབཞིནཱཡུངཔནམས་ ཆ་མས་སྙོང་པནེ། ཞ༅ྩརབའི" 
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ཌྷ 





















དོབ 
འདོར འོདཿགུས་ཉིབག་ ྭ་རྔགས་ཀྱི བཅམོ་ཝཱནའ ཁྱི་གསུ་འའདྲིའི་ ལ་ཁོདབའིའ ངང་ལ འི ་ཤིཚོའྭགུརབའི། ཨཚགགཉསགཔདེསྲིོཆག་ུཡིརབརའྱབུར་ | 
རོ བུཨུ་གན་ ` ག་ལ པས དད ་ ཤི ས༦ས༦་་ི་ བྱག ཅནཔ་ལུས་བྱཿལ་ 





གཏ མས་པའོ། ༈ གཏིམ ཐའ འགུར འདོད་ཆགས ིིམངོ། ལས་འདྲ་ཆགས་ དག་ཏིད་མ་དག་པ་ཉམས་པལོ་ མ་ 
བཟངཔ་འབ་མ་གཔ་ ཧེས གྱག དེ་ལྟུནམ་ པ་འགཇོས་ཀུ་གཞག་ །ིཅ་ ཨ་བ ྲོ་ མ་ཝན་འདས་ཏཱི་ཡན་ 
ལཿ སདི་པ་མདཔར། བར ཟིས ( ངྱེསྐདོད་འབུམ་ ེདང་མཐུནཔ་མང་བགྱས་ཧི དུ ཨུདགག་དངསུས འོ དབི ལྭདསྲ་ཧི་འཁོངལོའི་ཆུདྱྱཧཱ་ལཔད་ཕུད། །འཚོད་ཡི་འདེན་ 
དི རར་ ར་བཅོས ད་ཚག ནྭ་འོག་དངའ་བུང་བོ་ 


ཆང་ཤིདཏངའ་ འཁར 
ཊོ ཀྲག ་ ་ ལ་གེའ་ལ་།། དཀྟརས་ནམ་ས་ལ་འབབ་ཡང། །དབངཔྱརོམས་ནྲཀནནས་ཚ་ས་་ 


























ད 


དང 








པརྩ་པདེ། །རང་ །ཤས་པངྱབ་ལི་ སྟིག །རེ་ཡི་གསད་ | 








ད་དྲག ེནབདཔའིཞི་པུ་ར། དི་ཆེནཆེནཔ་ཡོ་སཡ་ ་ གས། །དེདག་རྣམསཁྱི་རྣམ་དགཿ གིས་ནི །དངགི་རྙི་ཆེནྷ་རམ་པ་དགིས་པརྱ་བུ། །རྫོགས་སདྦ ས་དདྱབདྲཆུབ་སེམས་རྣམས་དང་། དང་མདདབུ 
དད། །བུདངྭ་སུནླ་ཐཱ་འདོདཔའི་རུདམ་ཡིད། པ་ཡ གམ ཁུ སུགས འི ངི ཤུས ཁས །ཆོམ་ནུན་རུ་ལགས དསསུ་བཏད་ 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༩ ཚམས་ཉིསྣ་འྫིད་པ་ལ་དང་། ཟིས གན་བལི། པཱ་ཝ། ཉཱིདཱའི་སྡཾག་པ་པྫེ།, གསཾངཔ་གཞནལྔ། འཁུ་བཝྔ། སི 


བསེ། བཅལ གུས་ཧི་ཁུར་ལཱ། ཁིམི་བཐྲན་ཡོགསཉརྡལ་པོདྡརཱམསདང་། ཐདཔེ ལྦབ བཅུདྲ་ཐམསཿདྭ་སདྱ་བར་གསུངསསོ། གསིཐགཔདཉོན་མངས དྲས་པྲ་པདཅད་ཡགསང་ བས སྔ 
འག པསཆོགགོ་ །ཞེསུལམཉནས་པའྲསགས་པ་འགའ་ཞིག ཞིག་སླ་བྲེབདུད' རི དྲི་སདདཱ༔ འཛགས་པ་འཇིགཏེ གཏགས ཧིའྭལྲམ་ནས་་། 

བག བསླ ན་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཐུབ་པ་ལྔསགསུདས་པ། དྷདབྲ དཔ་འིད་ཡཔས་དངོཔ་འདའདབ་བདྲ་བསདང་བ་་དསདོ་། དོ་ཡ ངེ་གི སུདས་ཟྲའ་ཙིརྒྱཆེཔའཚེས་ཡོངསསུ་བརགསནས་ཡེ་ 
ཨཿ སངསྦྱཧོས་ ཏིད་ཀིམདཿླཐ་ཝ་ཡོས་སུ་བཏྟགས་ནམ་སོ་བཅུའ་ཏེ། ཆྨོངས་བཆེན་བོཆགས་པས་ཟཾ བལྱིས་མནན་པར་སུད་པསིབ་འདེ་ཉིད་ལབགི་ཅག་ནམས ཅུལ་པའི་ལུས་སངསྦཉས་ཆྱིསདའཆུན་ད། ཞྲེས་་ 

































༈ །པའབྲསམཔ་ྐཔརགསཱཿ དུས་མ གེབའིའགེསབ ཝུདཔདང།_ བླ་མདཡཔ་མ་ཡིནཱཡའེ་མུ་ནའག་ལ་ མབརྩྣསདམཛདལ་སྤགས་པ་ གྱྭ་བདབསལ་སོགས་པའི་གླམུས་ དྲེ 
བཟ རུ་བཞིནྲ་ཤིས་དག་པདའཔཞི གྲི ནཱ གས་སུ ལའ ཞི དགཡས། དང་འ པའི ྲི་ཝདུང་ བས བྱ་ཧསལ་སོག་ ཞནའི་དེད་ 
བྭ།འིལསྱས་ལམདའསདལ། སུས སྭཔཙི། ཆར་ག བང་ས ་དགིའབྱད་ འ་མོ གྲ ཅུདབ་སངུས་པདད་། ཏུགས་བམབས ་ 










རི 


_„ྷ པ་དང་། སྤབམབྷཱས་པདཱ\ བདྲད་རིང་ཕྱ་ང་ པའ ཡོབ་འངསཛདའ་རོངས་་བངའ་ ཊཾ པྲང ངེ ཕར པརམོཁྱའངྷངྲ། སངསྐྱ་ཧྲསི་ 
ཟླ གངང་སྐ་གྲིས་པ ཅི ཏུ དྲི སཾ ་ ཐེལྱ་ཤིས། ནཔའི་ ངས་པ ་རབ་སས ི་ོ ཡཿ. རྱཧེདའེ། | 
ཚབ བཀའི སུང ཞུས་པ དེ་ད བདག་ཅགྲ་དམསྭ་བ་མའྲིདིན་སྲ་གོལ་ལོ། དམིའདག་ སང་བ ཡི་གཙ་བླ་དདའ་བདྲ་ཀའ། ་རིགས་པུ་ ང་ལྔ་པརོཿཔ་པའགརྦལྱབ་འོ། 




















གཙིདོཔ་དད། བུནངྭ་སཱབ་དང་། མའིན་པརལེནཔ་དང། ར་དགོས ཡས དེ་ལྟ དབའི་བསྡདམ་ ་བ་དུ་མངམས་འ འདིདདངསྱུབ་ཅི་དབརདད། ° གི་ད :ལྱུགགི་བཀའ་དྲིཿ ྱཾས་དྲཨས 
2 གསགྲགཀྲགཀྲཀཀ 4) 








གང་འ ི་ོ ཚི 


དགོངསཔ་མ་ཤི་ སྣ 


གའུབ་་ ༣༣ ༈ གཟུགས་ཀྱ་ ཡིལ ག་ཚ 
་ ཞེས་པ་འདི ་ དལ ངུ །འཐ་མཁྱ་ཧི་་ 

དི ཞེས་གསུངས་པརགདརསྟེ། ཅི སྱཀི་མཔབའི་ནྭ་ན་མ་ད་ དགང ད་ས ངབེདྲབཞེད་པ་ 
ཤིང། གཟུགས་ཅང་མདག་པ་་ ཉིདདགྲསུངས་པང་གདློདུ མད་ཙམ་ཞེགསོས་ལ་ཤིནྱང་ 


























| ལཱ ཁ་པ་སབས མདབ་པའིི་ཡིདབཏང་སོམས་སུབ དེད 
བིའོ ་ འཁ ཧུ ངོ ལ་ སུ དགདང་། པཕབ་དགྲིུགསཔསློ 
བསལ་བ འེས ཕལ 
| དགའ མེ་མདོལ། ཆུ 





སིད པུ བབ ཅུངགྱུགས་སྦབ་ 
སྤངསའེམ་ བས ངི 
ལ་པ་ན དཀལ 


རུ དེནི ཧོ 
སས ང་ ་ -- ་ 
་པའྱིཕིདལ་ རྔ ུབགདད་རི་ཟ ཁྲ ཡ་བ ཡིན་ 
ཅི་འཚོལ། ཡདྱབད་འགསྱརདཡིཡཔ་འགའ་དིགཔ་ དགདའཔསེ། ་། ན། 




















ཀསཔའྱིཡིར་མའིས་སོ། །ཡདཁེ 


གསུད་ཡིགན་སྔགསནང 
མན་ཤྭསྟེམལ་ ཐིས གཞི 
 ཞེས་པའིཡང་དི་ 

་ 


རི 








གཡུལ་ཡིགཞུ་ཕགསཔགཅིད་ཞད་། པེལ ངའས་སོངཔཔ ཡདའདཔ་ཡན། པ་ཡིན། ཞེས་པས་བ །ཡངཁྱངྩི་ 
པི ད་ སར་ བོ ༢ 

བན 

འུ 





ཡརོབའ་དདཡེད་ །གསུངསཏེ། དེ་ དེ་དག་གྱིརུ་མ་ འོ་ཡང་མཁས་པཆེན་ལོཨསླ་བཱ་ཡཀའེ་ 
རླི སསང ཇ&་ ། ཐགས་ིཐིག་པ་ཁེས གསལ ཡོར་སུང། ། 


རའ སུཔ་ 


དངརེསྲསམཐ ཉནཔྭབ ངལ བོྱ་ལྱ་རུའའུ་ ལ་ཁ 
༡ དོ།འར་་ཤ་གའ་པའིད སས ལས། ཐོས་ 


| 


། 








ྣ 
ྣ 
| 
ཟླ 
. 











ད 
(¡ 
| 


རུ 


ཐདཔེནཔ་ལ་དག་ཁཱ་ནངུ་ 
བྱི་ལ་དང | 





























༠༠༠༤ 


ཧཱ འཇུག་མཛུད་པངེས་སུ་ཡི རངཞིངང་མཆརཆེ། དྷེལ་དཐུགས་རབ་༥དངདོན་གཞེར་འཛོམ་པདེལ་ཐུགས་སབས་འདྲ་བུངན་སམས་འགེལ་སར་གསུམ་དང། ནཱ་རོའགེལ་ཆེན་ནམ་གིས་ཙམ་ཞིག་མནབག་དང་བཅས་པ་དགེབའི་༠ 
5 ༩ བཞྲེས་གཉེན་མཁས་པ་འད་ལ་ལེགས་པདགསུན་ནས་ནན་ཧན་སངདྲན་པད་ཆེ་བཅེག་མཆིབའེ་འོསྲ་ས་གདའ་བ་ཐགས་ཁྱི་དགོངས་པྱའུ། པང་འདོད་ཡོད་པའྲི་ལགས་མ་ལགས་ཡི་གེགྲཟིགས་པའི་ཉེནཙམ་ངུ་ཏེན་ཁེབས་ཅིག་འབུལ་ 
སླན ྱ་སག་གསསསྦ བོ་ོིགམབཞས་འགི་གསེཆིལས 


ད 








, 








༣༠། །ཕ་སྩྱའྷིཏལསགག་པའི་ྱབ་པྲལ་ཞན་བྱགགས་སོ། ་ ། | 








03 
































༄༅། ¦ །ཨོཾ་གུ་ཆུབུདངྙ་ོདཾ 
× ་ 
དི གས་ས བདེན 


ལ་གནས སཔ རི གླུཟྲུམུ་དད་རདའ་ཟྩོད གརིམ་འཇུགས་ 
གསཔ་བྱུན་མོད་་པྨ་ཡས་ལ་མ་ ནཱ 


ཅུ་མྱའིད་པ་དང་། མདཔརཿ ནབདེས་པ་ཝ། 
བདད། དགྲ མ་ཧེ་དང ཟཿ་སྐ དངུས སྱ ོགས་ཧིམདདག་གཡ། ལད ་ སུ་འབྲད་བྲམས་ཅདལ་ཕན་པའི 
































༽༄ཤ ད་ནང སཔ་འདིལྟ ྫིབཕགས་པ་སྨནསགཟྲིག ས་ 
ཛའ རའ སར་ 
< །གངགནཊདེ། 


ཅེཐེག་པ་ལྲ་གནས་པ སྙན་ཆེས་དུ་མཱཿ 
་ 0 ་ ཡས 


ྲ་ 


སྲུམ མས་ཀྱིས། འགྲེལ་པ ང་ 
ཆོས རི 


༡༤ཛྲ་འཤུ། 
སྨུ 


ད་ཁ་ དྲད 


ངབྱསིསབ 


སཱ 


ར་ར 





: 


ཛི ±` 























པཿ པར་བྱེདུ། །སངསྦྲ་རྭསདོརིསེམས་ ཱགར་ིག་ས། བཱ ནབམས། ི 
འོས་པ རའ. =£. ་ རྦ་ ཀ ་ ཆང་དམ ཨའ ས་བ 






པ དོ 
། ། 
སེེ 


འཕི 
 ་ །ཡིདཿ མ་ཡི ྒྲ་ ་ གག་ ་ ད་བ ཛའ འཉིད། ཁམ ཿ༥ཞྲི། །ལེའ་དཔནྷད་ལསད་འའུ ཁྱིརིགས། ཞིག་ཞ། །གདཞིག་འཐྲེལ་༥ 
± ཱ འི་འ མས དགསུངའ། །སན་༥་ 


ཐཙསཾ་མཁས་པ་འིརལ་གཙངིབེདདེ འི ལྲ་པ་ནུས་གུད། དེ་ལྟ ཁྱིརུ་དྲཐམས་ཅཱདདཱ་གྲསྱས་པའདོ་ནདེ བཿ སས བུངྱ་རཱའས་མའ་དཔུའ 
མུ ཡཿ ག་ཤ རྱ སས་སས་སས 


།་ = མ་འ རི 























༡ 7 གསའ པེའྱསཔོ། ཞས གསཧོ་ཕུ་འདསཤིསགསདས་སོ། །ཞེགསེ། རུག་ཅི་ཕལཅུསའྱི་ཆི བོའིཔཌྗི ཏས དྲཇེསོའ དཔནལ་སོགས་པ་རྔ་པསཉིས་འདབཟོདང། ག་ལམ བྱབམ་ཡིནཔ་བྱདཔ་ལགོགས 
དབནཔུགགི་འའྲ་པ་ཚུས། འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་མ་འོངས་པའིངས་དོ དོརཾསྭོད་པཔི་ངས་ལ་བ་དནབདཀའཆུངཔ་འྱབ་ྟཏེ། འུག་པོའི་ཛུག་འིས་མདོནཔ་དབེངས་པྷ་དནསཅི་། 
གསའ འི་མགུ།གཟུགཔ་ིནསླབ་ཆུ་པཀགདབདད། 


དྲད རེ 
རི ཉུ སསགས་པའམི་བང་རོམསཁ་འདིག་།མའས། སསསར་ དང་བྱོརལ་ 
དྲེར་མས་ལ ཉོན་ཕོཕ་ ུཔབྱ་སེད་པརབྱའརཔ་དུད། དིབ 


སད ཏོ 
` དསུསུ་སྲས་ཤིདསེམས་ཅནྣམལ་བདང་ཝནཔན་ཚུད་ ཨུན མསལ་ཡདའདིག དཔ འདུས་པ བདྲསསེའཔདའྱགརདབད། 

་ འའ སྲ ཆོ ་བྱས་དགའང། གཞུན འག་འཞསཔ་པྡ དབའབདབའྱརང་། མཁསཔའིཿ།པ་ ཆུཔ་པེདས་པྲས། རྒྱད་ཧྱིདར རཾ ཐེསཔ་ནམས་ཀུདྷདཱརསའ ཁྲ 
ལི ་ལྷུ་མཱིས་པའི་དེབ་དིས་པདླི་ཅནནསལོ་ གོནཔ་དལྱསའབདད། 











ཨུ་བཱདུ། ཧླིབ་ས་དུགར་ནས་དྲ་དེ རབ་དང ས་གྱརས་འི་ཡེ་ཤྲེས་དབདཔ་ཆེ 
པད་གབ་བད། འདུད སུས » དད དེ་ལ མ་ད གཡུ་ཆུསོསེ་ ཞི་ལ ཤིས་སངསྦྱརསའི་ལཤེས་པླས་བརབྱནརབདའེ། འབགས་པའི་ 























རཔར།ཁང ཡི 


























༽༠༡། ༈ །རི་འོལྷ་སི་བརའ་དང་བཏུངབ་ལོངས་ལདོཔ་ལ་རགས་པ་འབུདབ་དྲའགུརརོ། བུད་ཐེདྱའི་འགོད་རྣམསུའདོདཔལ་དི་ནངབམ་མབའྱབདབ་སའསརོ། ། དེའི་བ ༢ ཨིས་པྱི་དཐམས་ཅ་ལུསབྱམས་འཆུད 
བྷསཱནོ། དེ་ཡང་ ་ དབད ཀྱི་ལིརབྲདཔ་ དྲད མ་པས་ཉེ་བ་བྟས ནཔདད། ལ་ ཡ་ནི ་ [ཅིས་མདདཔ། འྱམམའའདང། ལའ ནངུགསུངས་པས་ཞེས་པནའོ། ཞེས་ 
པུ སྙེའ་ ཞིསགུས འི་ས ཨིཚོདདུ། ། ཅུས་ཞསེལ་ མཛུད $ གེ སངས་མ ུས་འའ་ རཱ་མས་དུདའའིགགཆགིགསཔདྲུ། 
གས་པདབ་ ཉརཱལ་ ཨུས་ཞིད་ རྲ་ དད་པ ལག་པ་ན རྒྱ་ཊཏེ། ངྷེསད་དྲུང་མེད་འདལས། པས་མ གྲ ཏེ། །སངསྒྱུ་རཱས་དབད་ སྐགས་ལ། 
ལུ ནག དུས་ད ཚིང དྲད སི ིདྲདོགནནགསསདདྱུསིཞ 
བད ཁླདདུསྐམ་ཡ སུབ ལ་ མ་ 
ླ, ཕྲ་ཐྲིམཞེསལ་ 1 གཐ་སེསད་ཊའ་ཨཱ་པླལབདཔོན། ཀྲག ོོ་ ལལ 


སཿ སྨོན 
































པའིསྟིད་པལས་ཇི་ 














ོརིའརདོནཔའིལ་མདད་ 
འདད རཾ 






































ཡནདཔགདང་གཞི 
ནོསཤིན་པ་འཁོདབའིབག་ཆགས་ལས་རྣམ ཐ་ ཐས དུསདག་དང་ ་བ་ 




















དགྱིརིདྲིདསྦ་ཤིསྟ་ཏགོགི ཀུདྱཧཱ། འཕགས་པ་ཅོགསྐི་གཱང་ གེའི་ལམ་དས་ཆོས་ཏ་ 


ཧཾ 


| 
































༈ 


བཞུནགཞིགས་པལྔ་སདྨ་མུདའབདསེ། ཡི་འཐདཔའི་ཚདོདཞིངལགས་པའི་ཆགང་ཡིནལ་དབད་ིདྲེདིུབ་དོལ སཱལ་དམ་པའྲིི་དསདསྦསས་ལ་འུད། སབས་པདེན་སས་ཚདོམར་བིཀས་ཀྱིདུས སྦྱངས་ལ་སོགས་པསབྱཅཔའི 
ྲ་་ ་ ཊཱ སྤེམསྭ་ཕྷིརཅི་ལོག་དད། ཏ སས་ ་ 
ཡམ རའམ་ལད། གའ བུ དདཏིདགས་པ་ཡིི། ཀད འངས ཅིད ༽སླུསདདིད་ཆག་ནིུལ་འཞི ུནམཁེཿྱ་གིས་མཐེནགཞུནམིནཔ། དྲེལི་དངད་སདནདཞིདིས་བཞུག་མཏོ༽ 
དེ་དག །བདྱ་པབཤིགྱའ དམཆོལམད དཔྱེད ཞསགསུངས་པུ། ལས་སུ པད་ཞུ ཡ་དཧུས། མམ དདཔཔ་ིས་དགངས་པརཁུ། ིོ་ིསྱི་ི 
ལརསྦྱབ་གྲ་ གས་པའི ཱུ རུ 
སྦ་ཉིས་གདམ་ནམས་ལ་མེ་གནོད་ཅིདགདམའིབ་བནིའོག་མ་དམས་ཀྱི་སྙོདོ། འི་ས ཟྡི་སྐད་བུ། སཔ གཞག རགས ྲིབམས་ཅད་ 


ཧཿ 
. 








ལྭ ཧིདགཟུགས་ཡམྱ་པག་སདབ། འབབས་མེདྲ་པདོན་་་བཛ་ 
སཁྱེནཔལ་ བྱབོ་ན་ཞིག་ཅམལི ་ 


ལྱུབ་པད་རིགསྤ་གིཐམས་ཅད་ 


ནཾ 





དངུ། བཅོས་ལྡད་ཞྲས | ` 

















།ལས་དང་པོ་པས་རལ་འབེརཔའྱིབཐམྱི་བ་འོ།།གུབ་པསཐྦམས་ཅདྲ་མའེནཔའྱིབ་བ་མྱི་བ༔ གསུངས་སོ། ལུན་ཡད་། རྣལ་འུབྱེརྡོབ་ཡང་ ཁྱིས། 
སྨུད ་ ི་ོ འབྱི གས ྣྣ ོིˆ 
སར ཧཾ 



















































༄༅།[ །བཀའ་ཡདད། གུན་གྱི་གནདནས་བབུདབའི་ འིདབྱ་ཡོགས་བཅུགས ོད 








8[9 








༄ཧུ།། ཿ ༈ཡོཾ་བདེ་ལེགསྦས་ཐུ་ཅིག ༈བཀའ་ཡདདག་ཀུནུ་ཅི་གདདས་བཟུང་བ། དསླདགླབམདུལ། ས་ཡདམག་གི་ས་ "ཱ 


བཅེ་བེན་པོས་ ་ཅུས་ཐམསཿདངྫ་ངེས་སཱ་བྱབདྱད་གསེམ། །དོནདམ་ཡེ ེ ད་ཡིན་ན 
གི ང་འཚ སིི ལི ་ ིམ་ 


༈རྡང་ ི་་  ༈།མདོས་ 
རི ཏིད་མ་ཡིན། དགམ བདད སྐལ་། 
སྲིལ ཁ་ས མ་ཡིན། མ་ 















































པོ 


 འརེདའ་བ་ཚོ་དོད་མངས་སྲི་ད་ རེས་ལ ལི ོ་་་ མ་མ 
བདེན་ཟབ་མོ་དང་སྟོངས་ཡི་ནལ། །རད་ཐད་ཡིན་ནའ།ཀོ་བདེན་ཟབ་མོ་སྲིད། །ལ ལོ ངཱ 
¡བདེན་དོན གིི་ །ངདོདའདཝཆོར་འརྡ་སུངམ་ཡནལ། །ནདྷ་སྟོད་སི་ནན་དོད་དམ་དམ་ཚོས་མིན། །དནོད་དགེ་འདུནང་སྡུངམ་ཡི་ནལ། །ནངཚོད་ཡིད་ནད་ན་དམ་དགེའདུ་ཡིན། དན་དམ་དཀོན 
ལོ་ོོམ་ཡིནས། གོན དམདགདའེ་ཡིད། སད་ཡིནནདནོད 
ད་སདོམ་ཡེ་ ལ། །ད་སྟེད་ཡིནན་དོ་དམདཀིལ་འཁོད་ཕིན། །ངནོདམ་གསང་ཐགས་དད་ ཞོལ་ ནཿ དུ དཾ 
ངིན ཚན །དནོདས་དངོས་ཅུབ་དད་སྟུདམ་ཡྲིན་ལ། །ཐང་སྟོང་ཡི་ནུདནོད་མདདོས་ཅུབ་མིན། །དདོད་འྔོར་པང་སྟོམ་ཡིན་ལུ། འང་སོང་ཡིན་ནདོདོདམཿདོ་ཡིན། །དོན་དམ་སེམས་དཔའ་དུད་སངམ་ཡི་ན་ལ། །ངང་སྟུད་ཡི་ནན་ 
ལེ ཛོ བྕངོམ་ཡི་ནམ། །ཇང་སང་ཡིནན་དནོདང་པདམ་ཇིན། །དོན་དམྲད་གརང་སྟང་མ་ཡིན་ལ། །དང་སྟེང་ཡིནའངདོདམརྷན་ཡིན། །རནད་མུ་ཇུལ་དང་སྔོ་དཝ་ཡིནལ། །དད་སེདཡིནན་དོནདམ་ཁྱརུལ་པི། །ཛོ་ 


ཡ། \དང་ 
ནད་མ་སེམསདཔའ་མིས །ངོནད་སཔ་ད་མ་ངང་ 


“5; 
རྔ 


༤, 


ཅིག་སྙེས་སྐྱོད་ནང་སྟང་ས་ཡིན་ལ། །རབྭ་སྟོད་ཡི་ནན་ལནཅིག་སེསསྤོད ཡིམ 


༄༦། །ངདངས་ས་བ་མོདང་སོདམ་ཡིནལ། །རངསྟད་ཡིན་ནདབས་ཟ་ བཟ་མིད །ཕགླུ་རཆེདཔོ་རངྷསངོམ་ཡི་ནལ། །རདྷ་སྟོད་ཡིན་ནགྱརཆེནཔོ་ཡིན། །རང་ཐུད་ཡེ་ཤེ་ས་དྲད་སོང་མ་ཡིནལ། །དང་སྟོངོལིན་ནདད་བུད་ཡེ་ཤེས་མིན། འབོག་ 
།དོད 


དམཚོད་འདད་སེད་མ་ཡི་ལ། །དངསྟད་ ཡིན་ནད་ནོདསཚད་མ་མིན། །ད་དམསངས 
། །དནོདམ་ཡེ་ཤེས་དྲདཆདམ་ཡིད་ལ། །དྲ་སྟད་ཡི་ནནདནདམ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དནོདམ་ལཚོགས་པང་ོདམ་ཡན་ལ། །པང་སྟོད་ཇིན་ནདེནོདམ་ཝ་ཚོགས་མིན། །དོནདམ་དཔིལ་བཀོད་ 
ཆོ པསིའལ།།ད་ར་ལིུན་དགསུད་གས་ཡད། །དནདམྱུད་ཐི་དདྲ།དོས་ཡིནལ། །དང་སྟོད་ཡིནནདོནདསྱ་ནུདྲག་མིན། །དོནོདམཿནྱརརང་སིདོམ་ཡིན་ ' 


= 























| ཟླ་གམ ནའ། །རང་སྟོང་ཡིན་ནདོནོདཟླ་བི་མིན། པ་ ི་ོ དམདཡིནཞདདདབ་ག གཉན །དོནདམངས་མི་དངྷསདས་ཡིནལ། །ཅང་སྟེད་ཡིན་ནངོནདམངུས་མེ་མིན། དནདམྲིད་བསུནདངམ་ཡིལ། 

^ ངཱ ང་ཟིན་དདའོདྲམའིདགསུམ་ཡིན། །དནདཿ ཁམས་ག མང་བ ་ཡིནལ། །ཿསྟེད ཡིནད མ།ཁམལས་གསུམ་མིན།་ །དོདམྱངས་གསམ་རད མིན་ལ \༣ང་སྟོད་ཡིན་ནདོནདས་ངུསགསུམ་ཡིན། །༣ནོདམཱ་གསུམ་དདྷད་མ་ཡིཝ་ལ། །དསྟོད 

ངོ དམམུ་གྭསུམ་མིན། ། །དོན་དཔྲ་ཕུབ་ཞི་ད་ཉོངམ་ཡིན་ལ། །རང་ ༽རངདྷངང་ཡི་ནནདནོ་ དམྱམ།ཞིཟིན། ། ོད་མཐཱ་ཝརདྷ་སཱ ེདོམ་ཡིདལ། །དད་ངད་ ཡི་ནདེ་ནདས་ ལྔའི ཧ། 24 32327267 3-151537༣2 7-117-15371112-ྕ611551༼7205།1-12721 ཟ179181/2)73ཿ3717/ཿ%?273/ །དོནརྲམ༢ 
ནད་སིངོམ་ཡིནལ། །ནདསྣད་ཡིནནོནོདམྭ་རམ་མཐེན་མིན འེ། །དནདམའདོདཆགས་དུདྡ་ངོ་མ་ཡིན་ལ། །ར་སྟོང་ིནན་ ནོདམ་འདོད་ཆགས་ཡིན། །དོནདམ་ཞེ་ཝད་དད་ མིད ༽ཅ་ཙོད་ཡིན་ནངོནདམཞེ་ཛད་ ཡིས དམིད 


དམ་ཐུདཔ་རང་སྣདམ་ཡིནལ། །རངཛོང་ཡིནན་དའོདམ་ལུད་པོ་མིན། །ངནད་མཁམ་སྨ་མས་རང་སྡེང་བ་ཡིན་ལ། །རཛང་ཡིདན་ོདམ་ཁྲམས་དམས་སིན། །དོནདམ་ཧྱེ་མཆེད་དང་ཇྟོང མཡོནལ། སིད 
ཊི ་ཡིན་དོནཏའའབེལཚོ། དམ་པར མ་ཡིནལ། རིང་མ དདམབང་ིནཡིན ༣དནདམ་ཉང སོས་ །ད་ཏད་ཡིནནད་དམ་་ཉིང་ 








སཐལ། སེད ཞོདམ་གཏི་མུག། དདམདརལ་འ་ེདུམལ་ནལ། ོད སནནོདམན་ཆུལ་ཅ རས་མ་ | །དྲང་ལེང་ཡིན་ནདེནོདས་ཐག་དོག་ཡིན། དོན་མེད རོམ་ཡིནལ། །དངསྟེ་ 


༡ཡདརིན། དདམཉནབལར་མིན་པ། །མང་སྟོང 














༄༅། །ལོན། །དདདོམདོནཔ་དདཏོངམ་ཡིན་ལ། །ངད་ཧོད་སིིདདབའོདམ་ཧནཔ་མིན། །དོནདཔ་མེདོབ་འདེདམ་ཡི་ནལ། །རང་སྟོང་ཡིན་ན་དནདམ་སྤོདེབ་མིན། །དོནོདམརྫུའཕུལ་ཐང་སྟོདྲོམ་ཡི་ནལ། །རང་སྟོད་ཡིནནདེའོ་དམ་རྩའཝུལཞིན། །དོན་ 
དམདབ་བོརང་སྟེདོམ་ཡིནལ། །རང་སྟོད་ཡིནན་ངོན་དམ་དབང་པོ་ཡིད། །དོནོདལ་མབསྣ་ནམས་རང་སེདལ་ཡིདལ། །རང་སྟེངོཡིནན་དོནདམ་སྟོབསྣ་རམས་ཡོན། །བངྱརབ་ཡནལག་དསྟེངོམ་ཡིཀྟཡ །འཕགས་ལམ་ཡནལག་ལ་ཡད་དེབཞིནནོ། ། 


ར 


ཏཱ འཕགས་པའི་བདེ།པའུསམ་གཏུནཚདམེད་སོགས། །དེནདམ་ཙམ་ཡཁུནཔར་ཧི་ཚསྲཾ་ན་ཡང། །རུད་སྟོལ་ཡིན་ཡིནདདེནོདམཟི། །ཆོས་ཐམ་སཟམས་ཅདགཏན་ནས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཏན་ཏོགསནས་རང་སྟངོགཞན་སྔངགིས། །བདཔའ་ཊོག་སྐ། 
ངཱ ྒ ཱ 


༄ 


བསྟན་པ་གསལ་ཉུས་སོ། འདེ་ཡང་རྫོགས་ལྔནགི་ལུགས་ཧུ་བཀོད་པ་སྟེ། གསུམ་ལྡན་མརབཿདཀྱི་ལུགསལས་ཆེས་ཁདཏྲའཕགས་པའོ། _ །སཿ་སྒང་ལི། །བལྷསུ། 




















| ོ ྐ 
སུ་པདབའུ་ 
དཔ་ོས་གྲིལ ལེ ཁུགས་ 
ཚེ་གོས། 
བྱ་ཤ ཐེ 
རོའ 
༠ པ་ 





༦ 


] 



















` ༄༅ཤ། ¥ །སངསྱ་རས་དངྱ་བདཆུབསེམསངའའཆེནཔ་བྲབསར་ནའོ་དནོབལ སའཇུལ་ལྷ་ལགདཚོཿ འདའུ། པཕགདཿནཅིགདག ཅི 
་ ུ་་་ི་ ་ ྲ་ 


པའི་༣ལའ ལན གསལ་ཡང དནསའ་ཨིཿ ྣཿའཆྔརཔའི་ལ་ཝྲ་ལ 
འསྲདསྱ་རྭས་ཚོབ་བར ང། མུྟེ རར །གོབཀུནུཔལ་བོརབས། །སྲིདཔ་ལནིསྐོཔའི་” 
ཁྲིལའྲིའིལ་མསོངོ་ཨཿུ་ གྱ 8 ལུང བ་ཐུས་ཚས། ཀག ོ་ འི་ལོ དོང། རེ་ 


འ་མཛད མཚོན ཡུལ་དུའདཝ བཅུན སེ 
ད་ཆད འཕྱི །འཞིཔ་ ་ ་ ད་ཨ ཆྱནེུགའིའིཕད། །རྱ་ཅལྤ་རལ་བའི་ 




















༄༅། ༈ །སསྦནམས་དང་། །ཉན་ཐོགྤ་ཛུརྦུལ་ཅེནཔཅད། །ཐམསཿདྲའིསའྲིདལ་ཁབོ་དབདེ།། །གངའྱ་འུདའུངབླནཡསི་ཉེ། །པདུམོའི་གནས་ས་ཧེནབཅུས་ དཔིལ དངུམཉམབཞུགཅིད། །ཏཀྱཱ་ཏལ་འྷཱ་པཔར་ཅེས། །འ་ 
° དད་བདེ་ལསྣྲ་ནམ་པརདབེན། །དཔད་པོ་དབད་པོ་འདྲིི་ ཁི དྲིའི གས་ འདེསཞེངུ། ཧི །པངསོའི་གནས་་དབཏུ་ཏ། །ིསཨདམཀུབཞཅང སང་བ ×` 
༈ ཧན་མཁའུམ་ཤེས་མུཐའ་ཡས་དུད། །འངཞེས་འདབནམ་དམོནྡ་ནམས། །ཉེ་མདངནྲིུའེ 


(ུ ཇེང ༈འདེདདཔདུགའཔདངེན་ ལསྔོགས། །ཡངནྲ་བམས་ཅདཔབསགས་པ་དད་། ཀ་དག ད་ས འདུའེས་མདཔའིབསམ་གཏ། 
འདི (ནསྤས། ༈སྣདབ་མེད་པརབཅུ་གནས། །གཱེ་མཚོནམེདྨད་ལ་འོ་པཅན། མ་པར་མི །ཅགས་མེདལ། །སུངས་ 


ས །དད་མེདོཿནེ་འོདའདཞིང་། ནན་མང་ མི་འྭདབད། ་བོདགཞུས་དསས་ཅྱུངེད། ད་འ ག་མ ངས 

ྩུསེྷཿམཱསཧངམ་བོད། ཞེང་དཔནི་ནས་མཉམ་བཞ་གཔ་ །དདག་ཧུག་གདབ་བཅབརབ་པ ལི ཨྱི་བོ་དདབདབ ༈ །སྦངས་ས་བདའུགས་པདད དད། །ས་ཚོགསགྲཐུགས་ནི་པདཏུ་འྱདུད་། ། ཚགས་ུས གི་དངས་ཐོབྲ་ནས། །ཀུད་མཁེན་ ༥ 
ནིག་པ་དའྱ་བུད། །སབས་དང་མདོན་ཤེས་དབད་ཡང་ཐོབ། ད་མི རན །ཐམས་ཉདྱའི་ ཀླ སུས །ཞེས་གསསངས་པའི་ཕིར། །ཞེས་དགངོསྐད། དེ་དིས་པཞེདྱ་སེ་དྲ་ཧི་བསམ་གྟཏཱ་ཧྱིངསའི་འ་གསལ་ 
བལ་སོགས་པདད། ཧྱེ་དོལ་གྱི་དྡདེནཔ་དད། རྣམ་པནདི་ །པབདྡེན་པབྱསྲནས། དེ་དདད་ལ་མཚོནམ་ངའ་ངིན་པ་དད། སྷག་པརཆགསཔ་དང་། དྲི ཀླིང (ཅེད། ཞན་ 














ས་བཤགདང་ 

















པསམསསའསམ་བག་མམམས ཤས ལོམ ༡༡༡༡༩༠༤༤༤༨༦༡༩༡༩༩༠༤༤༠༠༠༥༠༥༢༩༢༠༠༠༠༠༥༩ བེམ བེམ ས་ 


། ༨ དབྲ་སིདཔ་གསུངས་ཏེ༈ ཡང་ཀའག་ཤགས་པད། བྲོ་སོས་ཆེ་ནཔོ་རལ་འཕོར་ཅན་དེ་ལབུའི་ུལ་ི་ཡུལ་ཅད་རྔབས་ལ་གལ། ེ་བ་པདང། ད་པམེད་དཛིན་པཞིག་འགིནདཉདག དགགབད་ཅཔ་ ། 
ིི ༈ སརལ་ ླན ་ ཨུད ལ་ག ད་པའི་བསྣམ་གཏུདགདཞེན། འབེལྭ་སེཏ་ ཐོས་དང དསད ་ཧས་ཧ རྣལ་འབྲུརལ། ན་ལ 


མསྦ་ཅིས་ བགད མདཔདང། དངོས་པྡཿམས་པི་རང་དང་སྱའི་ དུས་དང མི་རཱག་པ་དང་། ཕགབསལ་བ་དུད། མི་ཧག་པའི་མཚྩཿ ིལུ་མང་པ་པ ན་པ་སཱནཱུ་བཏ་ཧེ། འདི་ ནིམཚོན་ ( 
༈ གཞུནངམ་ ཱི་ ངྱངའང་ཤེས་འ‹ ས་པ ་བརྨ་སཱོད་པ་ཡིན་ནོ། 5༣ འེད་པའིབསམ་གཏན ན། འདིཏྟ་སྟེ། བདབག་མབདག་ཡིད་བདད། | 
་ དན ིས ། དུ བནགགད།སག་ སི་སི ྱ་ཞ་ དཔ དེན ཏྱ སྐུལ པར ཐི མ་ད ནའོ ཐིཿ དེཔྱ་ཐོགརནཔོད་ 
རའ རྤ ་ དའེད། པང ཏེ་སེ། དད གཞུག "མེད་པ་ཉིད་ཀེཿ ལ་གས་ ད་པའི་ས བ་གནསཔགྲདམཔར།་པཡི་། པམིའྱབངབའྱི་ལི་དདེབཞིམ་ཏིད་ སད 

: ལདསེ་གས་ང། ༥ གཏུནགང་ ནཱ: ཝི ལྟ་ཛཱེ། ད་ཞིན་།གེགས་པའྲིནམ་པ་འཇུག་པ་དད། ཉིགསཔའ་སོ་དགེ་ཡི་ཤསཔ་ན་དིདགཅམིད་ གས་ལས ཙ་ན གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བེུདཔའི་ཡྱིང་ | 




















ུ 
ལྲི ཇི་ལྟར 
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པའི་དདགོ་ དཔོསཔ་དད་དདོསམད་འཇིནབམ པགས ཞེས་པ་འཕྲོས་ིད་། ཡོདམདངའདིནཔའི་ཕོགས་འཇིགས་པྲནམེདཔའིཞེགཆི་ནྭསནཔའི་གྲ་ཐུབའྱབ་དགེས་ཡདབསྟན་ནས་ཡོད་མེདྱའི་ཕོགས་སུ་མི་འཛིན་པ་དགོས། 
ལོ གོ ་ རིས ་་ པོ བུ་དེས ཡདོ་མེདི་ོགསཔ་འི་ནཔདུག 
།ཡ་རའཤདཔ་མིགཔ ཕྱི་། ཞེསགསབས་སོ། །སྲར་སྒྲ་ང་ 1 ༈། 


སདང། རྒྱསབར་མདོད་དག་གི་མགོ་མཇུག་ཞིབ་པ་གཟིགས་པས་གསལ་བདའབད་དོ། འདིན་དོལ་པོ་པ་ཤེསརབྱར་ལ་མཆོད་ཤིས་ 
མདོལས། །སཚམས་མེད་ ་ལྔ་རྫི་བས་ཕབས། འ་ ནཆོསྣརནམསལ། །གཤིསྦ་བསནི་འགཔཔ་ ཿ 


གསུངས: 
ཞྲེས་པ་ལ 



































༄༅། ༈ །ལྦུ་དདོནགསལབའི་མེལོདདབས་ཆྱེགོས་ལགས་པརབཞུགསསོ། ། 





། 
¡ 
¦ 


{ 
¦ 
༣ 





056 














། 
ཐར 


| 
། 


¦ 































¢ ༄༅། , །གསདཇགསྱ་ྲི་སྐ་ནསྭ། བདྱརུབ་སེམས་དཔའ་སྲང་པ་སྱེདེཔ་རྣམས་ཁྱིས། ཆེའདིཉདལླ་བན་མེདཔ་ཡུདདག་པརྡ་འོགསཔའིཅེདབར་དནོདཇོལསཔར་མདས་ཆས་པའའྱབའོ། ཞེསདུད། ཛེ་རྗེ་རེ་མལས། །བསས 
༤ བྲགསནེདཔ་རུ་དད། །སའི་པ་རལ་ཏུ་ཡིན་པ་ཨ་ཆོག །གདྲ་ཚིར་གསངབ་མའོའ་བྲོཔ། །རདྱ་དཱ་དག་འཕ་འགུབ་པད་འྱགུད། །གཡཏྷ་ཊལ་འཛོའི་པ་སྟེ་བྱ་ཙོན། ཚེ་འདི་ཉིདལྩ་ར་དན་འྭདའ། ། ཞེས་སོགས་དང གཉིས་དུ་ནི། ། | 
2༥ ཁལ་ལུདཆེན་མོ་ལས། །བདྲག་སེམས་དབིདསྲ་ད་ཞུགས་པའ་ཆོ། །གསུལ་ཞང་པཔ་དག་འ་མཁ་འའདྲ་ཚོགས། ཞིས་སེགས་དད། །གཡལུ་ཏེ་སུ་གྲསམ་མ་སཱབ་ །དགང།འཛིན་པའི་གཅོནྱ་གུནྷ་ཏེ། ༣དིས་ ་ཚ་ཕག 

༥ རྒྱ་ཆེན་པརའགུར། ཞིས་དང། གདན་བཞི་ལྔ་ས། །འཆི་པའྱ་གར་པ་འྱིངས་བུད་ན། །རེམ་ལྭ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། །འཕོཔ་འྲིཔརྦ་བམཆུག་ཡྲུད་ནོ། ཞེས་གསུདས་ཤིད། དེའི་ཕན་ཡོན་དོ། །ཆོག་དགུལས་ན་ 
4ཱཾ ཡགུཏཱདུན། །མདོལས་འཕུ་བཞེས་བུའོ། །ཉིནའེ་བམ་བེགསངཔ་དང། ་མཆམས་མདྡལཔདགྲ་བེདཔ་དད། །དདངའདུད་པ་ལགྲ་མེདདད། །འདི་ཡི་ལམ་ཙིས་འགུག་པར་འགུན། །ཛིག་ཤིས་ོས་པ་རལི་འྲུགརེ།ད་པའི 
=ཿ ཤཱཔ་རིདཔར་འྱགརུ། ཞེསས།ོ། ཡེ་ཤེས་ཐཾབ་ལེ་ལས། །ཨངན་རུསའུདྲིམངུས་ཐག །བཱདུ་མེདཔ་འི་ཡེཤེས་མུ། བཅུདཔ་མཱ་ཝུན་པས་པངའྲགབ། །བམོནགས་ལནུན་མས་ཅིདུགས། ཞེས་ས། གསུམ་པ་ནི་གསངབའི་མངོད་འལ། ། 
དབངབསུར་ཡང་དགྲ་པིནྒོ་ཝན་ན། །ཡྱེ་ཞིད་གྱེ་བདད་བདབསྐུའའགྱུར། །དེ་ཡིས་ཡྱེ་བ་བདུན་ནནེ། །མབསྲེམ་པར་ཡེང་སངསྤ་ཆས་ཕ་བ། ཅེས་དང དི་ཡེདའ་བོལས་ཁྱད་ སི་བ་བྱདན་ཤི་མཐརྨ་ཐུག་པ་ས་བྱསནོ་འྱབས་དལན་པ་ུར་ཅིད། སེ | 

































བྷགམོ་པསྔ་བུདོ། ཞེས་སེ། །ཅེ་མྭ། བྲ་སེ་བ་གམ་སཅདྭད། གིར ¡ ༣གེ་བྱདུག་མཐརླག་པས། །ཞི་བ་སངསྦྱརས་ཉྟིདཐེབ། དུ།མདུན་མཐོད་བཛསྭ་སསནི 
ཅམ་ ཐ་ན འདུས བོ ིརྱསི་མའངམས་ ཐུང་ནས་ཡང་ཡང་གརུ་ གུདགའིི་ཁིེཔ་ག སས ས་ད སཔ ཞིདལ་སདས 
ས་ཐུབ་པཱ་ལྱ་བ་ཨི། སེ བོ་ ས་པ ཨགྱྲསམངས་བའྲི་ཤྲི་བོ ཞི་ན། དེ་ནིས་ཡིནཏེ། ཁྲཤརདགཔ་འགའལྱལདདེདེ་ལ་བའ གི་ལའ རཾ །ཡུར་དང་ 

༥ ` ཨམ ཛུས ག ་ ཊ། རླེ ་ དེ་ནི་མ་ཡྲིནྟཏེ། ཁྱགརད་ ངུ ལྒ རང ་ 
ལའངབཞེདམད དྲེ་མགས་ཟབ་བདཅིའྲི་པི་རའཛོག །ཐམས་ཅད་མཆེན་པ་ལ་ཅོ་འདེབ་རིཝ་དན་འྲདདུགའླའིད་ུའིདྲང་མངས། 
འཛིན ང་པས ཏེདབགཔཁྲ་ལགས། ལེ ག་པའ་ཛོརོས་བྱས་པདབ། ཕྱེ་བ ི་ ཁཱ པབ 


(ལ དུ་གོང་པའྲི་ཕྲིར་དམ།རྒྱདཔེ་ ཡིན་པའང་ཡིདབོ དཔེ་ ཅིད ནལ་ཡང་ 
| །དངུ་ཨང་འགུལ། །ཞིད། སླེ་བ ཡང་ས སུ ག་ཐ ངཿ དད་དང ༦ དུགས རོ དཔེག ཅོ 

ནི སལན་ནྲ་ ཤགའ་ཞག ་མིདཔའྱ་ལིདདོད། དཔལ་ལྡན 
ཕྱག་ན་རྔོརྗེས་་ ༢ ཨ་ཅིབ་སསལ་ཅང་འཛས་བྱང་སབཅོཿཿ་དའིོ་པཅོས་ཤོང་་ན་འ་ས་རོངསོས་ས། གདུད དཔལ་ཆེུད 














སྭ ཞས་གསུདསཔའྲི་ པྱི 








༣ སྨ ༣ ཅུ ངཔའ་ ལོ ཧའི སྱ ལ་ 
་ ་ ༔།ད་ཅའ་ གིས ༈ འསྱ་བསམ་ཡྐན་ བ་ས་མོི་ {ཨཾ ༼ 

ལོ བབདནམསད་ཡའ ཁྱ་ཚོགས ༦ ལའ 
འདས་འེ དསབལོ། རི དག་ལས་ཁམས་ཅུག་གི་བདགཉིདཿ ཧྱཾཔས་བུཆེན་པའི་གདབག་ ་ ཞིསཔ་སེ། རྣམ་པ་གཞནདུ་ 





























8 འབྲུགབུནབ་དུ། བཞི་པོ ཐཞེསབ་ བཞིནགཤེགས་བཀིདསཔལོ། པསགསྦའིསྲབད། དེལ ་མཔིམཔེསཔུའྲམས་ལངསསིཐས་བད། 
ཡདཔོ་ག་ ལྟད རི རྙེབཾསབཇུ་དང། མཾ་འངིགསཔ རར 

དྲ ཞས་བ་གྲན་བསྡ་བམས༔ གཀུག་ཅིད། ཧདསས་ས་སབསནས། རུ་ུལ་གུནལྟབེད་དདཔད། 

འགུགས་པ ནདེཚོ་དེ་ ྲིཾེྲིྲེོ་ ཀཱསདུང། དེའི་འགལ་པན། བ དད་པས འའ ྭ་གདྲན་མས་ལ་གྲནས་པུ ཆེ ད།ལ་མགསཔའ་ུལ་ ངི གས ་ ས་ཁ 
ཅདཡྲ་བེནཔ་ཏིདད་ ཐག་སད་དགདརའ། ཐྲ རར སི མ་སིཡས། ལས་ གགས 


མཔ་ཐམས་ཅད་ མམ་མྦབཾ 
སབྱ་ཡད། བླ ར་བས་འ ཐབཔ་དཞིབ་ྩརརན། དེའི་ཚེ་དེའི་འཛིན་པ་སྟེ་བགཆགས་ཅེས་ཕང་ཡད་ཡིའི་སླེབ། གཞན་ལཐམས་ཅད། 


བའོ། བའི ཞིད རླི་ིག་་ི། 
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` ༄༅། = །ནམྦ་ཀིབྲངྲགཱརུ་ཁེ། དགེའི་བཤིས་གཉེན་བའི་གངཿ མཁས་བ་འགའི་གསུདགིས། བདེགཤེགས་ ཉིངཔོལ་སྟེབསསྲགས་་ 
ཀྱི ཧཱཾ དད་པ ༤ ལ་མཛད དྲེ་ཀློབདངེ་མས་ ཨུད ཐག འིསག་སའགའདེགབདལ།གསུང་ ངུགསོལ་ལོ། ཝེ ། ཞེསཔ། 
ལག་ རར དམ་ཞ་ཏགསཔདི་ ཡནུཏུན་ཐལསུ་ཧད་འཇུས་མྱབས།ཕིནཱ་ཡགས་ལ 





ཡཱ གྱིརིགྲས་ལདྱངེར་མེདུཡེ་དུ། བལ་། 
འབུས་ ནོདམ་ཆོསྤ་ཁུལ་ལདདྱབརམདང་མེདཔདའབུ་ ¦ ནི་ད །འགྱརབ་མེད་ 
རྱ. ལ་ལས་མ 

















སྔ 
ཏུ 





3 ཧྲས་གནཔའྱི་ད་ གཞན་ཡདནྲོ་བུར་དྲིམས་ཟྲིལ་གྱིས་ཟནན་པའི་ཕྱེའ་ཤེས་ཕྟབྲ་མཇྱབ་རྟེ། དེ་བཞིན་ཉེདདངདེ་དདཝ་མཉམ་དབྱེད 
( 7ཿ དྭཔེ་"མདཔ། ཤད བཞི་པ མ་ཐག ས། ུར་དསདང། ཨཱ = བ། དད དདདཅུ་མཉུམ་ཧ ྲུ 
དཱ ༣༠༠༠ 





བས་པ་ི་གདདབདྲབལ་བས་མ་ཞིདན། { ཞེསམེགེསྦྱརདབ།འྩཿལ་ཁྱིཀིའས སགས 'འདུས་མཐུས ཀྱི་ཡོནཏན8ྲམས་ཿད་བདེགཤེགས་ 





་ཉིངབོལ་མིདན་གཞན་གདལ་ལཛོ། དབའ ས་མེདཱནྲ་པིསྭ་སཱེ་བདའགལཀེ། འདུས་ཨ་༥" 
ར་མེད་བ ག་པའི་ཡྐོ།ཏན་རྣམསནི་གངཀིས ཀང་༣ིལ་ཉིས འུ སྤྲ 


སྭ་མནན་པར་མུས་པའྲི་ི འི་ཟིའིཏེ། དེནཐུབཔ་མདཔ་་ 
ཙདྱངཐགསཔ་འེད་པ། རྱམས་ཅད་དཱ་མཕུཡ་པ། ཞྲེསདང་། ས་པ་འམ། གཞོམོ་ངཱ་ཆེ 

རི ིངལཁེངསུངམེད རཿ ཤིག་པརྡ་བྲ་མེད། ༦ ཏུ དབ བཤ ལས་དོ ཱ 
ཟིས་ཡིས་དགམང་ངམཐང་ར ་དང་། རྨུལ ཅད་གཞིན་ཀྱི་འོདྲ་ཤིས་ 

དདསབསརསྦ་ཀི་སབ་ཡིས། ༽ཉར་ཕསོ་3ྱི་ཡད་ཕིལ་གྲི་ གནོན 


པ་ལ་སྐོགས་པ་༥” 
ིའིདགཅ་འ་ཟིལ་རྱིས་མནན་ ± ལ་སིཞན་པ་ལ། སས དུ 
ཞ་ རའ རྣ ཊཾ {འི 
དདསངས་ཅུས་སིསབ་ ཐི །ཉ ཤད གནོན །ཞེས་ སཞག་དཝུ་ ཙོས དཔཔ་འུབཔའིཕདརགས་འཐགགཅམནངས་གཞད་པའིའའ་ = 
་གནོརྟོ་པཱ་དངག་ སྐུམེ་དནཐོལ་ཧྱིས་མནན་པ་ !‹ 


བས་འམ་མས་ཡིདཤདགདིསྦསརིག་བདྲབ་མོ། 
ཁིྩིས་འོ། །ིནྲིཿབཔ་འགལ་ཏ་མྭ་ཐུབཔ་ཡང་ཡིནནོ། ཱཁགངཅུངཅགཨཚནལ་ི་ཛོན་ཡངདགྲམ་ངན། གཉིས་ཀ མཚདན་ལཱ་མོས་ཀྱཏི ལི 





























པྲ་ནམས་ཧང་མྲ བོདཞིངོགས་པ་ད། 


སྟནཉིག་སྱེས་སླུ་དང་། ངོབཉིད་ཕུལ་ 














ན་མང་དྲེ་སད་ཟེད་བ་དལ འདྲིསདྲ་དིབད་བའོ། བདེ་གཤེགས་ཧིད་པོ་ལ་སེབས་སོགས་ཀྱི་ཡོནཏན་མཚོངབ་ལཤེས་བེད་དང། 
བཾ ལ་འབེབས་པར་འྱས་རཏེ། དེ ག་གི་བཟློག་ ཏི་བླ་སངས་སགས་ ལི འོད་མཛུང་པ་ལཤིས་ཧདདུང། ད་ང 
། ཇདེས་དནོ་མདོ་བྱཅ་ལ་སགས་དང། །ཝངཔོའི་མངོ་བྱའ་ལ་སོགོས་པ། །འབོང་ལོ་གསུམ་དཔྱརུད་སྡེ་བ། 
འགསལ་གྲགས་གསུལ་དྲ་ངས་བ་ཡིན། །ཁེགས་པ་བགྲཟིགས་ནང་བགས་ཡ་འབུར། འདི་ 

ཤིསཔ་ཚིདདཔསག་ཡེད་པའིད་ ེ 


དེནོགཙགྲ་ཆུལ་དང། སྤ 


དྭལབསྟན་ཧཱ་མཆོནྷ་ཝཱརྱ་སཡ་ཡིདྷ་ཆེས་བས་ནས་པང་གཞན་ཆོས་སྤོད་གི་ལས་ལ་ལྩོར་བརམ་གྱུར་ཅིལ། །འུས་མ་བྱས་ཊི་ཤེད་ཕྱིན་ལ་སེགས་པ་ངོན་དམ་ཅི་ཆོས་ཉིདྲ་ཅི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་གསུངས་པྲ་ནམས་དང། །ཡོངས་ཐུབ་དྭགའ་་ 
གྲུགྲས་ནསྔ་རམ་མཐུནཙ་པར་དང། དདོནས་འརམིནིདག་ཇིག ཉལ ཿ 

ར་ན ༥ 
འབྲོབདི་དའོལ་བསན༽ འོག་ག 
ཕས། །སེམས་འགྲེལ] ར་བཆ་ལག་བཅས བཱ 


སྐནསྣ་རམ་མཁྱེན་གི་པར་ལ་སགོས་པ་དད། ཁམས་གསུམ་དང་ངུས་གསུམ་ལསའདས་པའི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེནཧ་པར་ཧི་མོནཏནམཞའ་ཡས་དསུངས 

གསྐརསྨ་ཆཱམ་མཁེན་སི་པང་ལསོགས་པ་དད། ཁུམས་གསུམ་དང་དུས་གསུ ཡི་གཟུག ནུས་ན ཝ་པད་འུ་མའན་མའའ་མས་དངས་ 
དེ་ཡད། །སུད་རེས་ཤེས་པའིཧནུ་འཁོར་ 
ཀི །ཐསབསམ་བྲག་མ་པྣརམདགཔ། །རྟོནཔྷམབིས་ལ་གས་པྱརན་ཅིང། [ 
བདེགཤགས་ལིངབོ་དང། ཡོངསྭ་ཟུབདགདདུ། རཔབཞིནྲ་ཧི་རིགས་དང་། དནོདམ་ཆོས་སླ་དད། དང་བཞིན་ལན་གྲེས་དང། 
སཱ ས་ཉིདའངས་མྱ་བས་ཀྱི་ ཧཏན་ཐམས་ཙད་དབར་ཡིདྱང་ཚངབའི་ཡད་རིགས་མདཔྲོཝ་ང་ཡངའཀོད་ཙོད། 


ས་བཅུལ་སོགས་པ། 


























༽༦།_ ཿ །གཞན་ཡད་ཡུམཆེན་མོདོདེ་བཤིད་ཉིདྲ་ཙི་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་དབེར་མེདྱ་ཚོད་བའི་ལུད་རིགས་མདཔོ་ས་དབཀོདཅིད། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཆེན་མོདདེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཡོའ་ཏན་ལྟདྲི་ཧཱེད་ཛིག་བརྡོད་པརབྱི་སྟེ། དེ་བཞིནཉིད་ཕྱི་ཡོོ་ 
ཏནྭའི་ཙཛད་ཐྭ་མ ཟར་ དེ་བཏིན་ངྭ་སཱར་ཏེ། མ་དདབ་དེབདི་ནཉིད་དད། གཞན་ལ ཡིན་པདེ་བཞིནཉིད་དད། ཆེསཉིད་དྲ། ཚསཁིགནཞིང་དང། ཆོས་ཊིའྱསདབཉིད་དང། ཨངདགཔའི་མཿལུདང་། གོ 
ཏནིཚམ་མཆིས་སོ། ཞེས་༢༨། ཡུམབདམད་ཡད། བེདད་མཁུནཔ་མངང་གསུད་ཤིང། རདཱ་དདྡདགསལ་༡་ཡིདདབེད་ལེདངར། འུག གས་དེ །ཇུལ་ཁུས་འདུས་པའི་སདསྦ་ས་ཅིས། །ཆོསྣ་ཚམས་ཏུན་དང་ 

དདདཔྱེ་པདབཟད་པོ་མྤའའ་ཡས་པས་བྱ་ཧན་པ་ ཡོདདོ། ཞེས་མོགས་དཔག་ཡས 


ཝྡན་པ་ཉིད། ཅེས་ཕོགས་དད། དཔལ་འབེདུདྱ་ཡང་། དེདདམཐུན་བརགདུདས་ཤིང་། སོད་བེད་ཅཀད་། །སེརས་ཅན་མུས་ཿད་ལསངས་ཆས་ཉི་ྫའདིས་མ 
མས་ཉད་མཁེན་པཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། རྣམ་པྲཿམས་ཛད་མཁེན་པཉི་དཅེས་གྲསདས་པའོ། ཞེས་དེ་དགིན་ཉིད་ལ་སོགས་བདང་ནམ 


ཉི་ཡུང་དབྲ་པའི་མའོ་ཞེས་སགས་དང། ཤཱིར་ཕཾན་འདུན་ཧ་པད་ཡད། འདི་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་དབིདས་ཉིད་་ 


དད། དཀོན་མཆོགོ་སྤིནཱ་ལས་ཡད། དེ་ནིད་བཤིན་ཉིད་ཅེས་ཤོལོ། ཡང་དགུཔའི་མཐའ་ཞེས་བའོ། 8 
ཀས་པ་པྟེ། སངསརས་རེས་སུ་བྲན་པའི་" 


༠ རྭའུནྱགི་ཡ་ཤེས་དང་བཀིན་པྨ་ནསྲགངས་སུགསུངས་ཞིང། རབལྲིཿ་མ་དེས་པུ་ཡང། ཚོས་ཏྱི་དབིདསནི་སངསྒྱརས་ཏི། སངསྦ་ཆས་ ཀྐ 
བཅོསལན་འདས་ཡིད་བའྱི་ཕི། ཞས་དཚསཅི་དིག་དཉིད་བང་ཆུབ་བ་གེསདྲེ་ནམས་དོན་ཡཅིག་བད་གསུདས་ལ། ཆན་སྱུག་བོད་ཡད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་"”་རྟག་པ་ཐེར་ཐུག་མི། 































བྷསོམ་པའི་ནལ་འབོརཿན་ནམས་ཉི་ཡུལ་ཡིནཏེ། དེ་ པའྱིཉིདཔོའོ། ཞེསྤ་སབླསགས་པྱ་མངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་དད། ནམ་མབའ་ལྟ་བར་མི་འདིག ་པྟེ། ཕྱ་ངདལས་ཞུདས་པའྲི་པཆོས་ཏྱི་དིདས་བཆོག་གིས་འདུས་བདད། མ་ 
སམཔའིནའའཅོང་ནནལ། ལ་འ བྟལ་དེ་ིནགཤེགས་བྲ་ཐས་བུང་ཡདརད། མྱབད་ཡང་རུང་ ཆོསྣ་མསི་ཚོསཉིད་དད། ཚེས་ཅིགནས་ཏིད་དད། ཆོས་སི་ཀིངས་དད། ་ཆོས་སྒོན་མེད་པའ་ ཧེ་དེབཤིནགཤེགས 
པའོ། ཞེས་པཞས་དང་། མཁས་པ་སོ་སོང་དདེགཔ། །ཡངདགཉིངདང་ཡུདདག་མཐུའ། །ཇིག་ཞིག་ཕྱོད་ཡུལཁདྭསཔ་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་པོལྟིརདདྟེ། སཿསརྱས་པཱསདྷི་ས་དདའདས། །མ་དནའདུས་ཙད་སངས་ཆུསཏེ། །རྣམརྟོག་རྙུགདང་བལ 
བུས་ན། །དའིབསནསི་ཆུསཔའོ། །ཆུདངའབུས་བསེདཔ་ཏེ། །ཡོདདདམདབྲ་ནམབད་ཤུད། རྫབྱལཱས།བཏཱགཱསཔ་ལ། །གསེདནི་ཡོདབསི་ཐདྷསེ། །པྱངས་བའེ་ལས་ཉི་ཅདབརཅིས། །གསེད་ནི་ཏུད་ཐང་ས་ད་ཡིད། ཞེས 
སྐོགས་དང་། ཡུམ་པད་མད་ཡང། ཀོདུ་ཞིནད་ནིའཇི། འཆོས་བིནཡིངས་དང། ཞིསྲ་བྱིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པདལ་གཉིས་སུ་མེདད་གཉིས་སུ་བད་མེདདོ། ཞེས་སོག་སདད། གཞན་ཡད་ལུང་བདའ་ཟགས་ནིདེ་མད་པསེ་ཤིའ་ཅིད་མཚནཉིད་པདང་།: 
དེ་བཞིནཉིད་ པ། བླགུ་མེད་ཕོངས་ཟུབ་ལ་སོགས་པདདོགཅིགཚུལ་དང་། དྡེ་ནུམསྱ་ཉི་ཡཱའོཏརཿ་འད་ཀནའྲཀོཁབ་པ་པྒོ་ནམས་བདེ་ནྣམས་གད་ ༣མེདདོ་མཉམ་འདུས་མས་སྱུ་ཧ་ཆེ་པགྲསངས་པྨ་མས་ད་མཐོང་ཤིད་རོགས་པར་གྱུད་ཅིག [ 
སོད བྲལདུ་གསུངས་པདེ་ཀུནབཏགས་ཀྱི་དྲིམ་ཡིན་གྱི། དྲེ་མ་གཞན་དང་མཀྲལ་གསུངས་པས་འིཡ་འང་ལན་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།, ཞེས་པ་ཁ། ཀུན་བཏགས་པའི་ཆེས་ཐམས་ཙད་ཤུནབཏགས་དང་ཡངས 
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༄༅༔ ° །ནོ་དཁཿཱཤི་མ་ཕ་དདེས་པའི་ཆོ་འཕལྱྱི་མདོད། །འདལ་པལ་དིགས་ཉིུ་འཕརིགས་ཀྱིབ་མོ་གང་ལ་ལ་ལཱའི་བསྐལ་བཟེ་བད་གོགས་བུཅུའི་འཇྲིགརྟེན་བྱི་ཁམས་རེངེ་འཁར་ །ལཅི་འདོདཔ་སྱིན་པ་བྱིན་པ་བས། རིགསཀྱིབྱའམ། 
བིནི་ནབཞདགདའ་ཞིདགཤེགས ི་ཆུགཔོ། འིས གཞིགས་པ་ནགཡུདཔང། གས་ཚ ི་ླ་མསན་ཡང་དཱ། དཔས་ཆེདཐས་དགརས་གདས་མདབའབྱསདདོ། ཞེས་དང། ཤོཞྐ་ནྱང་ཡངྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ 
ལུ།གིས་བསྐུལ་པཅི་བ་ཏོདྲལག་བྱཅདཔུར་། པ་ལྔ་ལཱ་སྦྱོདྲཔ་བསུ། འངྲ་མདཔལ་བྱདཱརྱབ་སེཡསཾད་བའ་གཞིན་གང་ཟགགིས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ནིཌག་པའོ། ཧམ་ང་མེན་པདྲ་བེདན་འདྲི་ཞི་དེབས་ཆེས་བསོདན་མས་དས་མེད་པར་ 
དཔོ། ཤེས་སྐགས་དང་། སོརོའྲཝེངཀི་མདོད་ཡད། དེ་འདིན་ཤགས་པའི་སྙིད་པོལ་བརྟས་པའི་རྒུས་འབྲོབ་ལྡའི་གནས་བྲམས་ཅད་ན་ཡན་ལགལ་ཛདོངར་འབྱུར། བའོརབ་ཕཱག་བསྔལ་བརྡ་འཁྱམས་ པན། ཕུག་བསྔ་ལ་བཆྱིདེབར་འབྱུར་ 


། སེམསཿན་གད་སངསྱ་རམ་ལ་བསྟེན་བཀུན་བྱས་པ་དང་། སེཝས་ཅན་གད་ཕན་པིདྡ་སྟེདོ་ཅིད། བང།ཉིདདབཤིདེ་གཤུགས་པདསེམས་པ་དེདགའིདབིནགཤིགསཔ་འི་ཉིང་་ལཟོསས་ཏེད་པར་འླང་པོ། ཕྱི་ན་པེ་གད་པོ་སྐདསྐྱརས་། 


མདཔོ་ལས་རི་ཙོགས་པའིས་མས་ཙན་གངོདབཞིནགཤེགས་པའི་སྙིང་པོོསནས་སོདོཔའི་སེམས་ཅནདེདག་ནིདགཉིདྲ་ཀིས་བནོ་བསྲེགས་ཤིང་། །ྱེས་ངུས་གསུམཧ་བསམ་ཧིས་མི་བབ་པས་རདུན་དྲུབ་པ་ཡིདནོ། ཆོས་སྟོདོ་པར་འདོདཔས་ 
ཅས རཞ་གེགས་བཅགཔདས་དག་ཉིདྱ་ བདགསཔ་ཅའོ། ཞེསབལ་སོགས་པའོ། དཔྱ་ཕེད་བདག་དངསིནའ་བེན་པར་བདོྲིནོས་པཅོ་གོས་དེདགྱིདཅིས་ལད་སས་མའདའ་ངའོས་པས་སྒོད 
























ཁུཞིགསེལ་བ་ཞི་ཐྲག་པ: འདྲེབས བསྲའུ་བགནདབང་མཛོ་གསོལ། དེ་ལྟར་དེདག་འཕན་ཡོན་དདཉེས་དམིགསླ་དབསཔོ་ཆྲེ་ པས་ལས་འདས་པ་ལ་གསཔར་བཀའ སུལ་པལས་ཏུདཡོནོཏནཛཱ་ཧི་འདེགཤེགས་ི་ཡོག་ཞིས་ལ། 
ཏཾ ཨགིགསམ་ཞེ་ཐ་པད། གསས་འིརིགའི་ཅིད། སདེིཾིང་ སྱུདཔ། དཔད་དུ་ཕྱུད་པ། དྲ ་ ཡོ དེད ང་པ 
དྲཱིསཟིལ་ཅིས་ནནན་པའི་ཤིར། ཞས་པ་དེབདེགཞེགས་དྷུངཔོའི་ཡོན་ཏ་ཏཱེིལ་གིས་ལནན་པས་ཡིི་ཨིསླསུ་ཧ གི ངདྲ་བདའ་དགཤེགས། གང ཕུན་ཉན་མདཔ་མགྱབལི། བདག་ཤེགས་གཱིངཔོའིལོ་དཏནད་དདག ༠༥ 
ཛཱ མེམསཿན་པནི་བདག་གཅིག་ཅི་ཊེ་བུང་། གདྷུང་ཡངམའྲ་ལ་ཙིད། ངོབོགཅིག་དངྲབ་དདགང་ཡདམ་ཡིན་ལ་ཤེས་ཆལ་སྲི་པེདཔ་ཡངམ་ཡིད་པའི་ཛིད་དོ རིལྟའ་སྣདབུས་མུནཔ་ཟྲིལ་གྱིས་མནན་ཡད་འཇུས་མུས་རྡམཁའའམཚོས་དིིདས་ཟབ་མོ་མད་། 
པྲརའིའྱགདབབཞིནན། ཡདག་ཏེནྲོབརྲམས་བདེ་གཤེགས་སྟད་པོའི་ཡ་ནཏནབསིའ་ནས་མི་མདོང་བདྱབས་པལ་ཐིལ་ཁིས་མནན་པའིདོནུཅེད་དོ། ཞན། འདེང་ཡུངྡ་ནམཔཱ་དྭགདལ་དདྲ་ཐབའི་ཙཱཾའ་ལ་གས་པཱརྡ་ནཡ་དའ་ཐེནྡ་ནམ་ཤེས་ཡེ་ཤིས་གད་ 
གིས་མི་མཐདོབདབས། དང་པོོ་ཆལ་བའི་ཡུམ་རྣམདུབ་ལུ་བརྟེན་ནུས།ཁོ་བོཅོགགྱང་འདོད་ཅེང་། ནསཤསུ་་བས་ལདུཔངལིའབཚ། དཔད འང་མི འི་ཡི ་གཉིས་པནི། རྒྱུལ་བའི་ལུདརྣམ་དྭག་མྲདཔོགུགནོད་དོ།”" 


གཞན་ཡངའདགཤེགས་རྙིང་པོའི་ཡེནོཏཤེསྦའ་ལ་མྲི་སདཔར་འདོད།འཇུསཅས་དང་འྱངས་མྱབ་སྦཀི་ཆོསྤམས་ཅདལ་པད་བགི་ཆོས་སན། ཡོཏོཏན་ཏཱ་ཧཾཉགཾསཔ་གང་ཡིན་པྣམས་ཚདོ་ངམ་མཆེད་། དངཔོ་ལྟ་ད་ན་་བདེགཤེགས་ལྟིངཔོལ་ཡང་། 
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£ ` །རདགིཚོས་སམ་ཡདཏྲན་གང་ཡེན་བདེཚང་དགསོ། དེ་ཡདཔཉས་མྱབསྤའི ཅིངས་ཨིནཔའྱིར་རོ། རཱ དེལའིརུསདེགང་ཡི ཤིག །གལཏེ་འུདས་མཿཝ་མཁལོ་ གི དེལའང་པ་ཞིསསམ་ཡནོཏནགང་ཡང་ 
ཐ་བ རུགཔལབགསཔའིཚོས་མངཔཅད་ཤིད། ་ གས་ལ་ཡོད་ པ་ག རོད རྲ ཅཿསྲགསགསུདས་པའྲེིད། ངེ་ དྷེ་ལུ་བས་ན་པང་ 

ཿ བགི་གོསའ་ལྐཏདཡེད་ ི་འུསྦབས་འུསམབུཔགྲ མདས སིད་ཅིད། ངད བནནུཉུདོ ཡངསཔའི་ཚོསྣརམས་ཕྲལ་ཆེད་ཡོན་ཏན་མཡིན་ཡང་རང་བཞྱིན་གིས་ནོམ་པདབུང་པདེནོདམཔའི་ སྤམསཿདནོཏནལ་འབིག་མིཿསོ འདེ་ 
ལདགྲའོསནས་ཡུམ་པདསག ཆེས ཐྲམསངདཱ་ནི་དགེ བ། ཆོས་ཐམས་ཿདན། 


| ན་མཐོབ་མེདཔ། ཚེས་ཐམས་ཅད་དི་ཐག་པ་མེདཔ། ཚོས ཏེན་མེདོས་པ་མེད་པ། ཆོསྲབམས་ཅདནྲི་རམ་བདྱ་པདཔ། ཆོསྦྲ་བྲ་མས་ཏད་ནི་ ༥ 
འཇི་གེན་ལུས་འདྲས་པ། ཆེསཐམས་ཅདན་འདུསས་བསཔ་སྟེ། གཡའད༥ང་བའའམ་མིན་ནོ། ཆས་དང ཏཱ དེའི་ད བདེགཞིག་དང་པའའདལ་འདིང་བབ། ་ཡཔ། ་་ང་ | 
གཔང་མདིགས་མདབ་བཡོང་མད་་ དང་འགལབས་བད་ གས་ད འདོད་པ་དགིསསིདཔ་བང་འདབ་ེ། དེ་མ་ དེ་མྲསདྲ ད་པར་ཚ བས་ཤིྱུ་ྲར་ལ་དཔག་མིངྱ་བད་བ་བའི་འད་ ཉིདར། གལཏེ་” 
བདེགཤེགས་ཉི་ ཧྟིར་ཡོ་ལ་བང་གི་ཆོསྤར རྣམས་ཡོདཀྱ་དདེ་ལ་ཡེན འའ་ ཞེན འདཤཅདནཔགན་དམ་པོ་ཅིད། | ཆནམགམདིེངིམདིེསདོན མདོབཅུ་ལ་སཞས་བགཆེན་ཅི་གསུང་བབཟབ་ 
































རས 
བྱའ 





6 


ཤི 
གྭཤནདད། བྷ་གཞནད་། ་གཞདའངིགཏེ 















དསུལལས་གོས་པ་སྱ་སྲིདཱ་ཚན་ཤིནཱ་ཡདབརག་པུངས་པདེེ་ནམས། 

















| ; རཿ རད ་ ྲརིེེི ིནིམིདོ། ༣ ཏེབ་དཾཡདྱསོདཔམནོརདདེསཆགགོ་ །ཧ་མཧཱསེ་མསཔརྱག་ཤན། 
¡ ' གད གླེ 
1 


བླ །ལྟ་ལསུནས་ཨུད༡ཟླསཿ་བྱ་ ཅོ འཐ གཱ ཁྲབས ཁས དེས་འ བམས་ཅྭ་ནཱམཔརྨཾིནཔ་ ་ཕི་བདྡ་ཕྡན་ 

`÷ ་ རག ཁི་་ི་གིགའའ་པ་འ དྲ འིམ །ཕུཾའཾ། (ཀྱང་མྒོད་ཞིང་ ཧྭ ལན ནཅིང་གཤན་དགལ་འདྱཆ་ ལ་དྲག་པ་ད། 
མཚོདབལཝིག་པཆྲ་པོ་ཡདོཔདགསའསཔབ་ཐསཿ་དྱ༡དད་བདིན་ནོ། གུལ བབགཞིགས་ པནའདེའིའྲི པཆ་ གཡའ་བ རུ ནྡགའ་འདའནའུབ་ན་མ་ཐདགས་ 

ཝུ ཁ་སབ འོངས་པས བཿ གུདཏུད། ་་ ཕྱག་ཆ དགལ་བ ་ལབའསསུའཔ་ 

(གསེ་མཔཐནིངགི་གོའཐད་ནཛེསེམས་དཔའ་ཡྲིའཔའྱི་ཡིན་དུང། ཡོད་མེདྲ་ལསོགས་པ འི་འ འབལའབ་ཅའི་ཡིའི་ གག་པ ཞིདེཞི (དལ་སང ` སིནཔའྱི་ཤིདའོ། གཡུཏ་ཡོདས 

༣༣༥ གན། ཀས ྲེིཾིཾྲཾཾཾ་ སྐར་ཡིནཿའི ཟིདཔའི་ལའི། འདིདགཤི་གནདབབ་སྲོ་བ་ཤོས་པ་རམས་ཉིས་གཉིས་ལ་ཐུ་ 



































གེྲེྱྲར+ཏ+༩ཉ༨གཉགེགེག༨༅ཇིིུངཾ་ི་ 
སྨུ ༥ དྲ་ོད། སྲ ཚ་ ་ ་ པོདངའགལ་བའྲི་རྣམ་ བཞགཀ་ཡྭདདུ་བད་པ་རྣ སེ ཡ་ེས སཔ ་ དེ། བཤིསཅལའི། 
ཅུབ བའ དགུ ཨུའི ཐབ རི སུཔས་ རུ ་བྡྲལ་དོང་ནས དག་ཅན 


སགས་ 
དནོལ་ལུགས་ ླས་ ཚོ། ཕུབ་བ 
རཡ་ ་་ ་ ་ ་མ་ འདའོ །སརྦ་མྲང་ལི། 


དྲ ་ ཅཅི་མདྫོས་ལུའཔོ། ལེགསཔརསུབབ་ཨལ་ལཧོ། སེམས་ 


























\3། 


།ཐཆངབཀགཔའིལུངའདྲིནརྔ་མས་འཐུགས་སོ།། 














བུདངབྷཾིསྭཏྱནོཡོ་ནཝཿ ནླ་བ་མདལ་པ་ད༨དྱབེརམེད་པའྱི་རལ་བྲསས་ རས་ལ་གུས་པསཉུག་འཛུལཿ ཆུའསྦས་མཆིའོ། 
བསགས ྲ་ ¦ ཅུས་ཐུམས་ཅད། ་ག.ག་༦.« ས་ལསག ཤས ས་བག་ཆགས 
ཡེས་ལེགས་ པའིབཀའ། །ཟབ་ཅིཧཆེའི་ཚོསླ་མས ་ ་ 


ཐུབ་དབདསྲས་དདབཅས་ལ་འདུད། ། པརགསུདས། 
ལས  ་ ཉམས་སུ་ལའེ་དྭེན མཕཇདབྱའིཧཱི་ འིརིམཔ དིཉཱར ཇོདྷཱ། དེ་ལ་འདིངཐེག་ 
རེ ་ ུ་ སེ ཟེ རཱ །བཅུད་བྱའི་ ཞཱུགདག་ ལུལ ུསབདིནདེ་བཛོད། དཱ དཱ (དིངཐེག་པ་ 


ཞགཧ་ཆེན་ སཱ་པ་ལཱསྭ་ཏདྲ་མནཱ འགའི ཤྲིག་ལ་ཕན་པ་དྲ་། ་རདཏཾད་པི་འདྲ་དན་པ་གསབ་ །གིརྣམའཞུག་འྭོད་ 
ཁུཔའགའཞིག་བཤདཔརབ་ལ། ྐཿ ྱེདཆཔཾརམའགྱཿ་ཆེ་དབཞདཔ་དང། སེམས་ཅན་རཱམས་ཀྲསོག་དབུགས་ལཇམ་པརྦ་འདཔའི་ ་ 



































དཱ 


.£ ༄༅། 

- འབྲས་དང 
ཤཱ བདག 
ཙཾ ཕ་གདངྱབེདཔ 


!ཾ 
ཡཿ པའ 


མཡོནལན་འདོད་ 





| 


པཆུསཁིམས་དབ་པ་ནམས་གྱིསྱཧལྲ་འའིབ་ཀའ་བབ་མོའང་ཡབ་ནམསལྱརྦ་རེ་ྷལ།ཞིང་ཉེས་ 
ས།དའང་པསགཆགྱ། འབའ་ཚང བཅས་དང བང ད་་གས། ། 
།འབུབཏགསཕབ་དྱས་རབ་ཡི། །བཅུངའ 
ངའོ དེལྱའབསནས་ནྲིང་ནཉམས་ཤིང། །ཅུལ་ལྱུག་ཝན་པ་བག་མདའགུར།ཡག 


གསདང་ནམ་བཤདགཏིསས། དངཔའ་གསུམ་སྟེ། ཅི་ཉནབེསྦོ་ཊི། གསངབྱ་དང་སེམས་ཀི། ནྲ་གསང་ཝགས་ི་བྲ་ 
ད། ཨུནའབལསོགས་བྲའབུའིདཡཐའ་དག་དུད། བརཆདདང། སྲངཆད་ཏ་ཆངལ་སོ་གས་པའ་ཉོས་པའི་ཆང་མཐའ་དགང་གམ 
ལདངུདག་མོངགི་བྲ་མབ་པའི་དུས་མཁན་མོའ་དགགསཆང་འཐུངབཞེཞེས་པ་ཤིན ཡདཆེ་སོད་ཡུང་། འདོད་ཡོནལཆེས་ཆེདཆགས་ཞིང་ཞེ 

པའི་གནསམཐའགྲ་ཕངབ་བ༔ 
ཐུཔས་ཏེ། ་ཞེས་གྲསབས་མིད། 
བག་འབུ་ཡིཆད། །སདབུ་མཛོག་ 
སེདཔ་ལས་བརཅུལ་ཞུགསཉམས། 





ན་གྱི 
མདྱཧཾ། ཆོག་མདག་པ་འགའ། 
སཐཿི། ཀྱེ་མསངསྒ་ཆས་ཧི་བྟསན 
མྭབྐཀལ་གངསྱབས་པ་ལྭ་སྨནས་ཞས་ 
ཁྲིརཱདདད། བཅོས་པའ་ཆདདད་ ༥ 
དཔསོས་པརའྱབདཔོགད། 


།ེབས་སེནཔའིབཀའདནབ། །ཡོས་འྱགར་ཚེས་པའའེལ་ུ་ཕབས། ་ཆ་མཆོག་གིས་་ 


ཉི་བསྲབ་པ་དང་འགའོལ་ལོ། དེལ་དྲངའོ་ནི་ཕག་ 
དང་ག ོད དང ནངའ་ 
ནཔ་དག་གིས་ཉེས་པ་ལྭཅྲེ་ཞིགསབས། 
ལའདུའབརཞིནདཔ་ལ་ ་མཆཔའནོགས 
དེ་མ་པངསནྭཾ་སོན་ཅི་ཡོད་སམ་ན། སོ་སོདབ་འབ་ 
འབས་བུ་ལྲས། །སཱམབའིཁུ་བའ་ངོསཔ 





ུབྱ་བ་ལྭ་ཁཱགསས་པཅ་ནས། 


























འོ 
ཡྭདབའ། 
མི་བྱ རོས མདའི ལོ ཉདཟུད་བའོ། །སབ་ 
| རཛ༨༩ 
རི ་གི་བྲས་ན་བ 

















| ཀི  ཨོདས་ས་སདབྱང། (ཞྡེས་དད་། ༈ ཤིག ླ་བཔའིཐགས་ན་ཏ་དཆད་མདགྲསདགའ དང། གསིད ་དདད། ཧ གཱདད་། ཙདདང། སྒོག་རྒྱདུང་། དིག་པ 

4! པས་འདི་ནམས་སུདབབྱའོ། ཞིས་དདྱ་མངཞདས་མུ། དགྲེ་སོན་ཡས་ལ་དཔོསཔ་ལྔ་བེདད་ལི་གནདའ་འཚདདེ། དགེནུ། མོ་དུང་། ་མཚོད་དད་། ཆདདད། ཞོ་དད། འབུ་མདའཆོདང་ མི་གཞི ཞེས གནས་ལྷ་དབའ་དམེ་གནང་ 
21 ཧེ། ་གཏཞིན། ་བཞནཔ་དད། སྙད་འཆོད་མ་དད། ཆད་འཆོདམ་དད་། ཆུལ་པོའི་ཕྲོབད་གི་ནང་དང་། ༨ ` ཊི །ཞེས་པ་ནི་ཉེས་པྲ་ཏུངྲ་ཁུདབཀག་པ་དད་། དེ་ཡད་བུདྭརུཔ་སེམས་དཔའི་སློད་ཡལཁིབྲསྭཱ་ཀྲི་ཡལ་ 
¡ ༄ྷ། ལ་རྣམ་པ་འྲ། འྱཝལ་པབྱུསུནཔའི་མདོར དྡོཔ་ཡད། །ཆང་དགའ དྲས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟགྱདུ་བགམད་སཱདཔའཐུད། །མཁས་པྨ་མསིས་སདའསཔཤིད། །འདེ་དངགཞནདུ་རྣམ་པརྨ་དོངས། །དེ་བསྐྱ་པེསབ་མཁས་པ་ཡྲིས། །ཆང་ 
ངཱ། རུལ་པོ་ཆེནཔོ་ཆད་གི་ཏུདབ་ནྲིདན་པ་ཡངས་སུཉམས་པ བའྱི་རུད། ཞཱསགུསདས་པ།ི་ ཉིབ 





འབ་སྲདབ་དབྱསི། །དེསན་ཡོཿ ` ཞཧྭངུ་འད་སྙོན་པདབྱཧིད་པ་ལགས། །ཞིས་དང་། ཡ ཁི 
ལུ སཱ ནི བའྲི ` གྲསས་པལ་ སཏེ། གད་ དེས་པའི་རྟནཏོ། = སྨི ༣ །ཞིན་པ་མ་ཡི་ནཔ་ཧྩེ། དད་པོ་ནི་ 


རྨམས་ུ་ རྤ ྣ་ནི་ཆད་བུང་བ་པའིི་པ་ འིས མདད་ཆེ་དགསུདས་པས་ པས་ད་ཉད་ 


་དཔའ་ 
ཡིས །ཡུང་ཁྲོལ་ཡུན་ཅིརུ་བདི། །ཆང་དེ་ཡོདས་སུ་སྤད་བརབ། ཞིས་དད།  མིགཡོ་ འ་གད་གགས་འསསིཚས། །རམན་དེལགསྦིལ། { །བརྫ ཅན་་ཆ་།ས། །གརནཡུ་འི། །འཇིག 



































¡ 





ཚུསཔསརངུག་ཏ་ལ་ནག་པོས་ཧ་ 
བུའིུབ་པ་ཐོབ་པའྲི་མལ་འབུན་པ་ནམས་ཅིས་གནས་ཉི་ཤུརུ་བ 


རཱ་སློད་པ་ྨུད་བད་བ། །མབགསལ་བླསབ་པའི་གནས་འདིནི། 
ནིད །ཟཔརྱང་དུས ནད། ཞིསགས། 
ཅད་བཅུདབདགས་དས་ཅད། གནས་གདྲ་དོཔོདང་སལབ་དང་པི་ 
གསུདས་ན། རབ་ དགིད 

པདྲ་བྷ་སེ། 


པདསིརུས་ཤང། སྨད 


དྭ་སུགས་ཅ སྣེ་མདཱཔོར་ཆདབཏད་བདགསུདག་ཤིང་། །བྱད་པད་དུ་ 
ལྡན་པ སུངད་ོ་ལིཧུར་ཆདཱཏདད་སྲ་མདས་པ་དང་། ་བ།ཤན་ཡདྲ་བ་མལ་བ 

རཱ ཅུད་བཞིནྱ་ཡདམི་རིཀས་པས་བཅདབདཔི་བ་ 

མྨོཐད་ ་ཞིབ་ །རཱདགསོལ་བ་དད་། བི་པུཆདགསོལབ །གཏམུད་ལསཔསཔདྩབ་འ། དྷེ་ཝཱཆདབཏུད་པདནུས་པ 


ཚོགས་འབོར་ིངུས་སུ་ཆང་གི་འཛུད་བ་གནངབ ནམ་ཟེརན། དེདི་བདེན་ཡོད་ 

ཡི མི་གྱབུགས་དད་སེད་དྲིལ་ལ་བཏན་པལ་བོབ་པའི་ 

། གལ་ཏེབ བར་སེམས་ཤིད་བཅུང་བཞྱིརས་པ་དད་ལྟ་ནབདྱསརན། 

འྣནལ་། 

དེར ཀྱསདབ་པེ། རུ ་སྟབུ་སྲི་དདནསས་སྦར་ི་བུལ་བདུད་ཅར་བླམར་ནས་པ།སོལ་བདད་ ཅི 
ས་མཚད་པའི་དོནང་ཚོགས་ཁྱི་ 


ལ་སོགས་པ་ཤུནྱམཆོགས་པར་དུསབཐྲད་པ་ལ་དཔའ་་དང་དཔའ་མོ་མས་ འཁརལ་ལ་བབད་ཅི་ཝཱ་དད་ཆོདདང་ཤ་ཝ་ལ་སོགས་པ 


ུ་ས་པ་དང་བཅས་སྨད་པར་བ། ཞིས་དད་། ཡངའིཉིདངུ། །ཨྱེས་ྱེདཆདགི་བཏུ་བདི། །བདུག་གིས་གདདུད་གདམི་ཐ། ཞེས་གྲསུངས་སོ། གཏིས་པནི། ་ཨེའྲི་དྡོརིར། །ཆད་ 
།གུ་སྭཔ་དངབཅས་སྨྲད་པར་བྱ། ཞིས་དང་། ་ཡངའིཏིདུ། །ཧྱསཅེདཆདབྲི་ཡུངབནི། །བགུགགིས་གདདུ་ གུད ༈ ཤེསགྲསངུས་སོ། གཟེས་པའི། ལི དད །ཡུང་ 
རཡ་འཇེན་པ་ནམསིསྣ་བདར་དབངང་བདསོ་ 
། རབྲངྲ་ཐུད་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་མཁན་སློབ་ལྲ་ཕུལནས་རྣལ་འཛུད་པའི་ཉས་སུ་ཞུགས 
འོརཔནེབྱསེད་དོགས་གཉིས་ལ་བརན་པཐབ་པས་གདུའྱུགདབམས་ཅད་བདུད་ཅརབྱསད 
༄མ་བཅུད་བད་སོག་པད་མི་འྱགཔབྷ་ཏི༽་ཐ་པ་ལ་བཱུསས་ཏི། དེ་ལ་ 


ཞི་བྲབའ་བ་" 
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ཁུ 
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༽༡༡། །རྣམས་བཟའ་པདགྲར 
༧ མ་ནད་སད་རབ་དྲུ་བུད་བ་ལགའ། །གསད། 


རྒུད 




















༡ 


འགྱུད་རོ། འདི་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆི་བདུད་རུར་འགྱུད། 
ཞབས་སོ ༦༦ ༣ ང་འ 


























ས་སག" 
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དེ ༢ 

2 ཆེན་པོ་འཕུགས་པའྱི་སེ་པོ་མདཔའིསེམསྔ་ངེསྭ་སྭ་བླཾསདབའྱི་བིད་དང། བསྣན་པལ་བསྐུདཔ་སྤདབདའདོདཔའི་ཡིད། བྱུདཆུབསུམས་དཔའ་སྣིདྲརེའི་བདགཉིད་ཅན་ཅིས་ག་མི་བའོ། འདི་ས་སྟེ། སློ་གོས་ཆེན་པོ་འངི་གཏེནནབྟས་ནཔ་ལུབྱསུ་༥ ། 

 བརླ་མབདག ཡདད། ༄ེ་མའདདག་གིད་དབབགག་ཡད། ྲནེི དེ་ཡན  ་ འདིདག་གེ་ཡིག་སངས་པཉདཞིག་པ། །འདི་དགལ་དེངས་ཅང་མེད་ ། 
འྱལབ་ཡང་མེད་དོ། ཞེསདེ་ཝ་པལ་ངབའི་སེམས་འཆདཔྱ་ནམས། རྣཡུ་ངུསས་བསྟུནཔ་ལུ་དབདུ། དའི་བདྭཔཱ་གོསཆནཔ་སཱ་བོ་མདཔའི་སེམསྔ་རེསསུབྱསང་བའི་ཤིདདང་། བསྟ་ནཔ་ལ་བསངབ་སུངདདདའུདོད་པའྱིབད་ནུབ་སེམས་ 
{དཔའ་སྩིད་བཅྩེ་བའི་བདྲགཉིད་ཙཾནྲ་སིས་ཤྲུ་ཟྲམསཅད་མི་་ཟའོ། ཞེས་སེགསདང་། ཡཿ སསཆེནཔམ་ཞོས་པའྱིརསན། ཡྱེསབུ་བུནཔོའུུལུ་བལྣམཔད་རྟོག་པ་རྣམ༨་མད་པོས་སྨྲ་བྲ། ག་ཟཞིདེགསའྲི་བགཆགས སུགས | 
 པ། རལྭ་སེད་པ་ལ་ཤིནངཆགས་པ་ཁ་ཅགནི་འདེ་གསོད་པའེཁ་བས་ཡི་ནཔད་ཡི་འཇིནཏེ། ཐློ་གོས་ཆེ་ནཔ་སྤ་ནྱསྱི་ཧལ་བལྷ་བབྱབས་པ། དགེ་བའྱིར་ཐ་བྱསེད་པ་དདཔཅྭནྷ་མཔར་རེག་པ་མི་མདའབབའི་དུགས་ཅྱི་འམ། རགས "| 
| ཡོདད་། རགེས་ིབུམལུས་ ོ་དང་ཡདས་སུདལ་མཆགས་པ། རོ་ལ་མེན་པ། རོལ་མ་བྐརས་པ། ཕིདྡ་ད་ཅནའབུང་པེ་ཐམས་ཅུད་བདག་བཞིནདུ་དེད་པར་འདོད་པ། སེསས་ཅན་ཐམསཅདལ་བུ་ག ག་ྲ་འད་སུག་པརྙ་ཝཱ་བའི་ ཉདྲ་ཏུད་ 

¡ །ཨེམས་དཔའ་ཆེནཔློརམས་ནིདེ་ལས་ ་ཅུ་འཛི་ནཔར་བགད། ༈ ཞེསསོོགས་དད་། ཡང་བོ་བེལ་ཆེན་ཕོ་རཾ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཁཅི་མདདན་པའི་གོདན། ག་ལ་ཤི་ནང་བཏུལ་ཞེང་མའངས་པདབ་སེནན། མེའི་་ ཟབའི་ཕ་མིན་དང་། ཐཱ་མིནསྲ་དུང་ 
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༈པ་གརྙུ་ཧྲེའོ། ཐྲ་གྭས་ཆེཔབོད་དགཙེ་ཇེསན་ཐད་། འི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཊིས། སེདགེདང། སྙ་གདད། གཟིགདད། སྤྱང་ཀུ་དད་། རྟ་རག་གུ་དང་། 
སྐུརཔ་ལཱ་སོགས་པ་གྲིན་ཏུ་གཏུམ་པའྱི་པ་གནས་སུ་ཡངྱ་ལུད་བདྲབད་ད། དེར་ལུངབནམས་མི་ཁྱིདེ་གནསྤ་ཁདྲ་བོབ་པརདཀའ་ན། ཡུདན་ལས་འདག་བྷ་ལཅི་མོ་ཏ། 
དྨ་པོ་གཾསྦ་ཆེ་ནཔ་གལ་ ལཱུ་ཡུདཤྱས་ངའི་ཟ་ན་ནི། ་དེལྦི་ཡིར་སོག་ཆགསྒ་དམས་ཀྱད་གསདཔ་པམི་འགུརན། པི ི་ ད་པར་དྲིན་ 
།ཡ་ཐ་གོས་ཆེན་པོ་མ་འདས་པའདས་ནང་ཉིདྲ་ཀིབྟསན་པ་ལ་རབ་ཏྱཱ་ཐཱདཞིངགྲཱཀའྲིསས་ཡིན་ནོ། ཞིས་ཁས་ལེན་པ ངུྨ་ཡིག་གྱི་ཧལ་མཚན་ཐོགས་པ། སྙིཔ་བྱ་བླེན་པ་ལོག་པའི་རྟོག་ 
རྟོག་པ་སྨྲ་བ། འཇིག་སཚོགས་ལཱ་ལཱ་བྱཅས་པ། རོའྲི་བཾད་པ་ལཆགས་པ་ནམས་ག་ 

ངུ་བྱས་པམས་ཀྱང་བཀག་ཏེ་དེའྲི་ཡེ་ཏ། རང་བཞྲིན་ 


༄༅། 


རབས 


~ 


དའྱི་ཡི་ང། ཡྱིས་ཞི་བབྱའིུསྐ་ནི་མ་བཀག་མོདརི། འདེར་ནི་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐཱས་ས་ཙད་ནམ་པ་ཐམས་ཅུདྱ་དུ་ཉུན་ཐབས་མེད་པར་རིལྭ་གིས་བ 


ནང་མི་གནང་། གནང་བང་མོ་འཕུརཏ། སོ་གས་ཆེན་པོར་བྱར་བཱང་བན་མས་ལ་ཤའི་བས་འི་མྲི་ད་པབབཤད་དོ། བོ་བོས་ཅེན་པ་གང་ཡང་ད་ལ་དེ་དགེནགཤེགས་པསྲ་པདགསལ་ཏེ། 





ཀྲལ 


གྱིལ་དང་། ཝདད། ཆུག་བཤ་མདཔོ་ཐབའི་སྱེ་གནས་དང་། ཤ་མདོཧྱ་ཟྲབའི་ 
། དད། བེག་བག་མང་ བང དེ་གང ཞུས་དད། 
དཔ་ལནིཕལ་ཆེའོ། དེདག་ལས་གཞན་ཅྱི་ཕིདན་ནུད་དའོ། ཞེས་དད། 
ཌི ཤས་སམས་། ཨྲས་པ་པབྱང་པ་འདུལ་བ་ 
་བ་བའི་གཏན་ཅིགས་སུ་བཅོད་པརྨ།ངབ་དེདདདེདག་བསྟན་ཏེ། དལ་ཡང་ངག་པ་མ་ཡིནཔ་བབླསུད་འདེབས་པརསྤེམས་སོ། 


ཧྷི་པདྨ་པོ་སོས་ཆེན་པ་ངས་ 


སྩ་ངཔ་འདེབས་པར་སེམས་ 


ལྷནམ་པ་མདཔོརརས་པར་། 

༥ ཡད་དེའི་ཆེད་ 
ཞའི་ཟས་ནྲིས་ལ་འདམ་༥ 
ལ་དེ་ཡད་བློ་སོ་སཆེན་པོ”༢་” 




























༤ །བརུད་པད་མོ་བྷསིའོ། ཞེས་དད། ཡད། ཁྱུ་རཔག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུད། །འབྱབངཔོནམསྤ་ཁིད་དུ་འྱགབབས། །དལ་འབྱོར་ཅན་གི་ག་མི་ཟ། །གྲ་ནམས་དངདྲི་སོག་ཆོད་དང་། །ཆང་དགྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཞི་དང་སྲོགྱ་ས་དེ་བཞིན་ 
།།རྣལ་འཕོརནི་ཏགྭཱ་སཱང་། ཞེས་དུང་། ཡད། །ཁེ་སྲི་ཤི་དད་ས་མསཅན་གསོད། ཀེ བྱེད། ། དག་གཉི་སཀ་ཕཱིག་ལུས་ཧཱན། ༦འཕོདས་སོགསནམས་དའཛོ། །ུདགིནུབཔའིཆོགའ་བ། །།བསྔུར། 
།པ་དན་པ་གསན། །འཇུག་ཏེན་གཉིས་ན་གཞིག་པའི་ཙདེ། །ཧཱའི་བསན་ལ་བཅལ་ཤུགསྣ་བདངས། །ཤིནངུམ་བཟད་དྲམལ་བས་ཡད་། །སིགགི་ལས་ཅན་དེདག་འདོདོ། །མ་པངས་འདདའབད་སགོས་སུ། །གཟ་དེདགབཅོ་བོདའྒགན་ 
ཞེས་དང་། ཡང་། །སྡེམས་ཅནགུག་ཡ་གཅིག་ཟབ། །ག་པནདག་གིའིགསསྭ་སེ། །དེསི་ཞིས་ཞིདྱ་མཱད་པ་དད་། །སློན་པརྣམས་སྲུ་སྐེ་བདའ་ཁྱུར། །གདོལ་པ་མླེ་གཏན་ིགས་དང་། །བཅྟོབགས་ལ།ནང་ཡདྱ་པའོ། །བ་ཡིན་རིགསྦའི་ 
| །ནས་དང་། !ཤཟའི་རིགས་རྱ་སྐེ་བར་བསྟན། །མི་སྲི་བ་མ་དདཔབྲ་ནི། །སྲིན་དངྱ་ིལའི་མདའདྲུ་སེ། ཞིས་དང་། ཡང། །དོ་ཉུད་ཞ་དདུ་ཅད་ལ་སེགས། །བར་ཆདྱ་བེད་པ་དྲགུདཔའོ། །མ་འོངས་པ་ཡིི་དུས་སྐམི། ༈གྲཟན་གཏི་མཱག 


(ླ་བདག །ཤ་ཉྡི་གིག་མད་རུང་བྲ་ཞེས། །སངསྦྱརས་རི་སྣ་ནི་བཤད་ཅེསཟིན། ཞེས འུ་འབར་ཡང་ག་ལ་གནང་བའི་སབས་མད་པར་རིགས་དགོངས་ཏེ་པད་སངས་རས་ཉེད་ཅེས 
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དོ སཔ ྣ | | 
2 རྒྱེསབཐུནཱ་པོཔང་གི་ལསསྱི་ཉེས་པའི་སྙིབ་པ་ཡགནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་ིད་པོད་དོན་མེད་པ་དད་། གནྡོད་པདང་མི་བདེབ་བརྒྱུབ་པརའགྱུདའོ། ཞྲེས་དད་། ཡད་བུད་སྤེམས་དཔའ་གེམས་ཆེན་ཡིས། །ཧུདདམངདདྱ་གགཡོང་དང་། བཟིང | 


- སྐོ་༢ཟླིཟ 





ཕྱ 


པྲ ལ་སགས་པ་མདོ་དྡེནསས་སྤ་སཆེརགྲས་ས་པའི་ཛར་ཀོ 
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རླ 





























བདུད་ཡེའི་དིལ་པ་བླམྐནས། ཨུ་ུག་གིཅེ་གཙུ་མནལ་འབོང་པས་དམཆིག་གི་དནདུབཟའ་བདྩ་བ་སེ། ལུས་སིསབས་འབེལབ་དང་། རིགས་ཀྱི་དགྱལ་བཅག་པ་དང་། སེམསཉན་དེ་དགྲ་དང་བརྡ་ཐེང་པའི་དོན་ཏོ། འདེ་ཅལ་འབོདཔས་དྲབོད། 
པ་བསྐམསྦརནདེདགྲདདནུས་པ་མ་གཏོགས་པསྐབ་བཟའ་བརྡ་བབཡིནཏེ། བད སུས་ཧིབས་འབ བ། ང་ང ིགད་བ་ར། ཅེས་གསུངས་བྲ་ལར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་པའི་དྲདདུན། མག 
ལ་སགས་པ་ འདབུད་གྲོཝ་ཡུལ་ལ་མྱི་ནག་པར་ནང་དུ་ཏིད་དེའཛོན་ལ་གནས་པ་ས། ཅུས་འཁརང། ནོདུ་ཧྭད༦ིཝ་ ཕང་་བོ ཧྲ སེགས་པའི་སླས་དབང་པོ་ལཱ་པོ་གྒཾནམ་ཝའོ། དེ་རྣམས་ལ་ སྭ་པ་མེད་པ་ནི་བསྟན་པ་སྟེ། 
ལུས་དུ་ཛུས་ལ་སདཔ་ཡོངས་སུ་སྐངས་པའ། ཞེས་དང་། མཁའ་འགྱུཧ་མཛད། །ཧྱིམཆེད་ནམས་ ག་ཡུན་ད།། །སྨ་མབ་བ རླི སྦ་ཀིས་སོ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པད། བུ་གྲའིཏུ་པད་མབཛས། ་པ་ལ་ས་ཞེས ༢ 


གསུད འིབང་པོ་སུམས་པསབལ་ཏེ། ཞེ་ས་དད། ཡད། ཨེ་ཤེས་ཧྱི་བདགཉིདྱ་ཧེསྣ་ནམ་པདྡ་དུག་པཟ་བདྱ་བདད། ཞེ་ས་དད་། ཡང་། གང་པོའི་ཤ་ཞེསགྲུས་ས་པདི།སྣའི་དབད་པོར་ཞེས་དང། ཡད་། བགམ་ལནི་ག་ཐམཅད།། 


ཏེག གསུགསཔའི། ལེའི་དབད་པོད་གདྱ་བསེ། ཞེ་དད་། ཡད་། །ྱིདང། རྟ་དད་། མ་ཧེ་ལ་སོགས་པའེཤནི། རོ་དདདེགྱ་བ་དད་ཞི།སི་ཡུལལསམཐོདསེ། གསདབའེ་གདྭད བི མཚན་ཤིདྱའི་དོ་ཡེ་ཤེསི་དོ་ལ་སོགས་པདྡ་ནུམ་པར་ཏོག་པར་བ་བ་" 
ཞེས་བ་འའི་དནནོ། ཞིས་དང་། ་ཡད་། ཝས ི་ོ མེལ་དགས་འ ཤཞི། དགེ་བས ཁིལ ཞེས་གསདས་པ་ལྟདརིགས་པདྱ་བའོ། འདིར་ནམ་པད་བཤདན། ཤ་ལྡས་ཡུལ་ཝལྱཆུག་པའི་དབང་ 
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།།གྱི་ནྒངགཞན་དགྲམ་གི་མཉྫལ་བཤུགས་སོ། 


























༦༦། །ད་བུཿཅི་རྣནལ་ལ་ཁངའིཏཱཾ་ཡཱི། ལ་ནི། ཆུ་བདགུགཞནསེ་མསཿན་ཐམསཿད་སྱི་གཟུགསསོགོས་ཀྲི་བུདཔོལསཐུཔཔའི་དུངཐིག་ལེ་སྡད་ལ་ངས་དྲ་ཁོནཛདམ་མཆིས་པག་མ་བེཁའི་སུགས་རིས་བནརབའི་དྭབས་སྦར་མཛོགོ། 
དམའ་བ སོ དངི ཧུ ཀད་ ན་སི མྱབ 1 ་ མ་གང རབ་ད མག ྦ 
3 ྭ ཚ 
། 
| 
| 
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24 ངྱད་མདད་ཟླབ། .རྒྱབདུས་མེ་སྟི། ཙཛྫུ་ལིའབརམའི་འོཏ ཡིགའུ་བལས་ཟུད་བའི་བདུདིའྱི་ཧནཿས་འརའོ་ དྭག་གིས་བསས་པའི་ཚྷ་ཡོདྲ་ བངུན་"ཅུར་གཉིསླ་རུང་སེམས་ཀི་ ་བ་ ཀྱི་རང་བཞྲན་ཁྱེས་གདབཿ 
ལེ རི དཔེལ་འྱབསྱ་བནྭ་བུགས་བཟུག་པའ དད ལི་ྱགརཔ འི་པད་བས་ལུསྲ་མས་ཅད་ཡདོས་སུ་ ཅན་ལ དཔ བོར འདབ ཆ་བཞི 
མདཀནོཆོག་མཆོད་འོས་ཙུ་མཚོའི་ཚོགསལ་འབུལ་ལོ། ཐུགུསྔེས་འབུབའི་དདང་བཞི་སནས་བི༽་ཡིསབླམ་ཊགསོལ། གླ་གས་སོགས་རྗདལ་ཅ་མཆོགངྦམའིིབོ་མཆོགརབ་འཁར་ལོབའིཕིབིདབཞིས་བསྐར གླ་གཅན་ཏི 
དུསུམསརབ་མ ཞོ་གདབ། ཅུནུང་ཐཱག་ལུ་དཔས་མའི་ཡོནྟཏཱན་དབག་ལེདདཔལ་འ རོན ངདཛ་ས་རབ་འྱབམ་འདི། བླམ་དཀོན་མཆོག་མཚདའོསྐྱར་མཛོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལོ། ༩ྲགོ་བའདོད་ 
༡ 


མ་འཁོར་ལྕེདག་ལ་འབུདམེད་བདེབས་མ རྩརླུང་ཤཱཱཾག་ལུ་དཔས་མའི་ཡ ུ 
ངུ་གཞེས་སུ་གསོལ། རྒྱུབདག་གཞན།ེམསཅནཐམས་ཅད་ཚྱིཧྱདལ་ཡུགས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཧཱིང་པ་དོ་བོ་རྒོ་ཚད་བདག་བདེདདརྟག་པ་ལག་ཐུབ་པ་འདུ་སམབྱས་པའི་དབྱིངས་ལ་རྡ་རྗེ་དང་པད་མསབསྐར་བ་མཐེས་པདབརྒནཔ ཡེ་ཤེས་སྔའི་ 


2. 
༄ 


























འཱོདབེདྱཙུགསཧས་ཀུནཏ་དྲཔོ་བའི་གཞལ་ཡས།བདཐམུས སུམ་པའི་རྣམ་པཅན་དངས་ཤིད་གསལ་བལ་དབུད་སུ། དྲིག གིརི་དབ། རམ་གིལླིཡུས་འཕགསྲུ་བིད། ཟན་པོ་ཆེའི་འཛམ་བགླིད། ད། པ་མའྲིས་མི་ལན ཞཁོར་ལའྲི་བཿ 
ཕེས མི་སཱ་གཅོན། རེའི དང་དེ  ཅུས་མའིམ་འཁད དབམནཅད་ད པྲུ ཁདསདྲ་དགུ། དྒོསྲ་མྱ་ གས་བ དེ་བ བདམ བཔ་མེདཔཅནང་ཅ་ རར ི་ 
ཡུལ་གཤུནཆག མ་ཧ ས་དམ ཚདདབཡིད་པཉུམ་བད ཐུགསརྡེསའབོ་བའི་དོན ` ་ ལེ། [ཇོ ཐུ ེ་་བ་བམ་་ི་་ ལ 
འོམ ཨུན གད་པ ། །མི་བརྒུད་དབྱིདས་ཕུག་ཕྱག་དོར་ཛོབ་ཁམས་གཙུག་ཏོར་དག དད་ཡདྡཾཐཱའ་མན་མ་ཧཱད་རིཔ་བགཱསཀྱི་དྲ དཔིན ཐས་མ་ལུས་འཕགསྨ་གིདངའོ། །ནིནཆེན་ 


དཔད བགས ཤེཿམནིའཇམཐུའིབླིད་དུ་འོ། །ཧཱུདཡཐའ་དྲམ་ཀྲིདད་འདིག" དབད་གཟིགསདད།བདསྲ་བདས་ནྱིས་ལི་སྟན་ད་འོ། །རྣམ་པརྩསདམཛདྱ་པནཱམྨ་ཐཱབས་ལ་དི་དད་དིས་བདབེདས་བྱེད་མནིབ་ལད་ 
 ཿ ་ ཅིས ཟནའོབཅན། ་སསཔ་འལ་ བས་ས ལ། །ཞེས་དལཔོ་པ་ གཿ ༥ 


























༄༠༠¡ . 


ར་ 
བཞུགས 
ཚདདབྱ་ཕོགས་ལེགསཔ་ 
་ 
མཆོདརྙིན་ 























༥། ཨསྦྱར་སབཅྩོམ་ 
ྲ་ ་ སས དི ཆོ 


ངེ ཱེཿའད། སོརྦ་ལེད་དངབཅུ་གསུམ་ རོ 
དེ་གྱུས་ རཧཾེཾེཾི བཅམས བ་ཉིད ཆུའི 


བྱཟུམ་འྱཔལབབའ དྨཉདགཉིས་ཀཅུངས་པ་ཏེ། 
་ཙི་དབདས་ལ་ ཡ་སེརོབཞིདང་། ད་དག ཡ་ཀཚོངསཔ་སྟ། སང སའོ་བད་ུདདུངབོངས་པོ། ཞིང་ས 


།དཔའ་ཀྱང་ 


མས་རབ 
གབའྱིསདདད་། །བགོ་པའིི་སིདདང། 


ཨེརྩ་བྲདཱ་དང་དྲགང གུ་དགརམ། 





གབས དང་བངས་ 
ཆོས་མང ང། མཛོདསུ། 
ར་སེ ཅི དེའི ཐྲ 


གོ དེ་ལྷི་ཆེང་ད་དད་གདན་ཟུ། ད་ུམ་པཁྱིགདདིུ་ད། དྲ་མཉམ་པ་སྟེ། དདགྱསསདབགིའོ། ྱི ཞེ 


ས་། ཏྟང་པྨ ཉིས་ཤྤི་ སསླུད་གྲས་ཀ 


ཉད་ནི ཨྙ་"། 
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ཁ. ༧ 


འི་དཔལ དེ འིན „འིས ཤབས སྦ་མདེའི་གྲསས་ཆསྱ་ོགས་པ་ཞིའི་གློ་འབུ་ 
ིི ཏེ བཆན་ཁིབ་ཏོག་དཔ འབཅས་པའྱ་བའོ། ཛུ ཆུད 


ར་ དད 
བ་འ ནི་མ གས་ད ཅི ་་ན་ཛསད་ཞིདདསེ་ཐས། དསེམསཅ་ནམས་ཅདྱརོས | དེཔཞིན་གཤེགས་པདས་ གིལ འའ ་ བྱཔདགྱད་ ད 


འི་སྟེདདུ་མཧྲིན་པ་གྲུབཞིའིདྲཔཡཨལ་སེར་བཞི་ རལ་གདོ་གྲསཟ་ཆད་བཅུས་པའི དྲེ། དེའི་གྲསསུ་རྱལྲགསའ ནའླས་འྱཚདོ། མྱིཾ༣༢ཐུདབའི་ཚད་ནིསདའེདདོ། དེའི་སྟེ ༼ད་ 
ཱམི་ནྲ་གབཞིའི་་ ཁ་ད ཕག ཧཱ་ལུ ` བི མ་མོ། འ་བ ་ 
གས་བདུདཔའི་ཚདོད། གདོདལ་བིན་ཤངས་ལ། ཁུ ཁིདང་། དེའི་འྲོག་ ་ འྲུ་མཐའ་ལ་སེ་དབདདང། 

སྣད འ་སག ། གཅི: ཡ་ག དངའ། ཅིག་ཛཱིང་། འི དངིག་ཅིག་ པས ཁླུབའི་ 








| 


ཤིནད ལཱ 


ཉེན་ཏྭི། འཇིགས 
འི སྐན་ནནའས་ྱོསབཀོ། །སང་སྣ་ལེ། བབས། ` 
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། 
་ གསིད །བསའིདེནཔའངཟྲིད། ། འ་ དནདམ་མི་སང གུའ། 7 མག | 

| 

| 


མཁའ་སྣོང་འདོགསལ་དུནབ་ཡེན། བདག་ཡེ་ སཆེནཔོ་ཡི་ ཡིན 
དབ པ་ ་ ཤས། ་ ག་ེ་ཤི་ཆེ་དཔ་ཡ །མ ལ་ད དེད བས སྲི རར ་ ་ བའ ནཱ ཅུ ཡིན །ད་ 
- \འདོདན་འདོད་མིནསུ་ཡིས་ཞེ་ ་ཞེས། ། རའི ཤེས་འགོག་གཡུ་ཅ །ཾ ལི་མ (ནནེ། །ཏེནཔ པན ར་འ མ་ཆེ བྲ པྲ 
འགཤེས་འཇུང། ། ད་བ པའི ཞག ནཱལ། སོ་རང་དིག༔ དྲ་སལབ། བྷཱ་ཅོགསྦ་བ་སུད་ཡུལམ་ཡིག མོས ལོ 
།དནོདམླབོ་ཡེ་ཕད་ལུལམིདྭ། །དྡོ་ནི་ཀུན ཅི ར་རེ 5 ཅེམོད་འོདྲོ་གཔགསུང་ལྭ་འིན། །འཏེནཔ་པེ འདའ དལ | 


སསའག་ (` 
ཧཡོན་ཏཟྲམོ་མཚ། །ི ཡས །སྱངརྣམས་དགོངས་པ་ཡིན་མ་ ཡན ། །ཆིགས་རམས་དོན དེར ྱིམདབདན་ཞེས། །ཡུང་རིགཅན་ནཿ ཀོལ་རཞེས། | །རྫོགས་ལ 

















༧ ལ་གསུམ མདྲོལུངབྟསནྡ་ན་ཤེས། །ཨོགས་དིས་མེདཔས་བལན་ཤེས། །སྐལ་བཅ་ནྲ་བི་གྡེ་མོ ལྱོར ཡྱིས་མཐོད་ ས། །རྒྱུང་འགེལ་རྣམསཕུ་གསུངས་ནཤེས། །དྤཱིཿ་གྱིས་ཡོད་ཇོམ་མཐའ་ཡིན 
ཌི འོ་ག ས་ད ས་བ 
འཁ ཨིནཔ་ ས་ན་མེདཔ་མིཿུཔར། དཔ་ཙཱསམ་འཛུན། །དགགགཏསྒ་ནལ་ 
ལོ རེ མེད དའོ རེ པ་ཅི དཿ འགིན རར ྲྲརངོ་ 
ཨབས སས ར་འ :སད་པབ་ ༤ 
སྲམ དུས ± ཅི ༥ ་ ཅུད།།དེཉི།བོད་པམཡིཿ ནདང་པ་ས་མཔར་བར།དམུམཔ་ 
ིམའདང་ཅས་པའོཅར། ། ས་པས་ །དདང་ཝནཔཨིན་ནནི། །ཅེསབ༔ འའ ཏ། !སླགོ་དང་་¡ 


བྭ་སྙྱབ་པ་དཱང་། །བ་ གག གས པ་དག སནས་ལུགས ་ ཨ་ལ་འཛཱདཾ། 
ཇི ེ འི བ ེི་ རི་བ ` བལགས་དག་ 


ནིས་འགནས། ང་ 
| རྫ ཀག ི་ོ སེར 
ཉཱི་ནིགསའཛིནཔང་། བྱནམེདདངས་པ་མིནཔརཅུ། ཏཱ 
































¡༠། །སྡནབ་ནིན་པའམ། །རྒསོགས་ོག་པྲབལ་མིན་ཐད། །རོག་སོགས་ཝན་པ་མིན་པར་འྱསད། །ཐལ་དང་མཐལ་བཏགས་མེདན། །ོན་མཁའ་ཐལ་རམ་བཞག་འགལ། །པརྫོད་མེདྱ་ཅིདན་མེད་མཐད་འགུར། ལཁུངས་འདད་ཡོད་མེདོ་ 
གུད། །ཡོད་མེད་འདྲི་ུ་ན་བཟངདན་སོགས། །ཆོསལལྱེདྱཧཾས་མ་མཐོདོན། །གཞན་ཅི་ལྟ་སོདལ་ཐུལ་པ་སོགས། །མཐོདདེ་བཅི་ལྷྔའིདྲའིསསི། །མ་གདབླ་ཐོག་པརའདོདོམི་ནནམ། དྱདན་མིམཐད་འྱུ། །བེད་ལབདས་་ ༢ | 
་ཡུནནས། །གནཉཿིབསླགསགཞནདགུ་ལ། །འཁོརབཔཁདའདླ་ཡིནནམ། །ཁསྤུ་བངྲས་མོདཔ་ག་གྤྱོདའངོག །ཇྡེ་གོས་རེ་ལྔ་འིན་ཞིདྲ། །ཟློ་གུ་དམན་ལ་བ་ཏུས་པ་དད། །དམན་པརའདོདོན་གསུད་འབུད་སྨས། །མུདན་འདུས་དང་། 
 སྲིདཔ་ཀུན། །ང་ཏོད་ཅོསགནས་ནི། །ཟུངའཇུག་དདཆེནདྲག་ལ་ལ། །བྱ་ཅོད་ཅིད་གཞོམ་འདོད་རང་རིགས་ཏེ། །གུཡོག་འབུངས་ཁེངས་པའིདྲརལ་ཅིས། །ཇེབ སདཔརལ་དུཔ་འམ། །བུ་དན་ཕ་ལྷ་མོལ་དང་མཛུཔས། །ཐིམས་་༥ 
ཁུགཤཞིག་བཟདའ་བེན། །ཡོད་མིནདེནདེགདགས་འཇོག །བླབ་བྱ་བེདཙགདེ་མཐའ་ཆུང་ཆད། །མཐའ་ཡི་དབུ་གཅིག་བསབབམ་ཉི། །བནལ་ནཅེདྱ་ཐུཿསཐའ་འཇུག། །དཔཔདྨ་ནབེད་ལྲ་གབ་མཐའ་མེད། །མེད་པར་ 
འདོད་ནཟུབ་མཐའཀུན། །ཞེན་པས་མའདིདྲ་ཝི་ལྔབལ་ཅུན། །གཞེནཙི་ལོགཏོག་བླནོགྱ་ཙརེན། །རུང་ཡད་ལོགཔའི་ལམ་ལ་ འཇུག །གཞུན་ལ་བཅེ་བའི་འིད་ཡིནན། །འོནདེ་ཙྩམཞེ་སང་ཅི། །ཤེསྱབ་འདིལྕས་ལཔ་་་་ 
མཁཔ། །ུལབསབཛན་ལིནབདེནཔགསུངས། །བདེན་པའི་ཆོས་འཁོནགསུམཅུགསུངས། །ཆོས་འཁོརངངཔོབདེནབཞིག་ངས། །དེསནའཤོག་པའིབདེནཔ་བདེན། །ུ་འབས་བདེནཔ་ཏྫོན་ཤིར་ཡཾས །བརབ་མཆོན 
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ཉིད་མེདཔ་ ་གསུདས། །དེསནམཐའ་བཞི། ཐུ་པཱལ་བདེན། །ཧུནྡ་ངོབ་པའསངྷ་ཏཱགས་ཕིང་ཡྲིན། །ཐ་མདོན་དམངེས་བགསདས། དེསན་ཟབམ་སངབའང་བདེན། སདམདམདས་ཐབ་ཚུགསརཡན། (ཚས 


 ཛཱའངབའྲིཧཧ། །ཡང་པའི་དབབངས་ཡིནང་འྱིརིར། འས པའི་དན་པའད་ཡཅ། དབབ །གིསྦ་བདདེན་བགཏིསངབ། །ཞིསྤ་བའི་བྱངས་གངས་ཡའཔའི 
དམམྦའའ་ཆེད་་ །གྲུབ། །ཞུབ་ གཡུ་མདུ་ཅིགདོད ཨས་འཕྲེན། །མདཔཁིད་ ཧབ སྲུབ་མེརུས། །གྭལ་ ཟླུང་བན་ལོག་བླདབ་བྱགར། ༧ཡོངས་ང་གགས་པའད་འཇིག་ བྱེདདད། །འནྱ་པང་འཁིདགྲསམ་འདི་ཡད་ 
འུདཔོགསེཧཱ་མགག །ཡ། ཞདདིསཔས དམེང་ཅེས། །ལྨའགསེ་མིད་མི་ཤེས་སམ། ༥ ༽ །ཆོས་དེ་ཡོདཔ་ར་མི་ོནདེ། 


 སད། །ཡོད་ 
འཁོད །ཡེད པ་སཾནཞེས་བཛོད་ པ་ཡས། ་དེ་མིད་པར་ལི་སྟན་ན། །དངལབ 
ཅུག་ཡོདག་ལ་ཁཛས་མདོད ༽སདོནེདྲིག་པས་མདིན་ དཱ །དཔུངཁ་ ཉང་ཡོདམི་ཤེས་ ་སམ། 
བསག །སངཔེ་དངབཅས་བའ་ཆིག །མི་རུག་སྟེནབ ་་ ༈པཏགྷསཾ་པང་ཡིའགུབ་འམ། ། 


སུསཔཅན། །བལྐས་དངུད་ལྔ་ཟགབ། །དེནདམ་ཁྲ་ཧྭ ༨༨ གག་པ །ཊཏཾྱིྭ་ཉུད་རིགས་པའདཅེ། །འདུསས་དངོས་པོའ་ 





ཀྱི་ིད། །དེནདམ་བདེན་པའདཤེསཿདའགུར། །ཞེསྦྱབ་ཡིནན་ཡོད་།་ 


| ཞན། །ྫུང་ །སྲ་ཏག་མི་ཊགཤིས་འདོདོ་དུས། , །ུག་པདའདོདབ་དགལ་ཡུད། བྱས་སེསྒྱཧཱ་་མཚན་པ་ཏགཡད། ། 
རུགདད་མིནགྲལི་འགལུ་ལམ། །དགུགབ་བྲག་ཅུན་ག་ཉིདདམ། །ཐྲ་ལུདསའཔོའི་འཇཛིགས་ལགས་པས། །དའང་མུགསངས་ 
འཇིགས་པའི་པི། །འཇིགས་ངོ་ ཊམལ་ཕུནོསུངསི། །ཉྡོབ་ 











༄༅། །ད་གྲི་ཅྷུདཔའི་དཔེ། །དདོ་དམ་དགྲ་༡དསངཔ་ཏི། །གླུར་བོད་མོས་ཊི་ཞིས་ཝྭནཱ་ཀད། །ཅིདོ་ཅིཟབ་སོ་ཤེདཝིནཏེ། །བུས་གསུམ་ཏཱཏརུ་ཡོད་མིན་ན། །ཐོག་མ་མཐར་དགེ་མིན་པརའསུར། །ངུས་གསུམ་ཆུལབའི་ཡུམ་ཡིད་འགུར། 
རྒྱལབསྲས་བཅས་ཡུ་ཡིས་བསྩེད། །བསུནཔདགསུངས་བ་སུ་ཞིག་ཡིན། །རང་བཞིན་ཡད་པ་མིན་བཞིན་དུ། །གཞནངག་བཐེད་ན་ངོ་མཚོརུཆེ། །འྲོདཀུན་ཅིས་ཀུན་བགེད་འགུར། །ཇིབདོརསྦ་བངབ་ངུད་པ་རའགུར། །རྒྱ་འབུསགོའིཡ་ ༥༥༥༥ 
ནམཕན། །དགེབ་ཡིནན་ཡོད་དམ་མེད། །ཡདྡན་ཡད་ལ་རཞིགྷ་ད། །འཁརྲུསམངག་ཅིག་འདིད་ཡད་འཁོན། །ཡེདན་ནཱད་ལས་བུན་མེད་པས། །ལས་བདོན་དབེ་བུ་ལང་མེད་འྱ་གདལ། ༈ལེདམཐའི་ 
སྱིཾརནའད་འཁོདགསུམའཁོར། །ཆོས་དེདགེབམིནནྲདི། །ངེཉིད་ལུདམ་བཅཅན་པའམ། །མི་དགེབནི་ཡིན་པད་ཕུར། །ཚེས་དེ་དགེབ་མིནཔའྱི་བིད། །དམཔའིི་བདབ་མིནཔརའྱར། །འཕགས་བའི་མངོན་ཅམ་ཡནཔདའབུར། །ཆུལ་བའི་འཤེས 
ཡེནཔདའྱབུད། །འནཱཁང་རང་ལཱིག སྤི་ད་མེད། །མྭ་ཊིགས་ལིུད་ཉིཆ་ ་ཡོད། །གུལ་ཏེདྡཱེག་ནབའགེབས། །གནདོཔ་མངཔོའབབ་ན་ཡད། །དེའུདདག་ལ་ལྡན་མི་འདེབས། །གཞུན་བུ་ཡིནོནགཞོམཔདྩ་བ། །བུ་དྱི་དནདུས་ཡོདས་ སུབ་ 
།ཞག །དེ་ཉིད་ཡདང་མིན་བདའབུད། །དེག་བབདེན་པ་ཡིན་པའྲི་ལིད། །བདེན་ཀདཡདཔ་ཡིནན་ནི། །བདེན་དེདགེ་ང་ ཟེད་པརྡ་འལ། །དེཉིད་ཡད་པ་མེན་པའྱི་ལར། །ཏགྲས་གས་ལ་ཁསྦ་བདེས་ཁབ་པ་གུབ། །ལན་ཀྱིས་མི་བཟླཾགོ་ཐལ་འབུར་མེད། 
།གལ་ཏེ་རེས་ཁུབ་མེདནནེ། །ཡོངཔ་མིན་ཡད་ཡོད་འགུརབས། །གདེན་པའི་པོས་ལས་ཡདཔར་འགུར། །དེཉིད་ཡོད་པ་མིན་པའྱི་འིད། །འཁོན་གསུམ་འདི་དག་ངངས་མེད་ནམ། བྱ་ར་ལའོན་འགལ་ཡོདའྱཀ་ད་ལ། །མེདཔ་འགའ་ཡང་། 


༡ བཅྱད།, ། 
འཚོལ་བར་འགུན། །ཚོས་དེ་དགེབ་ཡིནྡན 
































༠༩ 


མི་སྲེདཔས། ¿།ཡངོས་ཁུབ་ 
།ཡང་འཁོར་ཡིན་ནམ། །ཡདཔ་འགུའ་ཡང་མི་པདྲ་སིར། །གཞན་དབད་ དགྲ་ཀང་མིད་འགུར་བས། །ཡདཔད་འགགྱོེ་དངི་ཤིག་ཡོད། །ཐལ་འྱུག་དྲང་མའམདྨ་ཐོག་མེདན། །ཡོད་པསན་ཐད་བདེནའ་བུད་བས། །གཙདཔ༽གཔཔོས་པོ་འང་ ་་ 
།དེན་པ་དྲ་བལ། །དེདག་། དྫོ ནཱ ། །ཡདཔད་འགཀྱབེདདི་ཞིག་ཡོད། །ཐལ་ལུཿ་ང་མའམ་བླ་ག་མདན། །ཡོད་པ་མན་ཧད་བདེན་འབུན་བས། པ ང་་ 
བདེན་པ་དབལ། །དེ་དག་ཡདཔམིན་དའྱིལ། །།ས་།ང་ དྲ་བུང་ཡིདག་དབུག། །འནཔད་འག་ེདཔ་ཡིག་ཡད། །ཞལ་འ། ི་ིུའི་ཿ སཱི མིན་ཡོདཔ་" 





ཞིག་དཀོ [འདགདདགེབ་ཡདོད དེ ་ 
ཧཱ །བདེ་མད་དབུ་མ་འཇིགཔན་འགུད། །བདེན་ཡིནདམབཿའདདོསྲས་འགྲལ། །ཟབ་ཁད་བདེནུཔ་སྲིནན་ནི། །ཆུན་པ་དགིག་ཟབ་འགྲུརུལ། །ཟབཔ་དེ་དྲག་ཟཔ་སི་འགུར། །བདེན་ ལསཟབགཞནས་པདྲ་པིར། །ཟབཔ་འཀའ་ 
ཡང་མཾ་བདཔས། ས་ན་འ །བདེ །བདེན་པཡིན་ཅང བསྒ (བདེ་ན དྲྲི པབ །།ཡོད་པའི་དྲང་མ་འངབཔ་པར་ཐལ། །བདེན་པ་བབཔ་སིན་ན་ནི། །བདེན་པ་དགྱུང་ 



































| ། ། །ཟབཔ་བདེནགཞན་མེདྱ་ཡིདངོ། །ཟཔཔ་མིན་ཁདབདེན་ནན། །ཨཡོདོདེ་མཐའ་ཡད་བདེན་པརཐལ། །དེདགཟབ་ འུ 
ཚེས ཇྲི་གེདདེ་ཡང་ད་གཔརྲ་བལ། །དེདུག། 
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ཚོས་སུདེ། །སནརབངོབརོ་ཡེདཔམིད། །དནདམདབངོ་མདཔ་མིན། །གཉིས་ཀའིང་བརྡ་ཡོད་པ་མིན། །ཡོང་མེད་མབའ་བཞིའི་ལྱ་ནྲོབལ་བ། །ཡག་ཡུལ་བདེ་ཆེན་ཁུ་ལའདུད། ༡ཅེས་པ་ཡུང་ཤིས་དགོངས་པརཐད། ། 
 མཱུདཔས ་ཡིན་ཕུག་ཡལ་བཤད། །འདོ་ལིནངགབག་སུ་ལ་འཛལ། །གུད་ཞིག་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཞེས། །དྲོན་དམ་ཡོདཔ་མན་བྲའེནད། །དེ་ཉིད་ཏགསན་ལག་ཤེས་འྱུར། །ཡོད་མེད་མོན་ལས་གཞནང་ཡད། །།ཏག་པར་་༥་ 
མུ་མུས་པསངྣོགཐུལ། །ཞེས་པའདའདི་ཡ་འྲགུལ་པར་ཟད། །མེདམན་སོ་སརང་གི་བཤད། །ཡོང་མིན་འདོ་ཟརྭ་པང་ཝཱན་ཅི། །འ་ལ་ོདྨན་ཆུལ་ཡིས་ཞེ། ཞེད་དདྱ་སེ་བྱ་ཁདཔར་ཡེད། །འོན་ཡདདགབའི་ལསྲ་བེད་པའི། ། 
།ྱེབབདན་འུ ཐབགསུའས། །བརོདོད་མེདཔའིདནའདི་ལྭ། །དོན་དས་བདེན་པའ་དབང་བསན་ས། །ཇྱེ་བ་མེདྲ་འིདྱ་པཱུ་བདང་། །ཞིབའིཁང་པ་དངུང་ཟད་མོད། །མདྲ་ཡར་ཀུན་ཇོབ་དབདྱ་བས་ནས། །ཡ་ཟད་དགེ། 
བའི་ལསྤ་བེདཔ་ལི། །ྒི་བ་ཐད་ནྲ་ཞི་བྲཐོབ། །ཅེསཔ་ཕུད་གི་དགངས་པར་མདོན། །འདི་ལ་བསལ་ྱ་བཅི་ཡད་མེད། །བཞག་པདྲབ་བཅུང་ཐང་མེད། །དདག་ཉིད་ལ་ཡད་དགཔལ། །ཡང་དུག་མཐོད་བསྣ་ནམ་པར་་ 
གྲལ། །གངོདནས་དག་པའ་ཆས་འདི་ལ། །བསལ་བའི་དྲི་མ་ཅེ་ཡུད་མེད། །སད་མེད་ཡོད་ཏན་བཞག་དགས་མེད། །ཡདངག་དངས་རོགས་མཐད་ཚིན་ལ། །སོ་ཕུད་མེདཔ་ད་ཡདདགབ་ལྟ། །ཡི་བཞིན་མཐོདདྲ་ན་མཱ་པར་་ 
གྲྭལོ། །འཛེརྟེནབམས་དདོདོདམ་དག །གཏིགདདྲབདད་མཆོན་ཉིདྲབའ།།གཅིགདང་ཐདདགདསོགས་པ།།ཚུལ་སིན་ལྟ་བཞུགསགསུངསཔའད། །འཇིེནུྲ་དབ་བཛ བདང་། །དནོདམ་འཇིག་ཉིན་འབས་པ་དག །བཟངདན་ཡོད་ཕདགཅིགམ་ 












































༄༅། །ཡིན། །ཤུནཛོབ་སྟད་ཙཾརྦཐ་དད་མིན། །གཅིགད་བ་དད་གད་ཏོགས་པ། །ཚུལ་མན་ལོག་ལརའུགས་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་འང་ལད་གིངགངས་པན་ཟད། །གཞན་ཡང་འདི་འྲའི་རིགས་ཅན་འགའ། །འདིདགདིགས་་ 
པས་བཀོལ་བརྩཊ། །ཚོག་གི་མུ་བའྲི་ལུངནདང། །དོནྱེདངོས་པོ་བཅུ་གནསྒནི། །འ་ུལ་པའིབྲེ་གུསམ་འིདསཔ། །བོ་ཡིཔད་མོའི་ཁྱ་ཐེ་ལ། །ལདན་ཐེ་འབུགསལ་བད་མངོད། །གཏོངྷ་ཏཱགྲ་པཱནྦ་ཐུ་བདདོད་མདད། གསོག 
གསེབ་མུ་མ་ཀུན་པོབ་དག །མཉམཉིད་འདོད་པ་འདི་འདྲ་ནི། །གནམ་ས་གཅིག་ཅུ་བཇེབས་པ་འམ། །ངུགདང་མནབསེ་དག་དང་མཚུངས། །སློ་སུར་མ་བེད་གསུད་ ་ངོ་ཀུན། །དྲ་པདནས་ཅུདབད་མགེབ་པས། །ཀུནབ་དགའེ་ཡོད་་ 
འདོདྲ་ལ། །ས་པ། མ་དག །ཡོད་མིན་པ་ཡིི་གུབ་མྔའའདུག །རཁཔ་ཧི་སབརསཔ་ལས། ༈ཡྲུས་པྲ་འཀོགམས་དླཟགདུང་མ་ཚུངས། །བསནཔ་མ་དྲགགསབྱངན་འཛིན་ཀུན། །ཡོདཔབདེགཤེགས་སྟིང་པོདེ། འད 
རྲ་ཀནཡིས་སམཁདུད། །བཀོངས་པ་མེདདོའེ་ལཝད། །བང་ཤིགྷོསཞིགྲ་དུ་ཅིག་སོགས། །དདུཔ་དདཔའིདོན་དབ་བུའ། ཡདད་ཡིན་ནོའ་པའབལ་ས་ཀས། །བར་འབྲགཔ་པའིདནང་བསྟུན། །ཡདདམདད་ཏུཆདཔོགས། 
ལྟབ་ཤནའཅེདདོནདུགསུདས། །སེདད་ཏགགོ་གཙངངསེགས། །ཐམ་འབལ་བུའདནདུགསན། །འབྲསམེདམ་ཡིན་གཞི་འབབས་གྲསངས། །ལམ་ཀན་འབུས་བཱ་ཡོདམིན་ནུ། །འ མུབདུམ་པདཔ་ཡད། །འབས་མི་རྒྱ་ལ་ཡད 
མཀྱེ། །འྲབས་བུ་ཡོདན་མིནཔ་འགལ། །དམིན་འགོག་པཔོ་མིནན། །འགོག་ཡོང་མི་ནན་མདསཔ་འགལ། །སྱེན་རམས་སདས་པ་ཡོདམིནནམ། །གཉེནཔ་མདཏ་ཀི་ཡི་སིད། །དིངནྭནྡོ་པངས་དལབ་འཁུལ། །ཐངས་ཇེགོས་། 
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མཐརྦ་ཡིན་ཡོདམིན་ན། །སངསྱརས་དགྱུང་ཇི་ལར་ཡདུ། །ཀུན་མཁཁེན་ཡོདཔ་མ་ཡནན། །ལུནགི་པབས་དང་དཔང་པོ་སུ། །ཡོད་མནདག་གིས་སྣོནསིནི། །སུས་མེད་པབས་ནི་ཚོལ་བ་ཡེ། །ལུབས་དག་མ་ཧེ་གོདྱང་ཡད། 
།སྱྱབས་ལདམཏཏེ་མེདཔའྱི་རིད། །ཕུས་ཚོུལ་ངལ་བས༔ ཞིགྱབ། །འབུས་བུ་ཡིན་ཀྱད་ཡད་མིནན། །གཟུགས་སྐ་དག་ཀྱད་ཡོད་སིན་ལ། །འབྲས་དྲྭ་ཀུན་ཀྱང་ཡདོ་མིན་ན། །ཛག་འུབས་ཐུགབསལ་དེས་པ་འདུཅི། །ཡོད་ཡིན 
འབུས་བདྲ་བབན་ན། །ཡཏཏུནབླསབཔའྱི་ཐེབ་ཡིས། །འཕསུབུ་ཡུ་དཏན་མྭ་བུབའ། །ཡོན་ཏན་ཡོདཔ་མདུཔ་འྱི་ལིད། །ཡུན་ཏན་བྲ་བདལ་ཉི་ཞི་གྱུབ། །ཕཱར་ཡང་ཡནཏན་མི་བྱས་བསྟན། །དོན་མེང་ཛཱཾ་དུདདབཨཱབས་ 
སསིིིགིི༽ྲེྲེྲེྲཾེཾྲིེྲེྩེྣྲྣྲཾྲཾྲ་ །ཇིགྱངངྱཱ་པ་ད།ལ་འུང་། །འགོག་བདེན་ཡོད་ཡུན་དེ་ཡདྲ་ཅྲི་བ །དེས་བདའགོག་པ་འགུབ་ 
འགུརརམ། །འྲབས་ཀུན་ཆམ་དགགཉི་སུངེས། །དང་བས་མརཡའགས་དྲ་བབ། སག་ལའྲགསཔད་ཡདོགངའ་མ་བཔ། །དྲེ་ད་འབབས་ཀུན་བདཔ་འྱུག་ར། །ཡངཔ་མིནདའབུས་བཡིད། །འབསྲབ་ཡེན་ནམདཔ་ 
།ལ་ལ་ཡདོཔ་མིནན་ནི། །རྱུཧུན་ལ་ལྭ་ནཱས་མེད་ལ། །ལ་ལཆུས་དང་བཅས་པར་འགུར། །འདི་ཡདྒོ་ལརན་འདེའྱའདཞེས། །རྱ་འཐས་དེས་དང་བཛནཔ་རའྱགུར། །ཡི་ 

སཱེ། །འབས་བབདེ་འབུད་ཏེན་འབྲེལ་ཚོ། །གཞི་ལ་འྲབས་ཡོད་མིནན་ནི། མབིནཔ་གསུམ་ 





མན། །འབྲས་བ་ལ་ལ་ཡོང་མན་ནམ། 
བརྫུཞུ་རྱེནནུས་མཉམ་ལ། །འབྲས་བུ་གྙེས་མཉམ་རྟེན་འབྲེལཆ། །གཞིན་ཆས་ཏེད་ཆུ་དེ་ལ། །ལམ་བདེན་རྱེན་ྱིས་གསལ་བྱ་ལྟེ 



































དུནིཞིགྱ་བདོ། 
ྣ ཙག གཞག 





ཨིཞཾཿཐོ་ཡོད་ཨརའ 


ས་ས 
པན་ཏན། 





ཧ་ལ 7 རམ 























རཿ །འྭཀོ་བྲད ཾའདོན་མིན་ནམ། །འདིག་ཉིན་པ་ལམ་བསྟན་པར། །ཀུ འབུངབནིམིསེམས་པས། །ཡཱརྨ་ཊསཱི་པསོདནལ་སུ། །དས་ནི་ཚོས་འབོད་བཞ་པཤེས་གསུངས། །རེ་ད་ཚོགཀ ཀུན་དད་དནོ་ཙམ། །བརེདྱང་ | 
དྡདཀནསདེསདོན་ཡིག། སྲའི ག་ལ རང །ཤེག་པ་གྲསས་དེས་འབུཔབ་ལ། །ཐེག་བགཙིག་གིས་འབས་བུར་གནས། །གནསཔ་རགསུངས་པ་འདྱབ་ | 
ནམ། །འདུས་མྲབས་ཁྱི་དངོས་པོ་བྱཅད། །གསུངས་འེད་ཡདས་བུབ་དྲས་ཡདགྲསདས། །དདོསཔར་གྲསངས་འྲུང་དངོས། ཤིང་། །འབྱུད་པར་གཡུདཔླ་ཁད་འགུབ་ཡིན་ནས། །གསུངས་པ་ཕལ་ཆེདབྲར་ན་པར་གསུར། །ལུད་ 
སུར །རྒྱལབ་དཛུན་པཱ་གཏུངས་ནའི། །དླ་སབགདབནུའྱི། དེནད་བའིགགང་བཔ། །དྲེ་ལིདྲཀན་ལ་ ཡད་བཏིད། །གལཏེབད་།ཅིག་ཡོདནའི། ཊཾགཞདགའ་དུ བདོ། | 
དདགགཔ་ བྱ ཞེན ཀཀ ་ །རྣམ་སེམགཱ་ཡུངཔ་བདག་དདནི། །ཕུནཔ་དགདཔའདག་གི་ར། །ཞཁུལཏེབྲདག་འདེད་འབུང་མིན་ནས། གཞན་འདྲ ནའརྟག | 

| 

ར 

| 





།གཞུ 
ཛུབ བ་ཚད གཅདདོགས། དབུལ་བདུནབཅགས།། །བདག་གིས་ཤེས་རིགསྤྱབེསའ། །ལཀལགདེབོད་ན་འདམདབཏུག །བདག་ཉིད་ཀུནདཱ་ཁུབནདི། །བདགགྲིས་།ཡོདཔ་གཞན་དགུཏུ།  ་ 
༈བཏི་ཙག་པ་གཅིག་ཕུལ། ། 


མགསཅེདནམས་བྱིས། སཿ སྟརའཐད། ། །བདགཉིད་ཤེས་ རིགས་ཐེས་ལའ་། །གཉེད་མོངས་འབུལཔ་ལསོགས་ཀྱེས། །བཟླུས་ཞིབ་སེདས། ཤསདཏ་འམད། 











པ་པ །དེཡིན་བདག་མཆོག་གཞུན་ལི། །གཞོདཔའི་གྲུནདཀཉ་གིགཐ།, དག་མི །འཛོས་བརྡོའགུར་སོགསཉི་ཞིག་མཐོང། ུབཊོདདམ་འཇིགཔཞའོ། །འཐེལ་བམཐོང་་ 

བྲུ་མཐོངདམ་སདབ་མཐོང། །དར་བ་ མཐོང མླགང་པ་མོད། (དཔོས་སུ་སསྦཆུས་ཐུབ་ལྲགུའ་ལ། །གགྱུཔེད་གནདྱེད་ཅིག ཟུས། །ཧུསན་སངསྱཆུས་ཡུབས་མིའཕུར། ས་འཇུགནམས་ཁུདའཇུལ་ 
དཔས དེ ` ཁེགས གླུགས ནུམས་ངཔ་སེང་པའགྲགགས། ཟུགས་ལས་སྙདཔ་གཞེན་མ་ཡི། །ཅད་འབ་གའ་ཡད གཟུགས་སགྲས་ནོམས་ལས་ཡུད་ ྲད་ 

།ང་ མཞཾན། །དད་དམ་བདེན་པ་སོད་ རམ 
པ་མནདཞདས་འགལ། །དེད་ཡངུང་དགཔ་ཉད།།བདན་པདག་ུང བདོ ཡོད་དེ མདཔས་བདྲདབ་གཞན་མདྱུསར། །བདེནཔ་མིནན་ཡོད་པ་མིན། འགད 
གཅིངས བ་སོ ཅྒུལ་བདདའག་བདན། །སྡུགབསྡུལ་ོགཱྱིས་གཏུངས་བྱའི་ཚིར། ཁ་འ ཅུས་ཝན་མྣནཅིན། །མཁྱན་བྱཿྲེ་ནུས་ཕྲན་གུགས་སུ་ཡང་། །འགོལ་ཐུགས་རེས་གཟིགས་བཤིན་ཏུ། །འགྲོ་ཀུན་ 
གྱབས་མེད་གདུད་བཅི། །ཟས་སེགསས་སྟེདགནས་ ནཱཧྱ། །ཡེདབ་ སྣ་སྐ་ིགསས་མཅི། །བྲངབསེལནུས་ཉིམ་དག །མཐོང་ཕཞིམམ་ཁར་ཡོད་བཞིན་ུ། །ྱེསབུ་ཡ ཡཐེསསུ་ཝགཉི། །ནདདགགེལ་ 


ཡར །སུད་ཙ་མདོནཔ ངདམ་ ང་ ་ས་ འགུན། ངཡུནལ་འདུམའྱརིག། ལའ ཀདྲ་ཡཾནྡ་ནི། 




















སནཀུན་དག་ །སཱནཔ་མཁས་པ་མས་མགོན། །ཡོད་ དབཉིནུནདཔ་ནི་བཅི། ངད ་བོའི་ཡུག་གི་སྭ་འགོན། །ག། ཤུལ་བཅི། །ལྷ་ཡྤི་ཧུལ་བོསཆ་དཕབྱ་ཀད། །ས་བདོམིརུད་མིཞུ་བུད་ 
ཁུ ཐབས སྐལ་བ ཅུ །དདཔ་མེདཔའིམ་ ཡིདག་ལ ལཱ པས 1 ར་པས དའ་ཞིན། \ ། པ་འ དད ། 
ལི ། འབུད །མགྲསུདངཔ་གྲསྙང་ཐཱས་ སྟཏདགདས་པད། པོ 
གསུད པོ བཞནའབེད་ཡིདའི་ ཱུདིཡས་བླལང།། །ཐེས མ་པ མིནུས། །མཱགངངུ་གསྒད ྭབྱ་ུལདཆན་བདག་ པས་བ མདད པོ 


དགེབས་འྲོ་ཁུན་ ་༤ 
སངསྦྱཆས་མུད་དུ་ ཐོབ་པ་དགོག །ཤེས་དངཤེས་ཐམ་ལུས་ཐམས་ཅདཀུན། །དབ་རིབྲདི་ཨསམ་སིབས་ཐམསཅདགེན། །མགཔའི་མཚ་ིགས་ ནས་ནི། མཱཧཱམཆོག གོའི ས་ 


ལྷུནབུ་ཡ་ུན་ཨདུདུསནི །བཟང་འབ་གཞན་སྟང་ཟབ་མོ་བསངས་ནས་ནི། །བོད་ཡུལ་ ལཱ་སེརྒས་སྭ་སེད་ལྟ་དནཀུན། མྱདབསལ་མཛད་ཁྱདས་ངབའ།། །དིགས་ལྡན། ཟིགས་ཧཾ་སྦལ་མུ 
དྲ་ཨུ 


ལ་དབདཅུལ་ས་ཡསཿནན་མསལ་ནི། །ལུག་པརཐུགས་བཅས་དུག་གསུམ་སེ ”་ལ་མདད་པའི། ཉན་སང་ག ཁབབསྐ་ད་མཔའ་ཆེ། འི ད་ད ཧོ རྩ 





























ཧཱཾ དགོདས་འཞིདའ་གོལགསུདས། ༈འགྲོདམསྦྱ་དྱངཐདབལིལ་སྐྱ་པདོ ༈ །འརབའི་ལམ་སྟནཀྱནཔཊེད་བེད་ལ་འདུད། །འའཞིགསམས་དག་པའ་བཞུ་ { །ངེས་དོནཟའ་སོནམསནཆོས་མིནྨས །སྱབས 
སཱ ར 


'གལ་ཁེདལམདད་འོག་ལྟ་བྱསེད། །ཧུལསསའབགས་པའི་ཚོགས་ལ་བྱས་དབདཏབ། །སློགཡུམབྱངདྱཀ་དབངངུགོརབ་ནམས། གུན་མཐེན་ཁྱེད་ ཧཾལུརརྷས་ལདདགོག །སདསྦ་ལི། ༈༔ ༈ 





















ལ་འའི་ཉིམ་བ 
ཞུགས་སོ། 





བདེན་ 





° 
རང 











ས ད་ཞི 















ཧེད་ཞེས་བ་ཀུན་མབེནཔའི། །བམ་མཆོགདང་་་་༥ 

















ད | 
༄༠༠། | 
འོ། དང་པོ་ལ། དངོསདང་། དེ 


ཀུ 


བདེའི །རྡུསདབྲིན་མཔརམི་གས་པ། སས་བ བ་མའི དེ་ནམ་མི་ཤེས། ༩ ཞེས་སོ གཉིས་པ་ལ། བདེ་ ཉིས་ལིམཆནཏིཧ། མཚད རྣམ་ ངང ་ 
ལ་་ རིདེཕ་ པོ་ནི རྣམ ཤེས་ཀྱི་ཡཱལ་གྲཞིག །གཤིས་ལ་པངགི་ ངབེ་བདེནཡུག།་ ་རྣཾ་པ་ནི། གྲན་ཚོབ་བདེན་པའི་མཚན་ ཞིདདང་། .འཕགས་པའི་ཡེཤེས་དམ་པའ་ 


× 


ཕ་སྦྲངས་པ། 
ཡུལ་གུད་ཞིག །གཞི་ས་ལ་ཕ གང བདས སཾ བདནགཉིས་ལས། ངི ཤོན། །བདེན་གཉྲེས་ཐུབ་པྲས་གྲསདྲས་པ་ལྭ། །ཇིལྟར་སབའདིཁོན། །གུན་ཛེབ་ 
ད་ཡིག གཞི ཞིལཏེ། ཤེ ཡེ་ཤེ ལཱུ འི + 


 ཝདབུཞེས་པཞི། ནཡ ས་ལ་དེ གྭ །ཞེས་པ་ནི། རྣམཤེསལམ་ དཱདབར་ཡ་ ས་གད་དིགཅིག་ ས་ འདམ་མ བཱ ཞེས་པ་འ 
ཅིག ག་མའི ཞང ` ཤོས་ལྟེ་མྱི་ཕང་པ་དང། མ་ནཾ་དདྲོ་ལ་ཡད་པས་རང་ མི་སེ པར་གཞུནདད། ཡི་ཤེས་ལྭ་སང་གི་ནམ་ཞེས་ལ་གཏན་མ༥་ཡི་སྣངབ་ཡེ་ ཧི སས 
ཕ་ཡངདག་༥ཉིད་བྲགབས་ནས། ། ཡངདགམ་ཡིདིགནཿ་སང་། ༽ བསམས་དཔའདེབསལ་ །།ཡདདག་ དག ནནཏྭསྟང་། དསད །མི་ཞུ་ངབུ་ཡནཞེས 

འདོདབར་བད་ཧིདཐདཔ་ཡི་ས། །འདིསྐི་ཇྙི་པདྱ་ཐིས་པ་ནམས་ལ་་རང་གིདད་གིས་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་པ་མཚད་མཁྲོན་སྣངགི ། ཡང་དག་པདེ་བཞིཏཉིང་ མ་ཡིྒཔ་དང་ ན་སེམས 


་ ཅུབ་སལལས། 


བླི དྲི 

















ད་དད། དན་ཡོདཔདེའགིནཏིད་ིདནིགནས་གཏུན་བྱ་པབཞི (ཡར་རིག་པརྙཧེ། ེས་དདག་ཡི་ ༥ 
'ཉྱིས་གནས་བྱདམ་ཐཱོ་ པད་ཡདབལ་ལྗ། །ཆུལ་འདི་ མདཔ་ཡུབདཔླ་གྲ་གགས ། དཱ དྲབམ་འདྲས། 





། དོ ོ = སས ༢-༠༡༠༡༧སགས མམས་མསམམ་ 
| ནངགིས་ཡདདགཔ་ཁྲོ་ འགི་ཡདདགཔ་མ་ཞཞིམཞིདན། ཤུསྲཔ་བཞེབ་དགུནཏོ། དདོ་ཨེདཔ་མཚོན་ནནིམི་སྡདབ 
ཙི སྣུད་པདང་སྡད་པ་ཡི་དྐན། ཁེས་སོ།, དེ་ལྟ་མ་ཡིདན། ཕྱིས་པ་རྣམས་ཅིས་གནས འོ བོ་པ་དང་། འཕགས་པ་ནོམས་ 
པྲ ཡདདག་མཐོང་ཡུལ་གང་དདནདས་དེ། མཐོངཔ་འཁུལ་པ་ཀུན་ཇོད་འདེན་པ་དའདོད། ཅེས་དང་། རྗེལོ་དཔྲས། །སུན་རྫོབ་འདེདཔ་ དཔ་རང་གིས་པངོཔ་དང། །དེ་དོད་པ་བདེ། (ཡ་གཞའཡི་ཉོངཔསེ། །བདེན་གཉིས་གང་ཚུལ་དང་ 
” མ་ཤེས་ན །ཇྔོགས་སཔསྐ་ཆུས་ལ་ སུབ་བཏུབཏེདགདའེ། འེ ཞེས་དང། དྭབུསྣ་ཙཱ་ཤེར། །གཞནལས་ཤས་མདིལ་དའ། ༽།སྤེས་པརྡམས་ལྱིསམ་ཤྲསོ་པཾ། །རྣམརྟཾགམེད་ ཅད་མི འདིར་འ ཞེས ད། 
| དབུ་མཱ་མདོ་པྡེ་རྒྱན་རྩ་འབྲེལདུ། །ཡོད་ཡིན་མད་མི ཡིནདེབཞིའ་མི་ནགཞན་ཡིན། སྙེདད་གག་མད་འབྲི་རམི་འགུརཊི། །༣ཕེལ་བ་མེད་ཅིངྡ་དཱས་པར་དག་པ་མེད། །ར་མཔརདགའུགུརདེདིདེནོ་དྲམ་མཚུནྲཾ། ཀགཉེབ། ས་ད ཡིད 


། 
། 


། རྐུབ 








 པུའིདོན་ནི་ ིདདདམ་སེ། གཉིས་ས་མད་པའིའདདེ་ཡང་ད མ་པ་ཝས་ཡཱདདབ་པའསདཏེ། སན་བཏགས་པདང་། རྨ དབང་གི་མ་ཚད་ཞིདངག་གི་སནི་ལངཔ་མ་ཡཿནོ། ཡདུས་སྭ་ཧཱངཔའེ འེམཚན་ཏོདེིཿསྒའི་མི་ ཞེ་མདཔ་མཡིན | 
གོན | 


ངང། གཞན རལཔབས་གཞནམ་ །ན་ནོ། ཚས་དྭདས་འདུས་མ་བས་པ་ཡིན་པའྲེ་འི་ 








, ཀོ གྲནབཏེགས་པ་དག་དང་། གཞག ཅིདབངདཔ ཡངོས་པྲ་ཐབཔརེ་གཉིགསཏིཊཡིད་པལ་དབཞིདཉིར་མ་ཡའདོད་ 








ཝེ དུ 
# མེད་དོ། ཀུན་ནྲས་ཉོན་ཡོདས་པ་དུང་། 
དྲད ཁྲང བའ ངས་པ དངྲ་བལ་བསྡུ་ནུ 
བན་པ རོ་མ དྱ་དྭ་འངུས་ 
རུབ་དང་། བདེན་གཉིས་དབུ་ རུ ལདགཞཤིགསྣ།། ཁྱ 
༥ ¡ དད་པར ཧར ནད ་ ཨ་ལེ 


རྒ ཅ 
སུངདེ་དི་ཀྲད་ཛོབྱ་ཡིས་༥༥་བྱམས་པའྷ་རཱོས་ཁན་ལ་དགངོས་ཏེ 
ཞེ དྲ ་ 





























སོས་སོ ༧༠སས༡༢༠༠༤༧ མས་སསགཞསསསསསསསསགསསགནསསསསཤསཆས༣པསསསསསསསཞསགསསསསསསམསགསུ པོས 


མི་མངང་མ་མྲདྲ་ན་ ལྲི་སོར་པདང་ བ༠༩༥༥འ༨༥འར་ང་།ིརང་།ལི་ཡིང་ངང་ ྲསལ་ཾེ}ཿཿ གབ མ་ར ལེས 22༢༠༡༡༢༡ད ༡ ལ་བྲིང་ཿ ཚའོ མེང 
དནདང་མི་མཐུན་པདང། ་མདཔའི་ལྟོང་པདང་། དྡོདདམ་ལྭ་སུདབ་འདེབས་པ་ཡིན་པའྲི་ཕི་དདང་། །ཡེ་ཤེས་ཊིཚོགས་རྱི་སབས་སྱརས་པབཀག་ཟིན་པའོ། རྷེས་ཡ་ཡིནན། འཕགས་པྱ་གླས་བྱ་ཡིས། ཚོས་དབིདས་བཆེད་ 
^ པད། ཆ ཡི་མད་ ༈ ༣ཆུལསཱང་ཉེདུགྲསངས་པ་གྲང། །ངེདག་གུཿཅིསཉྲོད་མེངས་ཝོག །ཁམས་ཏེ་ཉམས་བྲ་བདཝ་ལན། ཞེགཉེདོ་ཡོས་དྲིལོབ་བ་ཛོདཔ་། ཁྲམས་དདིད་མ་གཞན་ཧངལ་དགོངས་ཏི་ 
(གསུངས་པདད། ཐཱམདམ་བུཕ་ངེས་པ་ཡི་སྣདཉིདགཅིག །གཅིགྲ་དྲི་དུས་པའི་སོངཔ་སེ། མདེས་པ་ཡི་སཱང་ཉིད་མཆོག །པེས་པའི་དདཔ་འདིག་པ་ཡྲིར། ཁེས་དུང་། ཅུདྱཆུབ་སྡ་ལས་འགུལ་ཧཱ། བོའི 
གོ་ཉིད་ངད་བྟང་ཤིད 
ཛོ ཅེ 











དུད་པ་དྲ་ཤེས་ན། །ཏུང་ཉིད་ཤྲེས་པ་ལེས་བོདདོ། ཞེས་ས། དེ་ཡུངོབ་ཉིདདངཔ་གཉིས་ཁུན་ཇོབ་རིང་སྟད་དང་། ཛི 
འདི་ད་སོད་པ་ཉིད། །དངཾས་མདཔ་ཡི་དངོས་ཡདཔ། །དེནད་ལས་སྟ་ 





















ཁྲ་ཱགིན ཤོད་དོ། དམག ཟ་ང ངྱཏཱ་ཤཾས་སོ། ཞིས་དང ཆུད་བདས་ཆེདཔོད། མདན་ལས་འདྲས་པྲ་འི་ ི་མི་སོདཔའི་སྟེང་པཉིདངོ། 


དྲ དི པགིས་བམས་རྒུ ཧཿདཔའི་མཚནདཱ ཊ་ིས་ཅུང་མ་ཡིན། ཞུས་དང། དེདངཿྱཔརསངཔཉིད་ཆེདོའི་མདུ། པ་བ གསང 
ཇན གཞང 


ཾ །བངངི་ ཏུ་ཤེས་ལ་ 
ཧི དད ཞྲེས་དང་། ཤིས་ལ་དང་ུག་ས་ 'སྨིནལས། རིགས གལ ་སཔཡད་ཅནན པ་ར ནོ འིལ དེབཞིདགཤེགས་པྲ་ནམས་བླའདབ་ཡང་ བོང 
ཆ ར་དི མསདེ་དོད་ཕྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤྲིསྱ་བའ། ཞེས་ཧུན་ངོབརད་སྟེདདང་། དདདབ་གཞན་སེངད་གསུངས་པའི་ག དཔ ༤ ྲ། དཱ རི རེ 


དཾ ཅེས་པས། 
རང་ིག་ཡེ་ཤེས་སྱེད་ཡུལ་པ་ 
སི་མས་ཅ དྲ་གིས་ཀཔའསམྱ་བ་མི་ 


ངགི་ཡང་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཡ་ཤེསའི་ཡུལ་ཡད་ར་ཡིད་ནོ། ངག་ལུབུའི་རིགས་ཐམ 
ཞེསྲུབ་དང་། ཆུད་ད་སཱ། དོན་ ལུ མིདུངས་ཡ་ག།ི་ཡུལ་ དང་ཡི འིད ས། ཟད ས་ཡི ལདགབའི་ཤིག་ཐོམསཅདཔི་ ལུ 
ནི་བཟནཔ་དམས་ྱི་པད ཡལ་ཡིན། ཞེས་དད། ར་ད དུ ནགང་ཡིདྲའེ་རྟོག 

















བསྩས་ན། }དེབཞིདཱ་ཉིདདང་ཡདདག་མཐའ། །མཚན་མ་མེ་དདང་དོན་དྲམདང་། །ཆོས་ཉི་དཅིངསནི་རཱམ་གངས་ས། །གཞན་མིན་ཕྲིནཅི་ལོག་མ་ཡིན། །དེ་འགགས་འཕགས་པའི་སོད་ཡུལ་དང་། །འཕགས་པའི་ཚོས་རྱི་རུ་སྤི་ཡིར། ། ' 
མྲ་གདུས་དོན་འི་གོའི་ལ ༥༥བཞིན། ཀས་དམདདཔབ་གསང་འའེགེསཅིསསྱའདུག སསད མདོནཔ་ཀུནལས སྤ་བཱ། ཅིའྱི་བྲི་དོནདམ་པཞིསྱབ་ཞེན། འཇིགས་པའི་མ་ཞེམདྤལལའ་ མར་བ 

'༨པྲད་ཨྱར་དེའྲས། །མུན་པྲབལ་བའིསྐད་ཅིག་ལ། །འོངགསལྦ་བ་གོས་ཤནཏུ་དངས། །རྟགཱ་སྣང་བའི་དྲང་བཞི ཅན། །དདད་མ་བདེནཔི་མཚུན་ཏི དུ །ི་ཤེས་དདུབ འདཔཔལ་བུ། །ཡེ་ཤིས་རག་གིས་མཐངབརའ་བུར། ཤེས 
སཾགས་་ཅིགནོངཔ་ཇི་ལྟནང༔ །དེས་ནྲ་བོ་དང་། རེག་པ་དད། སེམྲས་དང་། ཡུད་དང་། ཤིས་པ་ནམས་ཀད་བདེདཔ་གཉིསགཉིས་ས་ཡོདཅིད། ཀུན་ངོབ་ཀྱི་པ་སེགས་དྲེ་དཔ་ཤེ་སདང་། ངདད་མ་སྱི་ོ་སོོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཉིད་པོ། དདདམྱའླིབོ་ ་་ 


སྐགསི་བདྲིཀ་དབཤདད། སྡད་པར། འདས་དང་མཧྲོན་ ་འདི་ལ་དའདིགཏོན་མགོན་པོ་ནམས། ཇེ་དག་འདི་ལས་འྱ་བུངས་ཀད་ཆོས་དབིངས་ཟད་མྲེ་ཕུར། ཞེས་ཆོས་ིངས་ཉིད་ཡུ་ཤེརཡིན་དུབཤད་པ་དང་། འདའ་ཀ་ཡཤྲེས་་ 
སུ བ་པསྟ་སོག་ས་མེ་གས་དངང་འ་ངརགཞངན་བཅལ། །འིསདང་ སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་ངང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ། མུད བུང་། གིས་རོསད ངབ ཙྲེས་དང་། རངབ་ཞིའྲ་ཧི་ས་མས་དང་། བཞིས་ོ་ 
ཁྱིསཔ་རྒྱས་སུབཤདཔ་དང་། རྒུདབླམང། དེབཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡདཟག་པམེདཔཔེ་ཞེས་པ་སྨང་མའི་ཙི་དང་འང་། ཞེས་དང། དེ་བཞིནངུ་ཀུན་མཁྱིན་དག་པའགསེ་འྲ་ཞིབའི་ཡིདའི་མཁིནྱཿདྲནས། ཞེས་དད། མདྩོར ཆེས་ 























བྱ་ིས་ཆོས་དའིངས ླ་ཐབ་ཡང། །དཱིནདཔབ་འག་ད། །ླ་གཅདགདོད་དུལལམགས 
དབད ! ུདིས་མདབདུ། །ིམཏི། ཀ་ །ཡིདྱལནཱ་ཡང་ བྲག །ཏི་མམིདཔདགནས་པ་ དྦ 


འི འད ཡིདའ་བསྡེམས་ད།། ། ༣ཞེསདགྲྭསསཏེ། ཚེས་དབབས་ལསགསདད། དེནོདསྣར་ཐ་ 


ཕྱཧནོདུ། །ཉི་མའི་འོད་ཟེརགཉིགབཏདབས། །ལབགབུབེདཔལད། དིན ཤསྱུབཐུམས་ཅད་ལ།སདསྦུཧས་༥ 
གགལ་ལོ། །ཞེན། འི ལུདདེརི་མའི་འོདཟརྲགིས་འགོབ་སངབརྩབས་པ་ཉར། སདསྐྱ་རས་པ་ཤྲེས་ཅེས་ 
།ཅད་ཅེསཔ་ལ་འབེལྦསི། སངསྦྱརས་ཡེ་ཤེ ག་ས་་་མཨི་ར་དག། ཏྐ་་ད་འགུལསཅེད་ 
བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམང་ལ་རང་གིངང་གིས་ཡང་དགཔ་ ཁོ་ནྭ་སཱངགི་ཡང་དག་པ་ མ་ཡིནཔ་ནི་མ་ཡིན་དོ།ཞས 
































ལ་ནས སྲེད ༡༡༠༠༡༩༡༡སསགགསསསགགགསགསསསསསགསསསགས 
ཧ་ས ་ ལལ ༤ རྦ ན། ཧུད ཆི ཅི 
ཡཿ ༽་ 


ད བག ཅི་ལོག །བ ཡལ ང་ པཱ 
` ; ངིའི འ་ ར་བ ངུ ཡོོད དན། དྲོ ངོབ་ དའི 
ཁ སུ ཇུདཔན། ཁྱགས་མསམིམིོདཀཅ་ སི་མཐོད་ཞད། །བནིས་མཆོབཡད་ལ་ི་ལསཔས 




















ྲ ནཝམཁའ་ལྲཐོང་ ཅད་ཚིག་ཏུ་བ་ མཐོང་ས 
ུ པསང་ ག་་ ་ན་་ གོ ཨས ཟི 
ཀོ ཱདདདམ་ ནའོ ྲརཾེཾིྲ ༈ ཁུའ་པ་  ་ དད 


ཡིདཔརྡ་ཐལ། གཉུར དྲཔལ། འབུལ་པ་སྣངབད། ཧབ ` འི བྲལ སའུ ་ ལི་ 
བོ་ིལ་དད་ནམ་རིག་དད་། ཡི ཁི བཞིནྱདཱ། ཆོས་ཉིདནམའབེདདུ། །སྣདབ་ནད་༥ 

¦ %@ཿ ལུས་གཉིསར་དི། །དབང་ སཾ འི་ག དི ཧཱ ལདེ་ཡི་བདག་ \ །ཉེ་བད་པད་པ་དེ་༢༥ 
༼ ཉི །དིལ་མདཔ་དྲྱསར་པོན། བམ དཔའ་དང ཞའ ་ མའྱི་ཟཆེན་སོགས་སྡད 
ལས་ཤིགསོ། དཔམ་ ཁ ་གས་གསོ་་ངས། བ་ཡོམ་ཚོསས། མདེ [¡ཨུཧུས་ཉད་ཡངས སྲི ས་ཡ 





















































།ཡི་ཡེ་ཤེསྱསྲི་ཡལ་དུ་གསུངསཔ་ ཊང། །འདྲ་ མས་ནྲི་རོསཉིདྷ སཔའོ། སྲུ །དམྱལ་བ་ཡིད་ ཡུ 
ལགས རྩ ་ ིི་ ། །འླ་ ནཱ ཡི་འ ཞེས་པའོ། མིགཔཿ བིག་བསུང ངསྐྱ་ནུས་ལཿ ང་འ 
ཀླ རའ ར་བ ཕ་ཀུ་ནངྟ་ཏག་ རིག བ་ས 
„པའི ཡལ གྲི གི་དཱབཞིན་ ཅིགྲས་པར། འེལ ས་སངས་ཡྱིདདང་། སད ་ 


ནི ཕི སིད བི དཔའི ཐང་པོ སགས་པ འི 


་པའི་འ་ཐོབཔ་ 


༥ ་ 


ནྣམདག་པས་།༥ 


























མ ཁམཉེ་བད། ; ལ་མཁུས་ཨུང་ཆོས། འགའ་ཡང་་༥ ང་ཡ པ་གྲའེགས་པརའལ། ལུ་བདྡ་ཐལ། ༣ ཨའིགདག་།” 
ཧྲ ཨུག ཡང ༥ གའིགས་པ་འ དམ་ལགས། ཞེས་པས་ཁང་ དུང་ ག་བ ་ 
དི སིི བི སསབས བི ་ ང་ ¡ངྱ་ལིནུ་ཐོགས་པའི༔ སངསྦས་གཟད། 
ཊཱ ཨད གཔརཅེས་སི་འབད། ཅེསད ་ ྲ རྒྱ་ལ་འབུལ ཏེ ཏགས རཾ ་ ༢༩༤ 
` . ¦ ད་ང གསུ་ཅྲི་གཉིདདུང་ཐལ་ སུ་ 
ཅཙཾས། ག་གང །རྣམ་དག་དྲིཔ་ དཔ་ལ། །སྭང་ ིབ་གིས་་། གིགས་པིིས་ རང་ སི ་ 


























ཉིད་ལ། །བྲ་དད་འུད་མེདགའལ་ ཡས་ཁད་། །གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
ལ་ད དཔ ས་ཅི འདན །འྱཔ ཡང་དགེ 


























ཨང 


༢༠༠༩ ༥༡༡༡༡༧༥༥༤༥༤༠༠༢༢༠༠༢༧༠༠༠༠༥༠༡༥ 











དངོས་སྲུ་སྣད་ནས། མཁྕཱ་ཏཱབསིས་ཚོས་དམས་ཤུགས་ལ མཁེན ཡཏ མདོན་ཏོགསྐྱར་ནྭ་དུ། །དེལས་གཏུརཱ་ཡུད་དེདག་ན། །དེབིན་ཧུ 


ཡད་མྔའྲནུ་པ་དང་། རིལཡ་ཙཱི་སྣངབ་བདངས། སཱངབ་མདྱ་ཡད་ཤེ ུ་བཞིནཱནོ། ཧེས་ནསདས་ཆུས་ལུཆོས་ མུས་དངོསྤ་ས་མི་སྣང་ཡང། ཚེས་ཉིད་༥༠ 


གིས། བས་དགོས ཞེས་དང། བདེའི་ 


སྤེམསྨ་བི་ཆོས་ཉིདགཟགས་པས་སེམུསབྱཝས 























༄༅། བོདཔ ཤཱལུཏེ་བདགཉིས་ ི་ོ མགྣ་གཅིང། སྣོབལྲགསམི་གཅིག ཐོ ནངུ་བཛོདོ་ | 
༡ དུ་མེད་པ་གཅིག་བབཀག་བའྲི་ཐང་ རིས ཐདུ། ཕིས བདད $ ཉིག གན བོ | | 
༩ དྫུ་ཝཱང་ དཔིག་བའགགུའྲིབརོང་པ༦ མི རོ ནདར་ལ་དེབ་མདྲཔ་ལྟརཀནོ་ མས་སོ བསད འདང གུནཐོང་ར་མ་ཤེས་ ` སདཔ རོད ད་ ། 
ལྐ འསབསམ་ཧིས་གའིདྲ་དབཙལ་ངུདཔའི་སྒྱེ་དྲ་ལཞི་དང་། ཅི ཐི དྲྲི དེའི ཡད ལ་ མོས་ཏིད་པ་མི་ ིན་པརླུ་པབདུད 
ཞིད འདཔརུར་འདུ། དུ གང་ཐག་གཅིག་པ་ དུན ( ཧྲུ ཇིར དམིགས་པ ཧཱ ཅུ ཐ་་ འདུབེཿ ཝས་དྭ མླསསླ་ འི 
དྲ །རོགཔ། ད་གཞུལ་འཞིདམདྲའདངཔའ་ བཞིདཏིདདང་། གཞུན་དུ་བཛོད་ ཡེལ་ངུ། | 
ལའི གཅིགི སོ་སབ་ཡང་མ་ཡཾཏེ། ས་ པིང གཉང་ངོ་འཅི་སབབཛབ རྐ་སཐག་ཉད། ཤིས པྱི ཡི 




















དའ $> 

ཞེན། ས་སག གི ཞེྲྱཾད་དོ། ས་ 
སྣུ ཅི ིསིལ་ཡིནཔས། ཨུ ཀོ བ་ ཆོས་ཉིད 

, རརར དཱི རབང་ ཆ་ཉི ཤོས 














ྫ ༄༅། །ཤེས། པབ པཿ ངེ འི ཧེ 
ཌི བུམ ག་གླ་ཛྗ།ཛ ་ 








རླ 








པས 


མཱ ཞེས་པས་ཤུན་ཛོབ་ཏུ་དྲཔ འཕོབནཛབྱོལ་ 
ཟར ག་ཅ བྱབྱ ་ 


རི 
ཁྱ 





འེ བས་ཡིན་པས་དིང་ཏྲགདབདྱབའོ། ་ 
ས་་ 
ཟླ བཅབ་མ་ང་ དང་། 


ཏྱཿ་ཞེས་པའི་ས་ནི་། 











༩ ས་དང་། དྱབས་མཐར། དེའགགས་འ ས་པའི་ ཙྱཿལ་དང་། ཞེསསེ། གྲསུམ་པ་བདོན་གཉིས་ ཀིད གུངས་ལ་གཉིས། སྙིརུ་བསྟནཔ་དང།, དེའི་དྐད་སོ་སངབཤུདྲ་པ་འོ། དངཔ་ནེ་ 
¦ སྒལ པགོསོ་གུམ་དོ། ཡས ་པའི་བདལལདུང། ཞེསས། ག དོ ་ ངྲཔ་ ིིཐངསལགས། རན དང འ་ནས །ཚེས་ ༡༽མདས་དྲ་ནམ་གང་ མགྲངས། 

, 7 སཾ ཞེས་སོ། དོན་དམ་ཅི་རྣམ་གངས་འདྲིནམས་རྒུད་ཐར། ༼སློལ་ད་ས་སནས་ ལེ འས ། ད་ང་ས ཚས དི ཌཱ གཞེགས། ལགསའའདན་དྱ་བག་དུས། །དྱེམིར་ཉིདང་ཟཔའཞིན་ 

ཨོརྒ་ དེཿ དཔས། ༈སངས་རྒྱས་ ལས་མགཏགསྦྱ་མངན་འདྲ་ མི ར་ནཟག་མེད་དྱའི་ ་། ྱྱིལ་བ་ པ་ཡེ། །རྣམ་གྲངས་བ། འཞིས་འྲལ། དེ་ད དན་ཡང་། 


གྲངས་བཞིན་དུ། །སངསརྒྱ་ཆོས་དབྱརཡེདཔ་དང། དགགས བཞིནཐབཔའ། ངཱ $ ` ་། ཉེདང ཞེས་པ ཡད་དྲེ་ནམས་ཤེརྱ་ཅིནི་མཚན་བྱར་ཆུ་བྱས་དཔ་ཤིར་ཕིན་གི་ 
རྣམ་བངས་ཕུ་བཤདུདོ། དིཉིདྱ་ཡངསྦཆུས་ཕུམ་སུར་ ཡྲིཚན། ༨གབདག་ སི 9 ་ པརྡ་སིས། ཤེར་ཕི་ན་དང་། ཟམ་སཅདྭམབེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། དེབའི་ ཉིད་ 
དང་། ནང་སྟངཔ་ཉིད་ནས། དངས་པོ་མདཔའི་ངོབཏི་ དམིད གས་དང་། ཞིས་སེགས་ཡང། དྡེ་ནམས་ཀྱུས་བིསྒྱ་བདྱར་བསེམས་འ ལད དདམ་འབརབཔམ་ཡིནལ་ཐབཡ་འགདད། དེཉིདདྱཔྲརབསེམས་ 
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སྱ མཆག དབུ ཨ་མེདདུང་དནོདམདང་། སབརོད་པ་ཡིན། ཞེསསོ། པཱ དཡིན། མཐར་ཐུག གརིག་འདང་ཡེཤེས་ཡི་ ཅིང་། མཐ་ཐུག་གིངེག་པ་ 
= ན་ཡུང་། དྲན ཡས ་ ི་ོ ྲ མ་གངས་ 
ཡར་ཞུ མུངས་པནི། དབཉིདདུང་། མན་དད་ པབ ག་ད ངཱ གསས ན་པ་དེབཞིནཉི་དདང་། ཚས་ཉིད་དུང་། ཆས་སིངཅིངས་དཔྱ། ༦ ནྲས། མད་པ་ཉེདདང་། ཡང་དགུ་པའེ་ 
དམ་སམི། བ་པའི་ངིངས་ཏེ་ཡངས་ཐུབ་ ཨགུགས་བྲ་ ་པ་ཀུན་ཇོབ་བདེན་བྷ་ར་ཡསྔ་མིལ་མདང། ཇྩ་མདང་། པལ གག རླིས ་ དང་། བགཆ་དང་། མིག་ 
མླུམའདག། དདང་། དཔམ་བསས་བ། སོ རྣ སདབ་བདེན་པླ་དསའ་ ྲེུས ¬ ཡ་ སས དེབཞིནཉིད་དང་། མ མནོངབདབཞིན་ 
` ཞིདདང་། ཐི ཞས་པའིཆི། གྣར་མས་ལྱ་བྲིབགཞིཅི་ཡདཅེ་ན། ཡདསབརའངུ་བབང་ ར་དང བདིལ་ཡོངས་སྲུ་བབ་པའི་མཚན་ཉིད་ནྷི་རམ་པ་དྱག་སྟེ། ནམ་པར་འཇིག པ་མེདཔར་ལོང ངས་ | 
རུ་ཐུབཔ་དང་། དབཞེནདུསནཅི་མ་འགི་མ་དང་། འགུརབ་མེདཔ་དང་། ངབ་ཉིད་དང་ རམ་བརྡ་བངབའི་ཚོས་ཐམསསྱི་ནཉིདདང། དྲག་ཐམས་ཅདདའང་། ཁརམི་བཟགཔ་དང། དེ་ཉིད་དང རྟག་གེའི་ ༥ ། 

















ས་པའི་ཚོསྤྲའ ལམ་ རབྱཏཱ་ཏོགས་པརྱགཱ་རཔ་རྣམས་ལདེ བསདེལས་ལལ་ན། ེ 
ངི ཅུ དེསག་པ་པསས་ གཡས་པའི ཚེས་ཐལས་ཅ་ ཀ་ཁང་ད ཧི ོག་སངམདུབ་ ཆུལས་ལ། རྡོ ཉིད་ཡནེ་པའྲི་ཟིངའོ། 
རྦ ཐབ རོ ལྕ ༈ཞུདགས་འཞུདབའ་ིངར། གིལས་ ལས་ལས དདི་གཞུ་མ་ཡདེཔ ཤར ཉེར་ཡིདཔའྱིིའ། ཆ་བ རའ ལི་  ། 
། ས་སཾརྷོ་སདཔ་ ་ཐམ་ པྱེནལྟ་ཡུ 

སཱི སྣསཤྣཀ  ོ་ ཚོས་ཐནས་ཅདནི་ལ་ ཉེ། བུཟདའྱིརདག་ ངོ སི 


སོ ྫ རུས ལག་པ་ིངས་ཡིཅི།གེ་ བིའོ ཚཱསཐམས་ཅད་ནིཕིག་ཡོར་ལུཊ་ བྟེ། མདཾས་པའི་དོབ་ཉོད་ཡིན་པའྱི་ཚིད་དོ། ྲདོ&ོ±ི་ བོ གཏས ཆོོ 


 ཐམས་ཅད་ནིགཞུགས་བརྟན་ལྟབ་ཉེ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་རྣམ་པང་འཕོས་ ྱིད་ཇོ། ཀླ ད་སཔའིདཉོད་ཡིད་ི་ིངོ། དེ་ལ དོན་དམཔ་ཡིན་པའི་ི་ ངོ པ ཡས་མས སེམས་ཅི་འ 


























་པའིདུསཞྱུ། ཡཡིཀྱི་སིདྲ་ཡུལ་ཐམསཊ ས་འདི དེན་དམ་པར་ནི་ཐམས་ཅདྱབང་ལོདོས་སུ་ཁུབ་པ མགངསས་།' 
དངའ ྲྲིེྭྲྭྲཉདྣ+་ འདའ དོ ་་ བླམ་བྷ་ུབཡད ཡྲད་ ༦༣༤ ཏངས་འ་ཆོདཐུསམནནིརས་ཡ ་མེདཔ་བཏགས་ སངས་རས ་ུ 
ཐམ འདམས་ནིད གྲས བདང། སྩམ་ལརདེ བྱླད་པ་པཱ དཔད །གཞན་གྱི་དབདཱནི་ཡང་དག་བསྟན། ཞེས་མདོ ་ལྲདུ། 


།མཆོགནམས་ཅིས། འདབེད་ལས་འཇུས་བས་དགེ །གྲ འིག འས རུན བདམིག་ལར་དང་། ནན་ ཤཱུལ་དང་འྲ་ཞེས་ཇ། ཇུག་དུངཇུག་ 


བཙོམ་ལ་ འ སྱའི་མཆོསས་ནནས འནའི་ང་།དགསར་བད། (ལ། དགྱེས 9! བདྭགདད་སེག་ལ 
ཧཾ ལ་ད འོོ ལོ ླྲཀ ནནདདའདདད་་་ད་ 
རའ,« ཐུ །་།ཇོ་ཉྟི། ཝཱའཡིལསི་གྲཾ ིགསལནའདི་ལཞྲི་་ད མིག་ཡོར་ ྟས་ཅུའི་དངྱི་ལེ་མ ནམ་སས ” ལིའི་མྱ་མཆེད་ཇུག་ཁན་སྟེ། དེའི་ 























སྟན་པ་ཐབས་ རར དན 
བྲ ཧ་ས སྤེ དལ ་ ཨ་ཁུ སསའོགཔའི་ 


སིས 
ན་ཡིད (པད 


























༄༅། །འདུས་པ་ རྣམགྲངས་མིན་འེདོནདམདང་། པདོནདུམཔལམ་ཨིབ། པནྡི་རཱམ་སངས་ངོན་ ཐ ཆོསོདེ་བཞིན་ཉིདདང་། གཞུནུཛཇོདཔ་མེ བཀཅིག་པ་བཀག་པ་ དད 
ཀིད ༨༢༩ སིས ངུང 
ཉཱ གཧི་མ་པདྱབསེ བསེམསཅྱིབད་ ཆུས་པད་ནི་ཤེརྱ་ཡིནརཱ ཙཀ ཤིས་ མདོརབ་ ས་བར་འྟྟནན་ ་མཐརཐུག་གི་ཆོསྨ་རམས་དངོས་པ་དོང་ནམ་ཞེསས་འ ལོ།སྡེ་མས། ་ བདོམ་ཤིས།ལས་ འདས” 


"ངོ : 5 མཔ་ཧེ། དཔལ དཔལ དུས་ཏིལའོདལར། 'བདངདྱབ་མ་ པའྲི་གུབ་མའའརིམ་པར་གསུངས་པ། དུད གྲུས་མཐའ་ག་ གྲརམ་ཞེསཏིདྭདྱ་པབབོ་ཡང་ མ་འཛ སཔ ཧིན ལིང 


སས་ཀད་ནིམ་ཉམས་པར། ཞེས་དང་། འདིའི་འབྲེལ་པྲ་དི་མེ ང་ཞིག་ཡཱིང༔ སྱ་མེད་པརསྨྲ་བྲ་པོ་སྟེ། འདིརགང་ 
གསད རི ར་བ. ུ བྱད ཁིའི པའྟིའ་ དྡོ གངག ་ ་ 
ཏྲག སནྱིཉལ་བརྣམས" ཏ་པ [ཞད སབ སངའཛིནོ་འིད་མཐའ་འ ¦ །རིམ་་ཞེས་འདིནདམ་ཡིདོ། ཅིས རྒྱ་མཚོ“ རར ས་སི 



































ད ས་ ོ 


ིམ་མིན། ༈ །མཐའབཞི་ རུས་ 
འཐདདུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ” དནོ་ 
བ་སེ ས་ ནུད བསྣུར 


ནརམ་པར་ཤེེས་པ་ཁན་ན། དྷལཝ་མན་པད་པང་བཞིན་གྱས། སུ་ཡ་ནཔར་བྱས་ 

།ཏུནསདྱཧི སོ ་ ཆོས་སུའི་ཡོན་་ 

༢ གསང་སྔགས་མཐར་བུག6མསཿད་དྲང་ ༧ 
ཀག. | ཅུས་འཁཅུ། ྲག ལྟ་བར། ¡ གསག ཡ་་ 




































- །སམསཐཱནམསན་སངསཅུས་པདི་ཡངསྦ་རམཆནཔགན་ནིའདིག་ཏིད་ཁ་མས་འདིང་ཡདོམ་ཡནེ། ཞྭསདང། ཁྱིའིདོརཾར། །སམསཨ་ན་མས་ནི་སངསྦ་ུས་ཉིཀ། །འོན་ཁུདདའི་མས་ྲང་བས། ། འད 
བསལན་སདས་རུས་ཤད། ༦ང་དང་། ། ལྭ་ས་སྐྱརསབའུགས། །གཞད་དུགད་ནའང་སངསྱརས་མེད། ཅེས་དང་། །ཡསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ལ་གྲནས། ཞེས་ཏ། འང་ེས་ལ་ཞས་ཡང་། ལུས་ཁྱི་དབུས་ཞེས་ 
¡ /‹ པསཾམས་ཅནྭའི་ཡཱས་ལ་ཞིས་པའིདནོཏི། སངསྦྱ་ཆས་ཉིལུསལ་ཡེ་གི་ས་ཡདྡ་མེདྒ་ཧིཿཆོསྦ་ཟེག་མི་འགོས་སེ། ཡིས འིསང་འདགདརང་བྲག་ལམ་ལེ་ཤེད ལ་ཕབ ། སབསཆསཿ་ཡུ་ཤེས་ཞུས་༤ 
ཏཾ „ པའྲཾདོནནོ། སཡས་ཅན་ནམས་ནེསངསྦྱར་སཞེས་པ་ཡུད། །སེམས་ཅན་ནམས་ཙི་ཧོས་ཏིངྱ་ཀེས་མས་ཏེ་དནདྲཔྱའི་སངསནས་དངོས་ཡིདཞིངདེལས་དད་ཐ་དདཔའིདནོདམ་གི་སངས་ཆས་མདྲ་ཅེས་པའོ། དེབཞེནང་འར་༥ 
མཆགྱཱཿརྒུངདང་། མཁའངཕོ་ཉད་པཾདད་། སམཔུཉིལ་སགསཔྱ་རུདང་ཨང། །དེཉིདེ་མག་ཧུགས་ནམས་ཅི་ཕག །དེ་ཉིད་མའྱག་རདམ་པ་ཡནེ། །དྱེ་ཤདྲི་མས་ཅད་ཁབ་ཅེད་དྲ། །ཡས་ཅན་ལ་ནནམུ་པརགསས། །དཉིད་་ 
སུསྦྱ་རས་ས་ཤསསེ། །ཧྱེརུཀདཔལ་ལུ་འཔར་བཤང། ཅེས་སོགས། བཅོམ་ལན་འདས་རྔརིའཆང་ཤེེདུག་ཏིདྲ་ཡམཁའ་ས་རྲ་བམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པརབྲ་འགས་པ་པབགྲསངས་སཞདསེ་འཛིདན་མཐར་ཤུག་གེདྲེས་དདོ་ནམས་གཏནངས་ 
མི་མྭདཔརའགུར་ཏེ། བཀའ་བའོངལ་དངཔ་དང་གཉིས་པྲདའའེནྩོང། བཅོམ་ཝ་ནའདས་ཉིས་མདོདགོངས་པ་ངེས་འགེལ་ངདགྲྱསངས་པ། བཀའ་འཁར་ལོགསྲུབ་པ་དང་གྲ་སད་སགས་རམས་དངའདོདོང་བྱེདཀྱི་སའསླབངས་བསསོ་ 


















































འདདཔ་མདངའསྟན་ངུ། 
།རྫོགས་སངསརྒྱས་” 


སོགས་ཅརམ་པྱའིམྲངས་ངེའདོདངེ། ཟལའ 








































རི ཁང 
` £ ༄༠9། །དབྲ་མཔ་དམས་ནདབུ་མའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་མེད་ཡ་གས་རབ་ཏྲུ་ཝིཔ་ངགསངས་པས་ཧད། བཀའ་འཁོདལོ་ཡིམགཉིསཀ་དབམ་དང་ཁུད་པབ་ཀའ་ཐ་མ་དབ་མ་མཐར་བུགྱ་ཆུབ་ལ། ཐལསཆོས་ལི་མའཞི་སོགས་ 
¦ ༩ ཕྟ་རིགསུམ་སྣདཔའེསན་ཚོས་ནམས་ཏུད་མཐདཐུག་གིདབུ་མའི་བསྟཐོས་གུབ་པེ། དྭགསདབར་པ་ཉེད་མིད་པགྲསལ་ཅིདགངས་པབ་ལནང་བདྱབ་མའི་ལམ། ༢ ག་ས ཆུ ངས་པའིདྐེན་ཁོནའི 
གཞུང་ལའཇུག་པར་མཛད་པ་ཡན་ཞོ། ཞེས་ས། བཞཾཔ་ནི། ལར་བརོད་བ་བདོན་གཉིས་སགས་དང་པོདྲ་བེད་བཀའི་དོན་པ། ནམ་པདདཔདཔ་ལ་དང་བརྱབ་སྟེ། དེས་ཏབ་ནམ་པརདགབ་པའྱལ་དལ། 
¦ ༩" ལྐུ་ཐདག་པས་་ཡ་ཡདག་ཛདེ། དེས་འབས་བུ་དམཔདགཔདིནཞད།ིའིད་གོ འདིལ་དཔེདས་ནུས། བཙོམ་ལྡན་འདུས་ཙིསྦྱརྭ་སུགཔ་བཀོད་ལར། །བསལགསཔཅད་བདར་བའི་གསེངབཞིནང། །མཁས་པ་ནམསཉིས 
¦ ཀུ ཡོངས་བརྟགས་ནས། །བདག་གསུདླ་དངྱ་བ་དགྲེ་སད་དག །ུས་བའི་བུརདི་མ་ཡཾནནོ། ཞེས་དང་། རེབཅཙན་སཱན་ངས་གཟིགས་ཆིས་དི་མེད་འདྱོང། །མཁས་ནམས་ཡོནཏནལ་གས་ཅེས། །སངས་ 
རཾ དབང་གུག་སགས་ལ་མིན། །ཡེཧཏན་མེད་ལ་གང་གས་པ། །དྲེ་ཐན་མ་དགེ་འི་ལསཞས་མེསུ། ཞྭསཾ་དང་། ཇེ་བྱཿན་བམས་པས་སདོ་ཧནདཾ། \ཆོས་བཟང་རིགས་པས་ནམ་དྲབ་དབསམ་པཅན། ། 
(ཧོ ཤཿཅི་ནད་ཅེནཔ་མིད། །བྱདཔར་རྟིདདང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཕུ་ནི། །མེ་འཕྲོགས་ཡེདས་སྭ་སྨོན་པའིསཆད་ཉིད་པ། ཞིས་དང་། མེའ་དཔེདྲོགུ་སུད་ཉེས། བཤེས་སྤིདང། ༽གལ་ཏེ་མཉོ་ངིས་ཐའཔ་ 


། | སསས་ 









































སཱཿ་དས་བཞིྱར་པད། ད། །སལ་ 

། 
ཨུ་དཟུདདང་དབུ་མ་པར།་ །དྷཀརདུ་པ། 
ཀའ 


ལ་མཚནདཔལ་སིསྣ་དོམ་པར་མུང། 














